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掲載記事は12月27日時点の情報です。
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不燃化特区
支援制度

　不燃化特区内で老朽建築物を除却される方、除却に伴った引っ越し
をされる方、および除却後に建築される方を対象に各費用の一部の助
成を行う、令和7（2025）年度までの期限付きの制度です。
　令和5年度も対象や助成限度額を拡充しましたので、お早めにご検討
ください。

「ジージョくんが解説!
不燃化特区支援制度」

紹介動画
ケーブルテレビ品川「品川区民チャ
ンネル」で紹介動画を放映中です。
動画は「品川区公式YouTubeチャ
ンネルしながわネットTV」からも
視聴できます。

　助成項目・限度額　不燃化特区とは

　助成の対象となる方

※解体業者と契約する1カ月前を目安にお問い合わせください。
※助成内容や申請方法など詳しくは、区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

❶		東中延一・二丁目、中延二・三丁目及び
西中延三丁目地区

❷		補助29号線沿道地区
❸ 	豊町四・五・六丁目、二葉三・四丁目及び
西大井六丁目地区

❹		旗の台四丁目・中延五丁目地区
❺		戸越二・四・五・六丁目地区
❻		西品川一・二・三丁目地区
❼		大井五・七丁目、
西大井二・三・四丁目地区

❽		放射2号線沿道地区
❾ 	補助28号線沿道地区
❿		大井二丁目地区

木造住宅密集地域（木密地域）のうち、
地震時の危険度が高いなど特に重点
的・集中的に改善を図るべき地区とし
て指定する地区

不燃化特区内で平成17年3月31日以
前に建築された木造建築物（耐火・準
耐火建築物を除く）をお持ちの方
※昭和56年5月31日以前に建築され
た軽量鉄骨造建築物をお持ちの方も
対象になる場合があります。

助成限度額／木造の場合：1㎡あたり31,000円（上限15,500,000円）
　　　　　　軽量鉄骨造の場合：1㎡あたり44,000円（上限22,000,000円）

1 解体除却費用

助成限度額／転居一時金・移転費用など建築物の面積による

2 除却に伴う引っ越しにかかる費用

助成限度額／対象床面積による

3 耐火・準耐火建築物にするための費用

区ホームページ
はこちらから

紹介動画は
こちらから

燃えない燃え広がらない
まちづくりを進めています！

　木造住宅が密集した地域（木密地域）は、地震などで火災が発生したときに大きな被害が出ることが想定
されます。こうした木密地域のうち、特に重点的・集中的に改善を図る必要がある地域を「不燃化特区」と
して指定し、老朽化した建物の建て替えの助成などを行っています。

問い合わせ 木密整備推進課木密整備担当
（本庁舎6階☎5742－6925	Fax5742－6756）

しながわ防災
キャラクター
「ジージョくん」
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色鮮やかな和裁、江戸切子、草木染手機織物…。品川区伝統工芸保存
会の職人の実演ブースが並び、品川で育まれた伝統と歴史に触れ、職人の話を聞くことも
できます。和菓子やお茶など、伝統の味もあり、会場内での飲食が可能です。

問い合わせ  商業・ものづくり課管理係（☎5498－6335 Fax5498－6338） ※内容は予告なく変更する場合があります。

伝統の技と味
／しながわ展
日時 1月27日㈯・28日㈰ 10：00～16：00
会場 きゅりあん7階イベントホール（大井町駅前）

主催／品川区、品川区伝統工芸保存会

「誰もが生きがいを感じ、自分らしく暮ら
していける品川」の実現に向けて、区長と
一緒に語りませんか。

日時／3月2日㈯午前10時～11時50分
会場／エコルとごし（豊町2－1－30）
内容／グループワーク、意見交換
対象・定員／区内在住の方20人（抽選）
申込方法・問い合わせ／1月31日㈬（必着）までに、品
川区電子申請サービスかはがき、FAXに「タウンミー
ティング」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
SDGsで関心のある項目や話し合いたいこと（150字以
内）、手話通訳希望の有無、託児希望（未就学児）の方はお
子さんの人数・年齢を広報広聴課（〠140－8715品川区
役所☎�3771－2000�Fax5742－6870）へ

テーマ 「SDGs未来都市・しながわに向けて」

みんなと区長の
タウンミーティング 第4回話

わ

！輪
わ

！
しながわ！

問い合わせ 国保医療年金課給付係（本庁舎4階☎5742－6677 Fax5742－6876）

ジェネリック医薬品を賢く活用しましょう
ジェネリック医薬品とは

先発医薬品の特許が切れた後、同等の有効成分で
開発された医薬品で、安全性も効き目も立証されて
います。価格は先発医薬品の6割程度以下で、ジェ
ネリック医薬品に切り替えることで、家計にも優し
く、医療費の軽減にも大きな効果が期待できます。

ジェネリック医薬品に切り替えるには
医師の許可が必要なため、かかりつけの医師か薬
剤師にご相談ください。また、切り替えの意志を
手軽に伝えることができるジェネリックシール
を国保医療年金課の窓口で配布しています。

ジェネリック医薬品差額通知を送ります
対象／品川区国民健康保険に加入し、生活習
慣病などに関連する先発医薬品が処方された
方のうち、ジェネリック医薬品に切り替えた場合
に一定額以上のお薬代の軽減が見込まれる方
発送月／2月

ジェネリック医薬品の豆知識
・「お試し調剤」があり、体に合うかを試して

から変更することができます。
・飲み薬だけではなく、目薬・塗り薬・湿布薬

にもあります。

・ジェネリック医薬品が対応していない場合もあります。
・取り扱っていない医療機関もあります。
・薬の種類や症状、体質、他の薬の使用状況などによって変更できない場合があります。

ご注意
ください

アンケート
ご記入で品川区グッズを

プレゼント!

お琴の演奏 （品川区邦楽連盟）

日程 開始時間
1/27
㈯ 10:00

1/28
㈰ 13:15

※各30分程度。

その他
山梨県早川町の間伐材を使った積み木で遊ぶことが
できる「積み木コーナー」やけん玉、コマ回しなどの
昔ながらの遊びが体験できるコーナーもあります。

ふれあい教室
（職人さん指導による実技教室）

定員／各5人（先着）
申込方法／各教室の開始15分前にふれ
あい教室の受付へ

内容 日程 開始時間 費用
すだれのランチョンマット

1/27
㈯

11:00 1,000円
和裁あずま袋 13:30 1,000円
畳のコースター＊ 15:00 500円
漆のお箸

1/28
㈰

11:00 2,000円
表装パネル 13:30 1,000円
畳のコースター＊ 15:00 500円
※各45分程度（＊は30分程度）。

職人さんを知ろう
（トークイベント）

内容 日程 開始時間
榎本宣道�
～仏像彫刻～ 1/27

㈯
11:00

佐野文夫�
～表具～ 13:30

島村ひかり�
～陶芸～ 1/28

㈰
11:00

保井俊次�
～漆工芸～ 14:30

※各30分程度。

·小澤商店（お茶）
·ヨシナカブレッド（パン）
·くらたや（和菓子）

※しながわ観光協会、品川区商
店街連合会による「味の販売」
もあります。

（品川区伝統工芸保存会会員）
·仏像彫刻（榎本宣道）

·骨
こ っ と う

董修理（鎌田民夫）

·江戸切子（川辺勝久）

·和裁（釼持博、高橋紀子）

·日本刺
し し ゅ う

繍（笹原木実）

·表具（佐野文夫）

·陶芸（島村ひかり）

·提
ちょうちん

灯文字（下田洋靖）

·理美容鋏
はさみ

製造（新保欽二）

·江戸すだれ（鈴木祐二）

·漆工芸（田中勝重、保井俊次）

·金網（蔦勇作）

·東京手描友禅
（成沢泰昭、木下順子）

·東京桐
き り

箪
た ん す

笥（林正次・英知）　

·草
く さ き ぞ め

木染手
て ば た

機織
お り も の

物
（藤山千春・優子）　

·畳（松井雅治）

伝統の技

イベント

伝統の味

第33回

陶芸

くらたや

和裁あずま袋

和裁

ヨシナカブレッド

入場
無料

（予約不要）



32024年1月11日号

場所／①マイガーデン南大井（南大井1－13みなみ児童遊園内） 1区画10㎡
②マイガーデン西五反田（西五反田6－3－21） 1区画7㎡
対象／区内在住の方　※現在マイガーデンを利用している方は申し込めません。
利用料／1区画22,000円（11カ月分）
申込方法・問い合わせ／2月2日㈮（必着）までに、品川区電子申請サービスか往復はがきに

「マイガーデン利用」とし、利用希望の地区名（南大井か西五反田）、住所、氏名、電話番号、動
機を公園課公園維持担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6789 Fax5742－9127）へ
※南大井と西五反田両方への申し込みはできません。
※家族内での複数応募や、必要事項が書かれていない場合は落選となります。
※他人名義での利用はできません。
※必ず利用希望の地区名を記載してください。
※公開抽選会は実施しません。立会人同席のもと公正な抽選を行います。

4月～7年2月
利用期間

①南大井：32区画
②西五反田：16区画

募集数（抽選）

マイガーデン（区民農園）
利用者を募集します

開催期間 1月15日㈪～2月18日㈰
参加方法 専用アプリをダウンロードして参加
※内容など詳しくは、しながわ観光協会ホームペー
ジhttps://shinagawa-kanko.or.jp/をご覧くだ
さい。
問い合わせ しながわ観光協会（☎5743－7642�Fax5743－7643）

文化観光課観光係（☎5742－6913�Fax5742－6893）

　五反田エリアの店舗で食事や買い物を楽し
みながらスタンプラリーをしませんか。
　スタンプを集めてアンケートに回答すると、
スタンプの数に応じて素敵な賞品（一部抽選）
がもらえます。

五反田「食」の
スタンプラリーデジタル

ホームページは
こちらから

「第九期品川区介護保険事業計画概要（案）」
にご意見をお寄せください

　区では、高齢者と家族が介護サービスや地域の協力を得ながら、住み慣れた地域で安心して生活できるよう様々な支援
を行っています。今後も高齢化が進む中、在宅での生活を支援する基盤整備と地域との協働による支え合いの仕組みづく
りの充実を図り、在宅介護を基本とした高齢者介護の推進に取り組んでいきます。
　この度、本計画の概要案がまとまりましたので、皆さんのご意見をお寄せください。

応募方法 2月7日㈬（消印有効）までに、意見、住所、氏名、電話番号を高齢者福祉課へ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

皆さんのご意見を
お寄せください

「第九期品川区介護保険事業計画概要（案）」の全文は、高齢者福祉課（本庁舎3階）、区政資料コーナー（第
三庁舎3階）、地域センター、シルバーセンター、ゆうゆうプラザ、文化センター、図書館、保健センター、
在宅介護支援センター、在宅サービスセンター、区ホームページでご覧いただけます。

問い合わせ  高齢者福祉課支援調整係（〠140－8715品川区役所本庁舎3階☎5742－6728 Fax5742－6881）

区ホームページは
こちらから

区が目指す高齢者介護のあり方

できる限り住み慣れた地域・我が家で暮らす

●65歳以上の方（第1号被保険者）の保険料は、今後の介護給付費の見込みなどを踏まえて算定しま
す。第九期の保険料基準額は月額7,100円程度と推計されますが、区の介護給付費準備基金を充当
し、実際にご負担いただく額は月額6,500～7,000円程度（第八期は6,100円）と見込んでいます。ま
た、保険料段階については能力に応じた負担となるよう、これまでの14段階からさらに多段階化・
細分化を検討し、負担の公平化を図ります。

8つの推進プロジェクト
　令和7（2025）年に団塊の世代が75
歳以上になることを踏まえ、在宅介護
の維持・継続をより強力に支援し、在
宅介護の拡充を目指します。
　また、重点課題に対応する推進プロ
ジェクトを8つにまとめ、中長期的な視
点を持って、多様化する高齢者等の需
要にきめ細やかに対応していきます。

重点課題

地域包括ケアの充実による
地域共生社会の実現

「地域包括ケア」のさらなる推進により、区民や地域
の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分
野を超えてつながることで、区民一人ひとりが生き
がいを持って地域をともに創っていく「地域共生社
会」の実現を目指します。

（ ）

❶ 地域との協働によるネットワークと共生社会の実現
❷ 健康づくりと介護予防の推進
❸ 認知症高齢者とともに生きる総合的な施策の推進
❹ 介護保険サービス・その他のサービスの充実
❺ 医療と介護の連携推進
❻ 入所・入居系施設の整備とサービスの質の向上
❼ 介護・福祉職員の確保・育成と介護現場の生産性向上
❽ 非常時（感染症・災害）への対応・対策

計画期間

令和6（2024）～令和8（2026）年度

安否確認、緊急対応、生活相談サ－ビスなど24時間体制（夜間は緊急ボタン対応）の見守りを付加し
た、家賃助成のあるサ－ビス付き高齢者向け住宅の入居待機者を募集しています。

名称 所在地 戸数 管理者 開設日・種別
大井林町
高齢者住宅

東大井
4－9－1

90戸
（単身用78戸､ 2人用12戸）

さくら会
☎5495－7080

平成24年6月1日
区立型

ケアホーム西大井
こうほうえん

西大井
2－5－21

42戸
（単身用36戸、2人用6戸）

こうほうえん
☎5718－1331

平成21年3月1日
民間型特定施設

コムニカ 旗の台
4－5－17

15戸
（単身用のみ）

新井湯
☎5788－6162

平成24年3月1日
民間型

c
カ ル ナ
arna五反田 西五反田

3－10－9
21戸

（単身用のみ）
武蔵野会
☎5496－0671

平成27年2月1日
民間型

募集人数／各若干名　
※大井林町は毎月末に締め切り、
公開抽選を行い、待機者の順位を決
めます。
家賃／月額70,000円～130,000円

（基本生活支援サ－ビス費10,000円～41,000円・
共益費10,000円～42,000円・光熱水費別）
※申込要件は各住宅により異なるため、詳しくはお問
い合わせください。
申込書配布場所・問 各住宅、高齢者地域支援課

（本庁舎3階☎5742－6735 Fax5742－6882）

サービス付き高齢者向け住宅4棟の入居待機者募集中



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

4月からのすまいるスクールの利用登録を
受け付けます
利用日／月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
利用時間／学校がある日＝放課後～午後7時、学校が休
みの日＝午前8時15分～午後7時
※午後5時以降は延長利用のため、保護者の就労などの
理由および事前の申請が必要です。　※午後6時以降は
1～3年生のみ利用できます。
人 区立小学校・義務教育学校前期課程の1～6年生にな
るお子さんと、区内在住で区立学校以外の小学校等に通
うお子さん　※区立学校に就学するお子さんは、就学す
る学校内のすまいるスクールのみ利用できます。
利用料／午後5時まで＝月250円、午後6時まで＝月
3,250円、午後7時まで＝月4,250円
申込書等配布方法／新1年生＝郵送、新2～6年生＝学校
やすまいるスクールで配布
申 1月19日㈮～2月17日㈯（日曜日、祝日を除く午前9
時30分～午後7時）に、申込書等を利用予定のすまいる
スクールへ保護者が持参
〇区立学校以外の小学校等に通うお子さんが初めてす
まいるスクールを利用する場合は、子ども育成課放課
後サポート担当へ持参（土・日曜日、祝日を除く午前8時
30分～午後5時）。　※すまいるスクールの利用には、
利用登録が必要です。現在登録している方も、4月以降
利用希望の場合は申し込みが必要です。
問 子ども育成課放課後サポート担当

（第二庁舎7階☎5742－6596 Fax5742－6351）

6年度　夏の海外派遣説明会
ジュネーヴ市青少年ホームステイ派遣・ニュージーラン
ドオークランド市青少年語学研修派遣の説明会です。
日 2月8日㈭午後6時30分～8時30分
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
人 区内在住で、新中学2年生～高校3年生のお子さんと
保護者180人（先着）
※内容や申込方法など詳しくは、国際友好協会ホーム
ページ HP www.sifa.or.jp/をご覧ください。
問 国際友好協会（☎5742－6517 Fax5742－6518）お知らせ

品川図書館「グローバルおはなしルーム」
楽しく外国語とふれあうおはなし会です。
日 2月18日㈰午後1時30分～2時15分、午後2時45分～
3時30分（開場は各回15分前）　※各回同じ内容。
人 小学生以下のお子さんと保護者各回60人（先着）
※1家族4人まで。　
※保護者の付き添い可（保護者も定員に含む）。
場 申 問 1月24日㈬までに、電話か直接、品川図書館（北
品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

ひとり親家庭「親子でいちご狩り」
日 2月18日㈰　※相鉄いずみ野線ゆめが丘駅改札前午
前10時30分集合・正午頃解散。
場 ゆめが丘農園（神奈川県横浜市）
人 区内在住で、ひとり親家庭の親子25組（先着）
※3歳以下のお子さんは参加できません。
¥ 1人1,000円
主催／品川区ひとり親家庭福祉協議会
申 問 1月26日㈮までに、電話で子育て応援課ひとり親
相談係（☎5742－6589 Fax5742－6387）へ

子育て自主グループ支援事業
「赤ちゃんはどこから？と訊

き

かれたら」
親子で学ぶ幼少期からの性のおはなしです。自分のここ
ろとからだと性をどうしたら大切にできるのかなど、幼
少期だからこそ学べる親子講座です。
日 2月3日㈯午前9時30分～11時30分
場 きゅりあん（大井町駅前）
講 土屋麻由美（助産師）
人 4～7歳頃のお子さんと保護者50人（先着）
¥ 1人500円　※お子さんは無料。
主催／子育ち親育ての会
※申込方法など詳しくは、子育ち親育ての会ホームペー
ジ HP bit.ly/3xizvu6をご覧ください。
問 子ども育成課育成支援係

（☎5742－7823 Fax5742－6351）

催　し

　新しい予約システムでは、4月1日㈪以降のオア
シスルームの予約登録・確認・変更・キャンセルな
どができます。
　また、きょうだいの一括予約が可能（一部制限あ
り）になるなど、より使いやすいシステムに変わり
ます。
予約開始日／2月1日㈭から
※3月分までの利用は、引き続き
現在の予約システムからご予約
ください。
※新システムを利用するためには
登録（更新）が必要です。詳しくは
区ホームページをご覧ください。

2月からオアシスルームの
予約システムが新しくなります

オアシスルームは、主に在宅で子育てをして
いる保護者が用件（買い物・通院・リフレッ
シュなど）を済ませる間、集団保育で一時的
にお子さんをお預かりする施設です。

問い合わせ 保育支援課開設・計画担当(計画)
（☎5742－6039 Fax5742－9178）

区ホームページ
はこちらから

場所／いじめ相談対策室（第三庁舎4階）
電話 0120－503－466（祝日、年末年始を除く月～金曜日
午前9時～午後5時）
いじめ対策ポータルサイト
https://shinagawa-kiduki.jp
来庁・区立学校訪問
区公式LINEから相談予約
手紙 �1月に学校で配布するちらし
から手紙を切り取り郵送

区立学校に在籍する児童・生徒のいじめに
対して、学校・教育委員会における従来の対
応に加え、新たに第三者的立場からの対応
を図ります。一人で悩まず、お気軽にご相談
ください。

いじめ相談窓口を開設しました

問い合わせ 総務課総務係（☎5742－6624 Fax3774－6356）

区公式LINEは
こちらから

ポータルサイト
はこちらから

1億6千万年もの間、地球上で大繁栄した恐竜たち。素朴
な疑問から最新の研究まで、楽しいクイズとイラストで解説
します。また、恐竜から生物多様性についても考えます。

日時 2月18日㈰午後2時～3時
会場 エコルとごし（豊町2－1－30）
講師 恐竜くん〈田中真士〉（サイエンスコミュニケーター）
対象・定員 小学生以上の方80人（抽選）
※小学3年生以下は保護者同伴。
申込方法・問い合わせ 1月28日㈰（必着）までに、ホームページ
https://ecoru-togoshi.jp/event/workshop/12971/の専
用フォームか往復はがきに「恐竜くんトークショー」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加人数をエコルとごし（〠142
－0042豊町2－1－30☎6451－3411�Fax6451－3412）へ

恐竜くんトークショー
～恐竜の不思議な世界～

イラスト・恐竜くん
©2017�Masashi�Tanaka

品川区を拠点に活動しているプロスポーツチーム「しな
がわシティフットサルクラブ」と「しながわシティバスケット
ボールクラブ」の現役選手による教室です。初めての方も
大歓迎です。今年度の最終回です。ぜひご応募ください。

プロが教える！スポーツ教室
プロスポーツ連携事業

①フットサル　
②バスケットボール

日時 2月4日㈰
●小学1・2年生：午前9時30分～10時30分
●小学3～6年生：午前11時15分～午後0時30分
会場 第一日野小学校（西五反田6－5－32）�①第二グラウンド②アリーナ
対象・定員 区内在住か在学で、小学生のお子さん各35人（抽選）
持ち物 動きやすい服、タオル、飲み物、①は運動靴（スパイクは不可）、
②は室内シューズ
申込方法・問い合わせ 1月21日㈰（必着）までに、区ホームページの専
用フォームか往復はがきで、希望番号、住所、氏名、学年、電話番号をス
ポーツ推進課スポーツ振興担当（〠140－8715品川区役所☎�5742－
7218�Fax5742－6585）へ

区ホームページ
はこちらから

ホームページ
はこちらから

ニャンちゅう達と一緒に宇宙の魅力に迫ります。
ぜひお越しください。

日時 2月23日㈷
①午後0時30分 ②午後3時

会場 スクエア荏原ひらつかホール
（荏原4－5－28）

内容 歌、ダンス、ねんど作品づくりなど
申込期限 1月24日㈬　※申込方法など詳しくは、品川文化振興事業団ホーム
ページhttps://www.shinagawa-culture.or.jpをご覧ください。
※お子さんと保護者あわせて4人まで（2歳以下は人数に含まず膝上観覧可）｡
※NHKの公開収録になります。放送日は後日、同事業団ホームページなどでお知
らせします。
問い合わせ 品川文化振興事業団（☎5479－4112 Fax5479－4160）

「ニャンちゅうの
宇宙に夢チュー！」

スクエア荏原開館10周年記念

ニャンちゅう、マイラ､ベラボラ

相
談
方
法



DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

52024年1月11日号

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

1月14日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

1月14日㈰

内 小

歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4	 ☎5718－1417
三間歯科医院 東五反田2－20－6	☎6277－4277
右田歯科医院 戸越5－13－14	 ☎3786－7705
篠原接骨院 西大井2－4－19	 ☎3775－2407
上条接骨院 二葉2－8－9	 ☎3786－7949

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

1月13日㈯
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

1月20日㈯
内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨 薬 薬局

※重病の方は119番をご利用ください。 ※受付時間にご注意ください。

応急診療所
二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 3/17㈰ 　9:30～12:30

　13:30～16:30
荏原保健
センター 3/9㈯			　9:30～12:30　13:30～16:30

内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた妊
娠22週以降のカップル各24組（選考）
申 2月10日㈯（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Ｅメールアドレス、出産予定日をポピン
ズプロフェッショナル品川区二人で子育
て担当（〠150－0012渋谷区広尾5－6
－6広尾プラザ6階）へ
●区ホームページ（トップページ・メニュー）
⇒「子ども・教育」⇒「妊娠・出産」⇒「妊
娠中のサービス」⇒「二人で子育て（両親
学級）土日開催」からも申し込めます。
問 各保健センター

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして心身のリフレッシュをめ
ざします。
日 2月8日㈭午後1時30分～3時30分
講 渋谷理恵（声楽家）
人 難病の方と家族10人
場 申 問 電話で、大井保健センター☎
3772－2666へ

食事・栄養相談　
子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで、栄養士が個別にアドバイスをします。
日 1月22日㈪＊・23日㈫正午～午後4時
＊22日は血圧・握力・血管年齢・塩分濃度
測定も行います。塩分の測定を希望する方
は汁物（みそ汁など）を持参してください。
運営／品川栄養士会
場 参 当日、直接イトーヨーカドー大井町
店2階（大井町駅前）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

キ
リ
ト
リ
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キリトリ線

キリトリ線

●	大井保健センター
〠140－0014 大井2－27－20
☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22
☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター
〠141－0031 西五反田6－6－6
☎5487－1311  Fax5487－1320

仮移転先

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
月〜金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ち
いただくか他院を紹介する場合があり
ます。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1		☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19		☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10		☎5734－8000

お知らせ

「しなバス運行改善策（案）」に
ご意見をお寄せください 電子申請

道路運送法の規定に基づき、品川区コ
ミュニティバス「しなバス」の運行改善
策（案）に対するご意見を募集します。
改善策案／・子育て支援割の導入  ・ス
マートフォン回数券の導入  ・運賃改定
※改善策案の詳細は、都市計画課と区
ホームページでご覧いただけます。
申 問 1月26日㈮（消印有効）までに、意
見、住所、氏名、電話番号を都市計画課計
画調整担当（〠140－8715品川区役所
本庁舎6階☎5742－6760 Fax5742－
6889）へ郵送かFAX、持参

LGBT等やその友人、家族向け交流
スペース「みんなのひろば」 電子申請

性自認・性的指向のあり方や多様性を認
め合い、差別や偏見をなくせるよう、安
心して思いや悩みを共有し、自分らしく
過ごすことのできる交流の場です。
日 2月3日㈯午後1時30分～4時30分
内 映画上映「ユンヒヘ」（韓国語音声・日
本語字幕）、フリートーキングなど
人 性自認・性的指向などで悩んでいる方
や家族・友人・職場の方、LGBT等への理解
を深め支援したい方（A

ア ラ イ
lly）など（10代～）

場 申 問 1月11日㈭午前10時から、電話
かＦＡＸに「みんなのひろば」とし、氏名

（ニックネーム可）を男女共同参画セン
ター（東大井5－18－1きゅりあん3階☎
5479－4104 Fax5479－4111）へ

1月20日㈯
おもちゃの病院はお休みです
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

女性相談員による総合相談
（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 2月7日㈬・20日㈫午後1時～3時30
分、26日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（生き方、人間関
係、セクシュアリティなどの悩みごと）
日 2月22日㈭午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 2月2日㈮・16日㈮午後1時～4時、9
日㈮午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で男
女共同参画センター（東大井5－18－1
きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479
－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
⃝カウンセリング電話相談（予約不要）
日 2月1日㈭・8日㈭・29日㈭午前10時
～午後3時30分、15日㈭午前10時～午
後7時30分
相談電話／5479－4105

シルバー人材センター会員募集
70代の方でもさまざまな就業現場で活
躍しています。お気軽にご相談ください。
年会費／2,500円
●入会説明会を開催します（予約制）
日 1月25日㈭午後3時から
人 区内在住で、健康で働く意欲のあるお
おむね60歳以上の方10人（先着）
場 申 問電話で、シルバー人材センター本
部（北品川3－11－16☎3450－0711 
Fax3471－6187）へ

都市計画案の縦覧・意見書の提出
電子申請

縦覧期間／1月31日㈬～2月14日㈬
※土・日曜日、祝日を除く。

内 東京都市計画地区計画の変更（戸越六
丁目地区）【区決定】
縦覧場所・意見書の提出先・問／2月14
日㈬（消印有効）までに、都市計画案の名
称、意見、住所、氏名、電話番号を都市計
画課（〠140－8715品川区役所本庁舎6
階☎5742－6760 Fax5742－6889）へ
郵送かFAX、持参

みんなで守ろう文化財
文化財防火デー消防訓練を実施します。

日時 会場
1/26㈮
午前中（時間未定）

品川神社
（北品川3－7－15）

1/26㈮
10:00～10:30

養玉院如来寺
（西大井5－22－25）

1/26㈮
10:00～10:30

旗岡八幡神社
（旗の台3－6－12）

問 庶務課文化財係
（☎5742－6839 Fax5742－6890）

臨時休館のお知らせ
●大崎ゆうゆうプラザ
日 2月11日㈷
問 同プラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）
●東品川ゆうゆうプラザ
日 2月4日㈰
問 同プラザ

（☎3472－2944 Fax3472－8972）

第7回ケアラー懇談会
家族の介護・看病・世話をしているケア
ラーの方同士で、日頃の悩みや気になる
ことを話し合いませんか。
日 2月17日㈯午後2時～3時
場 大井林町倶

く ら ぶ

楽部（東大井4－9－1）
人 家族の介護・看病・世話をしている方
15人（先着）
※申込方法など詳しくは、高齢者福祉課

（本庁舎3階）や介護事業所で配布するち
らしか、区ホームページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

シニア向け「出張新規登録会」（予約制）
日 1月22日㈪午前9時30分～11時30分
場 八潮区民集会所（八潮5－10－27）
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／履歴書（写真貼付）
申 問電話で、無料職業紹介所サポしなが
わ（☎5498－6357 Fax5498－6358）へ

国保・年金

6年1月から産前産後期間の
国民健康保険料が軽減されます
受付開始日／1月4日㈭　※出産予定日
の6カ月前から届け出ができます。
人 国民健康保険の被保険者で、5年11月
以降に出産した、または出産予定の方
※出産とは、妊娠85日（4カ月）以上の出
産をいいます。また死産、流産、早産さ
れた方を含みます。
軽減期間／出産予定日か出産日が属する
月の前月から4カ月間。多胎出産の場合
は、出産予定日か出産日が属する月の3
カ月前から6カ月間
申 問 健康保険証と親子健康手帳（母子健
康手帳）、マイナンバーがわかるものを
持って、直接国保医療年金課資格係（本
庁舎4階☎5742－6676 Fax5742－
6876）へ

催　し

大人のための健康フェスタ 電子申請

健康測定や、日常生活で簡単にできる健
康づくりのポイントをお伝えします。
日 2月3日㈯午後1時30分～3時30分
※受け付けは午後1時～1時30分。
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 握力・歩幅・血管年齢測定、フレイル・
お口の健康度チェック、ロコモテスト
人 区内在住の方100人（先着）
申 問 1月26日㈮までに、電話か申込書を
FAXで、荏原保健センター（☎5487－1314 
Fax 5487－1320）へ　※申込書は区ホー
ムページからダウンロードできます。

電子申請 ＝	スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」
による申し込みができます。トップページはこちらから



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから
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「羽ばたけ！アントレーヌvol.15
in品川」開催
女性起業家の卵たちが、お客様の声を今
後に生かすために実施するテストマーケ
ティングイベントです。
日 1月27日㈯午前10時～午後5時
1月28日㈰午前10時～午後4時
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 オリジナルファッション雑貨の販売、
ワークショップ（子ども向けのお店体験
など）ほか
※詳しくは武蔵小山創業支援センター

（☎5749－4540 HP www.musashiko 
yama-sc.jp/）のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問 商業・ものづくり課創業支援係

（☎5498－6333 Fax5498－6338）

高齢者作品展
日 1月13日㈯～16日㈫午前10時～午後
6時　※13日は午後2時から。
場 Ｏ美術館

（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階）
内 絵画、書道、写真、民芸・工芸
問 高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

「全国連携プロジェクト」パネル展
特別区全国連携プロジェクトの取り組みを
はじめ、特別区の被災地への対応を幅広
く周知するため、パネル展示を行います。
日 1月16日㈫～2月4日㈰
場 しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
問 総務課（☎5742－6856 Fax3774－6356）

第12回城南・ふれあいフォーラム
都市河川呑川から見た「みち」と「ま
ち」のかかわり
日 2月10日㈯午後1時30分～4時30分
場 東京工業大学蔵前会館

（目黒区大岡山2－12－1）
内 呑川の歴史、呑川・目黒川の水害対策、
呑川の暗

あんきょ

渠と開
かいきょ

渠
人 60人（先着）
¥ 500円
申 1月31日㈬（必着）までに、はがきか
FAX、Eメールでイベント名、住所、氏
名、電話番号、参加人数を日本建築家協
会城南地域会（〠144－0035大田区南
蒲田3－1－12 Fax5737－2037
jia2007johnan@gmail.com）へ
問 同地域会☎5737－2037
建築課（☎5742－6767 Fax5742－6898）

品川宿交流館で写真展開催中
経済成長期の品川宿の子どもたちにス
ポットを当て、当時の写真を展示します。
日 3月31日㈰まで　※月曜日は休館。
場 品川宿交流館（北品川2－28－19）
問 品川宿交流館☎3472－4772
文化観光課観光係

（☎5742－6913 Fax5742－6893）

木星と冬の星座を星空案内人と
見よう
日 1月27日㈯午後6時～8時
※雨天・曇天中止。
人 50人程度（先着）
※小学3年生以下は保護者同伴。　
場 参 当日、直接しながわ中央公園西側エ
リア（下神明駅側）へ
問 しながわ中央公園管理事務所

（☎5740－5037 Fax5740－5044）

薬物乱用防止ポスター・標語作品展
区内の中学生の受賞作品を展示します。
日 1月15日㈪～29日㈪午前8時30分～
午後5時（土曜日を除く）
※15日は正午から、29日は正午まで。
場 区役所本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下
問 健康課庶務係

（☎5742－6744 Fax5742－6883）

講座・講演

しいの木講座「選挙を『自分ごと』に
する方法～取材現場から見た民主主
義の現在地～」
日 1月30日㈫午後2時～4時
※開場は午後1時30分から。
人 180人（先着）
場 参 当日、直接区役所講堂（第三庁舎6
階）へ
問 選挙管理委員会事務局

（☎5742－6845 Fax5742－6894）

講演会「猫の健康について」
電子申請

猫を飼うために必要な健康管理や適切な
飼育方法について獣医師がお話しします。
日 2月3日㈯午後1時～3時
※受け付けは午後0時30分から。
場 大崎第二区民集会所（大崎2－9－4）
人 30人（先着）
申 問 1月15日㈪から、電話で生活衛生課
庶務係（☎5742－9132 Fax5742－
9104）へ

「さわる絵本」製作体験講習会
日 2月6日～27日の火曜日
午後1時30分～3時30分（全4回）
人 受講後、区立図書館で視覚などに障害
のあるお子さんのために絵本製作ボラン
ティアとして活動できる方8人（先着）
¥ 500円（材料費）
場 申 問 電話で、品川図書館（北品川2－
32－3☎3471－4667 Fax3740－
4014）へ

第6回共生社会をめざす図書館講座
「障害者雇用がつくる持続可能なまち」
障害者雇用がもたらす経営改善効果やま
ちづくりについて解説します。
日 2月3日㈯午後2時～4時
講 影山摩子弥（横浜市立大学都市社会文
化研究科教授）
人 30人（先着）
場 申 問電話で、品川図書館（北品川2－32
－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

CSR講演会・活動事例発表会
電子申請

日 2月7日㈬午後2時～4時
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 講演会「SDGs・ゼロカーボン時代に
求められる人材育成～企業リソースを活

い

かした環境教育～」
講 飯田貴也（新宿環境活動ネット代表理事）
人 CSRに関心のある方150人（先着）
申 問 1月26日㈮（必着）までに、はがきか
FAXで、企業（事業所）の名称・部署名

（役職）、住所、氏名、電話番号、Eメール
アドレスを総務課総務係（〠140－8715
品川区役所☎5742－6625 Fax3774－
6356）へ

しながわ学びの杜
もり

地域講座
「新紙幣を知ろう！」 電子申請

日 2月15日～3月14日の木曜日午後2時
～4時（全4回）　※3月7日を除く。
場 荏原第一区民集会所（小山3－14－1）
内 富本銭から新紙幣　など
講 澤内隆（地理バッ地理R主宰）
人 16歳以上の方40人（抽選）
¥ 1,000円
申 問 1月25日㈭（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、視覚・聴覚などの配慮希
望の有無を文化観光課生涯学習係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6837 
Fax5742－6893）へ

品川区発達障害・思春期サポート事業
第4回啓発講演会〈オンライン開催〉
日 2月15日㈭午後7時～8時30分
内「I

アイディア

DEA P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECTについて～誰も排
除しない労働社会をめざして～」
講 近藤武夫（東京大学先端科学技術研究
センター教授）
人 200人（先着）
申 2月9日㈮までに、Eメールで講演会名、
氏名、電話番号、Eメールアドレスをパル
レ moushikomi@npo-parler.comへ　
問 パルレ（☎5793－7081 Fax5793－7189）
障害者支援課障害者相談支援担当

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

空き家セミナー＆個別相談会
日 2月3日㈯午後1時30分～4時
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 ①セミナー「空き家にしないための住
まい対策」
講師：吉田肇（さくら会事業部長）
②セミナー「相続登記申請の義務化に備
える空き家対策」
講師：熊谷孝良（小田急不動産課長）
③個別相談会
人 空き家所有者（予定者含む）など
①②会場30人、オンライン50人（先着）
③10組（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話
で、住まいと暮らしのコンシェルジュ

（ 0120－062－109 HP www.tokyu-
sumaitokurashi.com/event/）へ
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

しながわ防災学校
一般向けコース「心理×防災」
災害発生直後や避難生活で生じるこころ
とからだの変化とその対処法について、被
災者と支援者の両方の側面から学びます。
日 2月18日㈰午後2時～4時
場 しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
講 岡野谷純（日本ファーストエイドソ
サェティ代表理事）
人 区内在住で、中学生以上の方20人程
度（抽選）
申 2月2日㈮までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

ボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定するボ
ランティア活動1回につき、1ポイント（年間50ポイントが
上限）を差し上げています。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。登録者には「はつらつカード｣を発行します。
人 区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設など

（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとステー
ションでの活動も含まれます）

※詳しくはお問い合わせください。
○令和5年のはつらつカード（紫色）をお持ちの方は、12
月末までのポイントを交換してください。
50ポイント未満の方の交換方法／1月15日㈪～2月29日
㈭午前9時～午後5時に「はつらつカード（紫色）」と印鑑を
持って、品川ボランティアセンター（大井1－14－1）へ
※日曜日、祝日を除く。　※50ポイントたまっている方
の交換はすでに受け付けています。 　
※登録をしている方で令和6年のはつらつカード（青
色）が届いていない方はご連絡ください。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を対
象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支
援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いすご
と乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 1月22日㈪午後1時～2時　※登録後、希望者は引き
続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
場 参 当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受け付け中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）
を集めています。品川ボランティアセンター（〠
140－0014大井1－14－1）へお送りください。

●施設内の清掃 ポ
高齢者施設で共同スペースの清掃をします。
日週1回から（月～日曜日）13:00～17:00
※曜日・時間は応相談。
場ケアホーム西大井こうほうえん

（西大井2）
●公園の清掃 ポ
障害者施設で利用者と一緒に公園の清掃
をします。
日月・水・金曜日9:30～12:00
※頻度は応相談。
場西大井福祉園（西大井5）

○そのほか品川ボランティアセンターで
はさまざまなボランティア活動の紹介を
しています。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）
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しながわ防災学校一般向けコース
「ペット×防災～地震に備えペット
との避難を考えよう～」
日 3月20日㈷午後1時～4時
場 大崎中学校（西品川3－10－6）
講 平井潤子（アナイス代表）
人 区内在住で、中学生以上の方20人程
度（抽選）　※ペット同伴不可。
申 3月1日㈮までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課（☎5742－6696 Fax3777－1181）

学習支援員養成講座
〈オンライン講座〉
区立学校で発達障害などの児童・生徒の
サポート業務を行う支援員の基本的な知
識とスキルを学ぶ講座です。
日 一般向け：1月27日㈯午前9時～11時
30分、既勤務者および一般向け：2月21
日㈬午後2時30分～5時
※Zoomを利用したオンライン開催です。
※介助員は随時募集しています。
※詳しくは、ぴゅあ・さぽーとホームペー
ジ HP pure-support.jp/をご覧ください。
問 ぴゅあ・さぽーと☎6712－1575
教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

多文化共生講座「聞かせて！外国人
の日本生活“在住外国人が本音を語
る…”」 電子申請

日 2月6日㈫午後6時30分～8時
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
人 中学生以上の方70人（抽選）
申 問 1月29日㈪（必着）までに、電話かは
がきで、講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、職業、Eメールアドレス、在勤・
在学の方は勤務先・学校の名称・所在地
を総務課平和・国際担当（〠140－8715
品川区役所☎5742－6691 Fax3774－
6356）へ

認知症家族向け勉強会「ドクターと
の上手な付き合い方」 電子申請

認知症の方を介護する家族の方を対象と
した勉強会です。勉強会後に家族同士の
交流会も行います。
日 2月1日㈭午前10時～正午
場 区役所252会議室（第二庁舎5階）
講 年森慎一（みんなのクリニック大井町院長）
人 30人（先着）
申 問電話で、高齢者地域支援課認知症サ
ポート係（☎5742－6802 Fax5742－
6882）へ

第2回表装・裏打ち教室 電子申請

書や水墨画などを飾るための裏打ちを学
びます。
日 2月16日㈮午前10時～午後3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講 佐野文夫（品川区伝統工芸保存会会員）
人 10人（抽選）
¥ 2,000円（教材費込）

申 問 1月25日㈭（消印有効）までに、往復
はがきで教室名、住所、氏名、年齢、電話
番号を商業・ものづくり課管理係（〠
141－0033西品川1－28－3☎5498－
6335 Fax5498－6338）へ

東京医療保健大学パートナーシップ
講座「健康について東京医療保健大
学と一緒に考えよう！」
日 2月23日㈷午前10時30分～午後4時
30分
場 東京医療保健大学五反田キャンパス

（東五反田4－1－17）
内 講演「年齢に応じた健康づくり」、看護
体験ほか
人 小学生以上の方200人（先着）
申 2月5日㈪（必着）までに、ホームページ
の応募フォームかはがきで、講座名、参
加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を東京医療保健大学（〠141－
8648東五反田4－1－17 HP www.thcu.
ac.jp/research/）へ
問 文化観光課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

募　集

東京都立城南職業能力開発センター
4月生募集
同センターは、求職中の方や転職を希望
している方などが、働くために必要な知
識や技能を習得するための施設です。
場 申 1月31日㈬までに、直接ハローワー
ク品川（港区芝5－35－3）か同センター

（東品川3－31－16）へ
※郵送での申し込みは不可。
※筆記（国語と数学）・面接試験あり。
※施設の見学会を1月11日㈭・19日㈮・
25日㈭・30日㈫午後2時から開催します

（1～2時間程度）。　
※詳しくは、同センターホームページ HP
www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vs 
dc/jonan/index.htmlをご覧ください。
問 商業・ものづくり課就業支援担当

（☎5498－6352 Fax5498－6338）

区営住宅入居者募集
空きのある単身・家族向け住宅の入居者
を募集します。

住宅名 所在地 募集数
西中延
（単身・家族） 西中延1－2－8 1戸

東大井三丁目
（家族） 東大井3－6－18 1戸

東大井三丁目
（家族） 東大井3－6－19 1戸

南大井六丁目
（家族） 南大井6－1－20 1戸

西大井六丁目
第二（家族） 西大井6－17－7 2戸

大井二丁目
（家族） 大井2－1－25 3戸

申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービス
コーナー、品川宅建管理センター
※部数に限りがあります。

申込用紙休日配布窓口／1月20日㈯・21
日㈰はサービスコーナー、文化センターで
配布します。また、21日㈰は区役所第二
庁舎3階ロビーでも配布します。　※休日
の配布時間は施設により異なります。
申 1月15日㈪～22日㈪に配布する申込
用紙を、1月29日㈪（必着）までに、品川
宅建管理センター（〠142－0052東中
延1－4－5－101）へ郵送　※申込資格
など詳しくは、お問い合わせください。
問 品川宅建管理センター☎5749－8661
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

品川＆山北ふれあい交流
ひだまりの里「貸し農園」の募集
期間／3月～7年2月　※継続利用可。
場 神奈川県足柄上郡山北町神縄438
人 区内在住か在勤の方若干名（抽選）
¥ 約15㎡区画＝年5,000円
約30㎡区画＝年8,000円　※年度途中
からの利用は、月割りで計算。
申 問 1月22日㈪（必着）までに、はがきか
ＦＡＸに「貸し農園」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、在勤の方は勤務先の
名称・所在地を総務課自治体連携担当

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6856 Fax3774－6356）へ

4月1日開設　障害者グループホーム
「出石つばさの家」見学・入居募集
人 知的障害か身体障害があり、日中に障
害者施設などの通所先がある方または就
労している方16人
●入居について
区内在住で、相談支援事業所を利用して
いる方は、担当の相談支援専門員にご相
談ください。それ以外の方は、障害者支
援課障害者相談支援担当へご相談くだ
さい。
※1月17日から、相談支援事業所や障害
者支援課（本庁舎3階）で申込案内を配布
します。
見学期間／2月9日㈮～29日㈭
場 出石つばさの家（西大井3－11－19）
申 1月17日㈬から、電話で長岡福祉協会
☎070－5027－6474（祝日を除く月～
金曜日午前10時～午後7時）へ

問 長岡福祉協会☎070－5027－6474
障害者支援課障害者相談支援担当　

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

助　成

自宅のリフォーム・増改築工事のた
めの融資あっせんをします
一般よりも低い金利で資金を借りること
ができるように、金融機関をあっせんし
ます。工事前にご相談ください。
対象工事／自宅（工事後に居住する区内
にある住宅を含む）のリフォーム・増改
築工事、建て替え（50㎡以上80㎡未満。
ただし、木造住宅密集地域内の場合は面
積を問わない）　※内容など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

自転車用ヘルメット購入助成
自転車用ヘルメットを購入した方に、区内
共通商品券2,000円相当を助成します。
申請期限／3月31日㈰（消印有効）
助成対象／次の全てにあてはまるもの
・購入金額が2,000円以上で、安全基準
を満たした新品のヘルメット
・5年4月1日以降に購入したヘルメット
※内容や申請方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。
問 土木管理課交通安全係

（☎5742－6615 Fax5742－6887）

省エネルギー対策設備更新助成金
製造作業やサービス提供を行う際に使用
する既存設備を、省エネルギー化が図れ
る設備へ更新する際に要する経費の一部
を区内中小企業に対し助成します。
申請期限／2月15日㈭午後5時（先着）
申請資格／区内で1年以上継続して事業
を営む中小企業
助成金額／対象経費の5分の4（上限80
万円）　※必ず交付要領をご確認くださ
い。　※内容や申請方法など詳しくは、中
小企業支援サイト HP www.mics.city.
shinagawa.tokyo.jpをご覧ください。　
問 商業・ものづくり課中小企業支援係

（☎5498－6341 Fax5498－6338）

● 税理士による無料申告相談
年金受給者、給与所得者、小規模事業者の方が
対象です。
※土地・建物及び株式等の譲渡所得の相談、住
宅ローン控除1年目の相談は行いません。

問い合わせ／①品川税務署☎3443－4171、②東京税理士会品川支部☎3474－0843、③荏原税務署☎3783－5371

管轄 日時 会場

品川税務署

①2月1日㈭～15日㈭　※土・日曜日、祝日を除く� 事前申込制（上記専用番号か申込サイトへ）
　午前10時～正午、午後1時～4時30分（受け付けは午後3時まで） きゅりあん

（大井町駅前）②2月12日㉁午前10時～午後4時� 事前申込制（上記専用番号か申込サイトへ）
※申告書の提出はできません

荏原税務署 ③2月5日㈪～9日㈮� 事前申込制（上記専用番号か申込サイトへ）
　午前9時30分～午後4時（受け付けは午前9時～午後3時）

スクエア荏原
（荏原4－5－28）

●令和5年分の所得税及び復興特別所得税・贈
与税の申告と納税期限は3月15日㈮、消費
税及び地方消費税（個人）の申告と納税期限
は4月1日㈪です。

●税務署の確定申告書作成会場は、2月16日
㈮～3月15日㈮に開設します。

確定申告と納税の期限
※電話受付時間は平日午前9時～午後4時。

税のたより
荏原税務署管内の方
事前申込専用番号
☎6745－6312

事前申込サイト

品川税務署管内の方
事前申込専用番号
☎6745－6311

事前申込サイト

新型コロナウイルス感染症に関する
相談窓口のご案内

●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル　
☎5742－9108 Fax5742－9158
受付時間／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
●東京都新型コロナ相談センター 0120－670－440
受付時間／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）

●保健予防課新型コロナウイルス予防接種担当
☎5742－7846 Fax5742－6012
受付時間／午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日を除く）

新型コロナウイルス感染症について

新型コロナウイルスワクチン接種について

詳しくは
区ホームページ
をご覧ください
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スポーツ協会は1月15日㈪はお休みです。

●	スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
●	品川区スポーツ協会・総合体育館

〠141－0022東五反田2－11－2  ☎3449－4400  Fax3449－4401
受付時間／午前9時～午後7時  ※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●	戸越体育館
〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

ボルダリング教室
ボルダリング競技者を講師に迎え、登り方やボルダリ
ングの楽しさを学びます。
日 1月21日㈰午前11時～午後1時、午後1時～3時
場 しながわ中央公園ボルダリング場（区役所前）
人 小学4年生以上の方各20人（先着）　
※小学生は保護者同伴。
￥ 200円、小学生100円
申 問電話で、しながわ中央公園管理事務所（☎5740
－5037〈午前9時～午後5時〉 Fax5740－5044）へ

初心者対象スケートボード教室
日 1月27日㈯午前10時～正午　※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3－1）
人 20人（先着）　
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円、小学生以下100円
持ち物／スケートボード、ヘルメット、住所・氏名・生
年月日が確認できるもの（健康保険証、学生証など）
申 問 月～金曜日の午前9時～午後5時に、電話で八潮
北公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

9人制クラス別バレーボール大会
日 2月12日㉁午前9時から
場 総合体育館ほか
種目／一般男子・女子　※家庭婦人の参加も可。
試合方法／クラス別トーナメント戦　※敗者戦あり。
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム6,000円
主催／品川区バレーボール連盟
申 問 1月31日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会
へ
※主将会議は、2月7日㈬午後7時から総合体育館。

スポーツ講習会「脱疲労!	コンディショニング」
背骨のゆがみを整えて、不調や疲労を改善する体操
と講習を行います。
日 3月9日㈯午前10時～11時30分
場 総合体育館
人 区内在住か在勤で、16歳以上の方30人（抽選）
￥ 400円（保険料込）
申 問 2月15日㈭（必着）までに、往復はがきに「スポー
ツ講習会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号をスポーツ協会へ

クラブカップ女子（硬式テニス）
日 3月10日㈰午前8時45分受け付け
※予備日は3月24日㈰。
場 有明テニスの森公園（江東区有明2－2）
試合方法／女子ダブルス3本のトーナメント戦

（6人編成）
人 区内在住か在勤の団体、連盟登録者の団体32チー
ム（先着）　※1団体1チームのみ申し込み可。
￥ 1チーム12,000円、連盟登録チーム9,000円
主催／品川区テニス連盟
申 問 1月20日㈯～2月7日㈬に、費用を持ってスポー
ツ協会へ

地域スポーツクラブのお知らせ
地域スポーツクラブではフリースポーツや教
室を開催しています。詳細は区ホームページの

「地域でのスポーツ教室」でご覧いただくかお
問い合わせください。

区ホームページは
こちらから

問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係
（☎5742－6838 Fax5742－6585）

運動のできる服装で、上履き（スニーカー）やタオル、飲み物などを持って、直接会場へお越しください。＝当日参加できる教室です。

太極拳講習会
日 2月3日㈯午後1時30分～3時30分
内 24式　ほか　
￥ 500円
主催／品川区武術太極拳連盟
場 参 当日、東品川文化センター（東品川3－32－10）へ
問 品川区太極拳連盟・丸山☎080－6781－9064、
スポーツ協会

少林寺拳法体験教室
日 1月20日㈯、2月10日㈯午後6時30分～8時
内 基本理念、基本練習、簡単な護身テクニックほか
￥ 各500円　主催／品川区少林寺拳法連盟
場 参 問 当日、戸越体育館へ

第2回ニュースポーツフェスタ
日 1月27日㈯午後1時30分～4時
※受け付けは午後1時15分～3時30分。
種目／ベースボール5、ボッチャ、モルック、ディスク
ゴルフ
￥ 1人100円（保険料込）
運営／品川区スポーツ推進委員会
場 参 当日、伊藤学園（大井5－1－37）へ
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

さくらハイツ南大井
さくらハイツ西五反田
の入居登録者募集
空室が生じた時に入居する方をあら
かじめ登録しておくための募集です。

登録期間／4月1日～7年3月31日の1年間
サービス内容／①食事、生活相談などの日常生活支援　
②緊急時の対応などの安全管理
申込方法／1月31日㈬（必着）までに、申込書を入居希望の施設へ郵送
か持参　※両施設に重複しての申し込みはできません。
募集案内配布場所／高齢者福祉課（本庁舎3階）、
さくらハイツ南大井・西五反田、地域センター

対象／次の全てにあてはまる方　
●4月1日現在、年齢が60歳以上（夫婦の場合、1人が60歳以上、もう1人は55歳以上で可）
●日常生活が自分ででき、介護保険の認定を受けていない　
●入居一時金と利用料を負担できる　
●4月1日現在、区内に引き続き2年以上住んでいる　
●連帯保証人を立てられる　
●さくら会の運営方針に賛同し、施設で円満に共同生活できる　など

問い合わせ／さくらハイツ南大井（〠140－0013南大井5－19－1☎5753－3900）
さくらハイツ西五反田（〠141－0031西五反田3－6－6☎5434－7831）、高齢者福祉課（☎5742－6728	Fax5742－6881）

さくらハイツ南大井 さくらハイツ西五反田
1人用

（1DK40.5㎡）
2人用

（1LDK53.2㎡）
1人用

（1DK42㎡）
2人用

（2DK56㎡）
募集人数 5人 5組 10人 5組

入居一時金　240カ月分前払い
（月額換算額）

450万円程度
（18,750円程度）

900万円程度
（37,500円程度）

300万円程度
（12,500円程度）

600万円程度
（25,000円程度）

利用料（月払い） 9～14万円程度 16～27万円程度 11～14万円程度 17～25万円程度

詳しくは募集案内を
ご覧ください。（ ）

※さくらハイツ南大井、さくらハイツ西五反田は、老人福祉法に基づく軽費老人ホーム（ケアハウス）です。月額
の利用料は、所得により異なります。食事代を含みますが光熱水費などは別途自己負担となります。入居一時金
は、利用料の一部の前払いで、毎月月額換算額が利用料に充当されます。

区公式LINEは
こちらから

電子申請は
こちらから

「誰もが生きがいを感じ、自分らしく暮らしていける品川」を推進するため、品川区のブランディングを検討して
います。みなさんが考える「こんな品川区になってほしい」を教えてください。
回答方法 2月5日㈪～16日㈮に、品川区電子申請サービスか区公式LINEで回答
問い合わせ 広報広聴課シティプロモーション担当（☎5742－6043 Fax5742－6870）

品川区のブランディングアンケートを実施します

古紙を配合した再生紙を使用しています

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）




