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がんは決して珍しい病気では
ありません。日本人の2人に
1人は、何らかのがんにかか
るといわれています。早期発
見・早期治療が大切です。

がん検診を定期的
に受けましょう！

日本人のうち、どのくらいの方ががんになると思いますか？

夜間相談窓口
●マギーズ東京
　（江東区豊洲6－4－18☎3520－9913）
　受付日時／／毎月第3金曜日午後6時～8時
　�相談方法／／事前に連絡のうえ、当日直接
マギーズ東京へ

　○2月は16日㈮に実施します。

相　談　窓　口
がん相談支援センター

●ＮＴＴ東日本関東病院
　（東五反田5－9－22☎3448－6280）
　受付日時／／月～金曜日
　午前9時～午後5時
　（祝日を除く）

●昭和大学病院
　（旗の台1－5－8☎3784－8775）
　�受付日時／／月～土曜日
　午前8時30分～
　午後5時（祝日を除く）

入院・通院をしていない
方でも利用できます。ご
本人のことはもちろん家
族のことも相談できます。

治療に関する不安や仕事
との両立のことなど、がん
に関するさまざまな相談
を受け付けています。

大腸がんにかかる人が50代から増え
ることを知って、大腸がん検診を受
けました。便を2日分とる簡単な検
査でした。（50代・男性）

乳がん検診でがんが見つかりました。
「なぜ、私が」と思ったけど、早期
の発見で治療ができ、元気に仕事を
続けています。（40代・女性）

がんとの共生を支援します
　がんの治療を受けながら、仕事や社会生活
を両立している方が多くいます。一方でご本
人やご家族は、つらい気持ちを抱え込んでし
まうこともあります。
　区にはがんに関するさまざまな悩みや不安
を相談できる場があり、がんになっても安心し
て暮らすことができるよう支援しています。
　 相�談�窓�口 をぜひご利用ください。

がん検診については、
4ページをご覧ください。

がん治療中の支援・助成事業は、
2ページで紹介しています。問い合わせ 健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）

令和6年能登半島地震の被災者の方への義援金を受け付けています
　区では、令和6年1月1日に発生
した能登半島地震で被災された方
への支援のため、義援金箱を設置
しています。皆様の温かいご支援・
ご協力をよろしくお願いします。
　お寄せいただいた義援金は、　
被災された自治体へお届けします。

義援金箱の設置場所／／区役所本庁舎3階総合案内・戸籍住民課、地域センター、図書館
※設置場所は、今後拡大する予定です。
受付時間／／月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時　※図書館は、各館の開館時間に準ずる。
※戸籍住民課・荏原第一地域センターは、火曜日：午後5時～7時、日曜日：午前8時30分～午後5時も受け付けています。
※領収書が必要な場合は、義援金箱には入れず、総務課か福祉計画課へお問い合わせください。
※支援物資（物品の寄付）の受け付けは行っていません。

総務課（本庁舎5階☎5742－6624 Fax3774－6356）、福祉計画課（本庁舎3階☎5742－6914 Fax5742－6797）問い合わせ
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がん患者ウィッグ・胸部補正具の
購入等費用助成

「品川区がん情報」ホームページを活用ください

がん患者・家族等支援講演会

アピアランスケアアピアランスケア**事業事業

がん治療中の方や治療を行った方を対象に
ウィッグ（かつら）や胸部補正具の購入・レン
タルにかかった費用の一部を助成します。
※助成内容など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

がん検診やがん予防、相談窓
口、就労の相談などさまざまな
情報を紹介しています。

日時／／1月26日㈮�午後6時30分から
会場／／荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
申込方法・問い合わせ／／電話か品川区電子申請サービスで、健康課保健衛生係へ

「がんと共に歩む人と伴
とも

に」　参加者募集中

区ホームページは
こちらから

ホームページは
こちらから

自宅を訪れた悪質な事業者から、高額なリフォーム工事の契約をし
つこく迫られたり、貴金属を強引に買い取られそうになったりする事
案が多発しています。次のような事業者には注意しましょう。

・・品川区消費者センター相談専用電話
　☎6421－6137
　�（月～金曜日午前9時～午後4時、
　�土曜日午後0時30分～4時）
・・品川警察署☎3450－0110
・・大井警察署☎3778－0110
・・大崎警察署☎3494－0110
・・荏原警察署☎3781－0110

問い合わせ  地域活動課生活安全担当（☎5742－6592 Fax5742－6878）

少しでもおかしいなと思ったら
迷わず相談してください

このような事業者には注意

古本を不用品とし
て

買い取ってもらうは
ずが…

●�自宅の屋根・外壁・給湯器などの無料点検を理由に訪
問し、「修理や交換をしないと大変なことになる」と恐
怖心をあおり、その場で高額なリフォーム工事の契約
や商品の購入を求めてくる。

●�「不用品を買い取る」といった電話があり訪問を了承し
たところ、貴金属などを強引に買い取ろうとしてくる。

⃝その場で判断・契約しない
⃝しっかりと断る
⃝�断っても帰らないときは、迷わず110番に通報する

⃝�解約料などがかからずに契約を解約できる「クーリン
グ・オフ制度（契約日を1日目として8日間以内である
こと）」を利用する。

⃝すぐに消費者センターなどに相談する。

悪質事業者への対応

悪質事業者と契約してしまったら

屋根瓦がずれていますね。
無料で点検しますよ。

 点検だけなら…。

 この前の台風の影響ですね。
放置するとまずいですよ。

交換しないとダメですね。
不要になった
貴金属は
ないですか？

えっ!?

 話がちがう！

屋根の点検だけの
はずが…

給湯器を格安で修
理と

うたっていたのに…

＊�がん治療による脱毛や乳房の切除による外見の変化に伴う
苦痛を軽減するケア。

問い合わせ 健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）

がん治療中の支援・助成事業
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日　　時 2月2日㈮午前9時30分～正午　※入退場自由。
会　　場 きゅりあん6階大会議室（大井町駅前）
定　　員 20人（先着）
申込方法 �2月1日㈭までに、電話かFAXで、氏名、電話番号を地域活動課協働推進係へ
※手話通訳が必要な方は1月26日㈮までにご連絡ください。

5年度区民活動助成採択団体による成果報告会
　地域によって異なるさまざまな課題。その課題の解決に取り組む団体の事
業成果報告会を行います。
　活動に関心を持っていただくことや団体への寄付など、全てが団体活動へ
の支援につながります。ぜひご来場ください。

問い合わせ 地域活動課協働推進係（☎5742－6605 Fax5742－6878）

事業名 みんなはどうしているの？～膠原病の交流会
内容 膠原病の方同士が、治療や生活のことなどを話しながら交流していま

す。孤独感や不安感を減らして「自分らしく」生活を送れるように支援します。

事業名 しながわアレルギーネットワーク
内容 必要とする方へ適切なアレルギー情報が届くよう、Webサイト

で情報の一元化をしています。今年度はアレルギー対応を行う飲食店の
情報を発信しました。

事業名 わくわくプログラミング教室
内容 小学生のお子さんを対象に、楽しく学ぶプログラミング教室を実

施しています。今年度はＳＤＧｓ教育を備えた「M
　マインクラフト　

inecraftカップ」に参加し
ました。

事業名 発達に特性傾向のある親子の健やかな学びと成長をめざした学
習サポート事業
内容 学習が困難なお子さん一人ひとりに応じた学習プログラムを一

緒に考え、「その子らしく」成長できるようサポートしています。

事業名 ヤングケアラーの理解と支援につなぐ
「出張授業」等の実施

内容 学校での出張授業や教員・関係機関と
の懇談会を通じて、家族の介護や世話を日常的
に担っているお子さん（ヤングケアラー）の支援を
しています。

事業名 多胎プレパパママ教室
内容 助産師からのお話や実習、多胎育児体験談、産後の育児を考え

るアフターバースプラン作りなどをします。双子など多胎の出産を控える
パパママに寄り添う活動です。�

事業名 生活困窮世帯の中高生への学習支援事業
内容 経済的な困難を抱える家庭のお子さんを対象に学習支援をして

います。お子さんの将来も見据えて取り組んでいます。

❶  膠
こう

原病・リウマチ・血管炎サポートネットワーク

❹  アレルギーの正しい理解をサポートするみんなの会

❺  すまいるキッズ

❼  でっこぼっこ

❻  子ども若者応援ネットワーク品川

❷  しながわ区多胎育児応援団ひだまり

❸  マナビファクトリー



日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから4 2024年１月21日号

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内内科�小小児科�歯歯科�骨接骨�薬薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303�Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日
（祝・休日を除く）

小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

1月21日㈰
1月28日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

1月21日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

柿島医院	 大井3－21－10	 ☎3775－5171
藤井歯科医院	 大崎1－6－4	 ☎3779－9400
大木歯科医院	 戸越5－18－8	 ☎5751－2418
スズキ整骨院	 南大井4－9－21	 ☎3763－3816
工藤総合接骨院	 小山4－7－2	 ☎3785－7844

1月28日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

浅野医院	 大井6－21－5	 ☎3771－2692
愈
ま さ き

稀歯科医院	 東大井1－3－30	 ☎3472－8241
にいや歯科医院	 戸越4－11－17	 ☎3787－0202
山根接骨院	 西品川1－23－15	 ☎3779－9137
小山接骨院	 戸越5－10－7	 ☎3782－7568

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

1月27日㈯
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階
※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

●	大井保健センター　
� 〠140－0014�大井2－27－20
� ☎3772－2666��Fax3772－2570

●	品川保健センター　
� 〠140－0001�北品川3－11－22
� ☎3474－2225��Fax3474－2034

ガイド ●	荏原保健センター　
� 〠141－0031�西五反田6－6－6
� ☎5487－1311��Fax5487－1320

仮移転先

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

難病患者・家族のつどい（予約制）
日 2月8日㈭�午後1時30分～3時30分
内「お口のケア」について、座談会
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人
持ち物／／飲み物
場 申 問電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

ひきこもり家族学習会
困りごとの相談に応じます。
日 2月15日㈭�午後2時～4時
人家族などの不登校・ひきこもりでお困
りの方20人
場 申 問電話で、大井保健センター
☎3772－2666へ

思春期家族教室（予約制）
不登校・ひきこもりなどの対応について
学び合います。家族からの相談に心理士
が助言します。
日 2月5日㈪�午後2時～4時
講袖本礼子（臨床心理士）
場 申 問電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

精神保健地域サポート講演会
「ひきこもり家族の理解と支援」
〈オンライン配信〉� 電子申請

日 2月29日㈭�午後6時～8時
講福井里江（東京学芸大学准教授）
人精神保健福祉分野の支援者40人（先着）
申 問 電話かFAXで、氏名、所属、電話番
号、Eメールアドレスを品川保健センター
（☎3474－2904�Fax3474－2034）へ

品　川 大　井 荏　原
精神保健相談（こころの病気など）   2日㈮ 14日㈬   9日㈮
うつ病あんしん相談 16日㈮ 14日㈬ 28日㈬
高齢期のこころの相談 27日㈫   6日㈫ 16日㈮
児童思春期のこころの相談   7日㈬ 15日㈭ 20日㈫

保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）2月

問 各保健センター

　職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。
　詳しくは区ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は6年3月31日現在

かかりつけ医等を紹介します

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20～39歳

対象年齢が
重なった方
は、どれか
一つを選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2	
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんリスク検診＊1＊2…50・55・60・
65・70・75歳で受けたことがない方
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…
40歳以上
※いずれか一つを選択

一般コース 各医師会、契約医療機関

ヘリカルCTコース 各医師会
成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳) 契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20～39歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関
品川・荏原保健センター

健康課（☎5742－6743�Fax5742－6883）
品川区医師会☎3474－5609　荏原医師会☎3783－5168
品川歯科医師会☎3492－2535　荏原歯科医師会☎3785－4129

地区ごとの担当窓口へお問い合わせください（土・日曜日、祝日を除く）。
●品川地区（大崎・五反田・品川・大井・広町・勝島・八潮）
　医科／／品川区医師会☎・Fax3450－6676
　歯科／／品川歯科医師会（☎3492－2535�Fax3493－5056）
　薬局／／品川区薬剤師会品川支部（☎5715－8290�Fax5715－8291）
●荏原地区（戸越・豊町・二葉・平塚・中延・小山台・小山・荏原・旗の台）
　医科／／荏原医師会☎・Fax5749－3088
　歯科／／荏原歯科医師会（☎3785－4129�Fax3783－1948）
　薬局／／品川区薬剤師会荏原支部（☎6909－7111�Fax3785－2175）

キリトリ線

キ
リ
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お知らせ
保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください
区立保育園（区立民営園を除く）・幼稚園では、保育体験や
子育て相談、園庭開放、季節の行事などを実施しています。
人区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就学前のお
子さんと保護者・祖父母、妊産婦の方
※定員は実施園・実施内容により異なります。
申希望日前日の午後5時までに、希望の実施園へ
問実施園、保育課施設運営担当
（☎5742－6724�Fax5742－6350）

2月に参加できる主な事業
⃝園庭開放
　月～金曜日＝ゆたか・八ツ山保育園
　水曜日＝中延保育園
　木・金曜日＝東五反田保育園
　14日㈬・20日㈫・28日㈬＝伊藤保育園
　2日㈮＝平塚すこやか園
※保育体験や子育て相談の日程、園庭開放の時間など詳
しくは、各園へお問い合わせください。

のたよりのたより税 国税庁ホームページ HP www.nta.go.jp/

確定申告にはｅ-Ｔａｘをご利用ください
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、ス
マートフォンやパソコンを使って確定申告書を作成すると、
マイナンバーカードを用いたオンライン提出ができます。

ｅ-Ｔａｘのポイント
●画面の案内に沿って金額などを入力すると税額などが自動計算されます。
●マイナポータルと連携すると医療費などのデータが自動入力されます。
　※利用には事前準備が必要です。確定申告前にお早めの準備をお願いします。
●生命保険料控除証明書などの添付書類は、記載内容を入力・送信することで提出や提示が不要になります。
　※原則、法定申告期限から5年間は税務署から書類の提出や提示を求められることがあります。
●ｅ-Ｔａｘで提出された還付申告は、3週間程度で還付されます。
　※書面提出の場合は、1カ月～1カ月半程度かかります。

確定申告書等作成
コーナーはこちらから

問い合わせ  
品川税務署☎3443－4171
荏原税務署☎3783－5371

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時 問い合わせ  健康課庶務係（☎5742－6744�Fax5742－6883）

医科、歯科＊：�� 9:00～17:00
薬局＊：10:00～16:00
＊12:00～13:00を除く。



DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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◇後期高齢者医療制度被保険者の方へ医療費等通知書を送付します
発送時期／／1月下旬
人 5年12月1日現在、東京都後期高齢者医療制度の加入者で、4年9月～5年8月に保険診療で
医療機関等への受診履歴がある方（5年12月2日～13日に死亡により資格を喪失された方を
除く）
※確定申告の際に本通知を添付することで、5年1月～8月の診療等については、医療費の明細
の記載を省略することができます。ただし、5年9月以降の診療等については、お持ちの領収
書に基づき「医療費控除の明細書」の作成が必要です（この場合、医療費の領収書は確定申告
期限から5年間は保管が必要）。
問東京都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター
（ 0570－086－519�Fax0570－086－075）
国保医療年金課高齢者医療係（☎5742－6736�Fax5742－6741）

◇暮らしを変える介護予防！
～介護予防説明会
日 2月11日㈷�午後3時～4時
内介護予防の講話、介護予防事業（水中トレー
ニング、マシンでトレーニング、予防ミニデ
イ）の説明と見学
人区内に住民登録があり、自分で会場への往
復ができる65歳以上の方30人（先着）
場 申 2月9日㈮までに、電話でさくら会（南大
井5－19－1☎5753－3900）へ
問高齢者地域支援課介護予防推進係
（☎5742－6733�Fax5742－6882）

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい
令和5年度住民税非課税世帯に対し、給付金を支給します。
※本給付金は一度しか受給できません。

対象 次の全てにあてはまる世帯
•基準日（5年12月1日）に、世帯全員の5年度
分の住民税が非課税である
•世帯全員が親族などに扶養されていない
給付額 1世帯あたり7万円

※詳しくは区ホームページをご覧いただくか、コールセンターへお問い合わせください。
※住民税均等割のみ課税の世帯を対象とした同じ趣旨の給付金も準備しています。詳細が決まり次第お知らせします。

申請方法 対象となる可能性のある世帯に「受給承諾書」または「支給要件確認書」を順次お送りしています。
①�受給承諾書／住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付金（5年7月～9月に実施）を品川区で受給した世帯に送付します。
※口座変更や受給辞退などの申し出がない場合は順次、住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付金を受給した口座に自動
的に振り込まれます。
②支給要件確認書／上記①以外の世帯に送付します。オンラインか郵送で申請が必要です。

住民税非課税世帯物価高騰対策追加給付金（7万円）のお知らせ

問い合わせ  住民税非課税世帯物価高騰対策追加給付金コールセンター（☎050－1807－4565＜土・日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後5時＞ Fax5742－6879）

非課税世帯

申請期間が短いため、
お早めの申請をお願いします。

申請期限

3月15日㈮（消印有効）

原油価格の高騰による経営への影響が顕著な区内中小事業者に対し、燃料費の負担を軽減し
事業の継続を下支えするため、支援金を交付します。

分野 対象事業者【対象事業】 年間売上高（税抜） 交付額

運輸

⑴トラック運送事業者【一般貨物自動車運送事業】
⑵軽貨物運送事業者【貨物軽自動車運送事業】
⑶タクシー事業者（介護タクシーを含む）【一般乗用旅客自動車運送事業・同　福祉輸送事業限定】
⑷貸切バス事業者【一般貸切旅客自動車運送事業】

3,000万円未満 10万円

3,000万円～1億5,000万円未満 20万円

1億5,000万円以上 40万円

水産 ⑸屋形船事業者【旅客不定期航路事業】
⑹釣り船事業者【遊漁船業】

1,000万円未満 10万円

1,000万円以上 20万円

対象 下表の対象事業を5年1月1日以前から継続して営み（区内・区外問わず）、申請時に区内に拠点を置く中小事業者

運送事業者等燃料費高騰対策支援金のお知らせ

※募集要項を必ずご確認のうえ申請してください。
※オンラインで申請できます。申請方法など詳しくは、中小企業支援サイトhttps://www.mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧ください。

中小企業
支援サイトは
こちらから

問い合わせ  商業・ものづくり課中小企業支援係（☎5498－6343 Fax5498－6338）

※オンライン申請も3月15日㈮までです。

申請期間

1月25日㈭〜3月15日㈮
 午後5時（必着）

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141－0032大崎1－14－1☎3490－7098 Fax3490－7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電<携帯電話・
スマートフォンなど>）
2月10日㈯・24日㈯午前10時～正午＝小学校など31カ所　小学校
（台場・三木・第一日野・第三日野・後地・小山・第二延山・大原・
鈴ケ森・浅間台・京陽・城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・
芳水・伊藤・源氏前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、地域セ
ンター（品川第一・大崎第一・大井第二・大井第三・八潮）、区役所、
品川区清掃事務所　※雨天決行。
※回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為はおやめください（時
間外に学校等でのお預かりもできません）。
※芳水小学校の回収場所が変更になりました。詳しくはお問い合わせく
ださい。

ご協力ください

リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行）
「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介、区施設などに置いてあります。3月号の掲載は、2月
16日㈮までに電話かFAXでお申し込みください。

粗大ごみのリユース品提供を実施しています
粗大ごみの中でまだ使える品物をインターネット上で出品していま
す。値段は品物ごとに設定していますが、無料の物も多数出品して
います。詳しくは区ホームページをご覧ください。

区ホームページ
はこちらから

⃝�使用済みインクカートリッジの回収
区役所・地域センターなど26カ所で回収して
います。　※トナーカートリッジは対象外。

⃝在宅医療による注射針の出し方
「使用済み注射針回収薬局」の看板のある薬局へ持
参するか、処方された医療機関に返却してください。

ご協力ください
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お知らせ
北品川ゆうゆうプラザ登録団体申請
4月1日㈪に開設する予定の「北品川ゆう
ゆうプラザ（北品川1－29－12）」の登録団
体申請を受け付けます。希望の方には資
料を送付しますので、2月15日㈭までに高
齢者地域支援課にご連絡ください。
※これまで北品川シルバーセンターで活動
していた団体については、代表者の方に
案内を送付しますので連絡は不要です。
※登録要件など詳しくは、お問い合わせく
ださい。
問高齢者地域支援課シルバーセンター係
（☎5742－6946�Fax5742－6882）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
2月のオープンキャンパス
日 2月4日㈰�午後2時～4時
内 学校紹介（学費、授業内容など）、体験
授業（楽々ベッドでの移動）、校内見学、個
別相談など
人介護福祉士の仕事に興味がある方
※保護者も参加できます。
場 申 問ホームページの応募フォームか電
話で、品川介護福祉専門学校（西品川1－
28－3☎5498－6364� Fax5498－6367
HP www.shinasha-kyoiku.or.jp/
kaigo/opencampus/）へ
※当日参加もできます。

就業相談をご利用ください（予約制）
日月・金曜日午前10時～午後5時
火～木曜日午後1時～5時（1回50分）
※祝日を除く。
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人働くことに悩みを抱えている方
主な相談例／／就職・転職活動や仕事上の
悩み、子育て中の再就職活動、育児・介
護・家庭と仕事の両立、応募書類の添削
や模擬面接など
※詳しくはしながわお仕事相談室ホーム
ページ HP www.shinagawa-shigoto.
jp/をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
問商業・ものづくり課就業支援担当
（☎5498－6352�Fax5498－6338）

第5回品川区自転車活用推進計画
策定協議会
日 2月2日㈮�午後1時30分～3時30分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内策定案について
傍聴人数／／10人（先着）

傍聴方法・問 当日、午前8時30分から都
市計画課計画調整担当（本庁舎6階☎
5742－6760� Fax5742－6889）で傍聴券
を交付

保養所をご利用ください
施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HPwww.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HPwww.korinsou.com/

申区民の方（区内在住・在勤）は利用月の
6カ月前の1日から（8月分の受け付けは2
月1日㈭から）、区民以外の方は利用月の4
カ月前の1日から、電話かFAX、ホーム
ページの予約フォームで、代表者の住所・
氏名・電話番号、利用施設、利用月日、人
数を各施設へ
※予約の受け付けは先着順です。ただし
繁忙期は抽選で、締め切りはそれぞれの
受付開始月の月末（午後6時）です。
※光林荘は現在、一般利用の予約の受け
付けを休止しています（団体利用は要相談）。
詳しくは施設へお問い合わせください。
問地域活動課庶務係
（☎5742－6687�Fax5742－6877）

第2回品川区子ども・子育て会議
日 2月1日㈭�午後2時～4時
内特定教育・保育施設等の利用定員につ
いて　など
傍聴人数／／10人（先着）
場・傍聴方法／／当日、午後1時30分から
中小企業センター（西品川1－28－3）で傍
聴券を交付
※託児希望の方は、前日までに電話で保
育課へご相談ください。
問保育課施設運営担当
（☎5742－6724�Fax5742－6350）

はかりの定期検査にご協力ください
計量法では、適正な計量の実施を確保す
るため、取り引きや証明に使用する「はか
り」の定期的な検査を使用者に義務付け
ています。ご協力よろしくお願いします。
検査期間／／1月30日㈫～3月26日㈫
検査対象／／商売などにはかりを使用する
事業者（医療機関を含む）
※対象事業者には事前に通知します。
検査機関／／東京都計量検定所
検査方法／／検定所職員による巡回検査

問東京都計量検定所
（☎5617－6638�Fax5617－6634）
消費者センター
（☎6421－6136�Fax6421－6132）

催　し
五反田文化センター
2月のプラネタリウム
土・日曜日、祝日などに開催しています。
※詳しくは同センターホームページ HP
shinagawa-gotanda-planetarium.com/
をご覧いただくか、お問い合わせください。
①お昼のくつろぎプラネタリウム
日水・木曜日午後0時35分～0時50分
②ヒーリングプラネタリウム
日 2月2日㈮�午後7時から
人 4歳以上の方86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円
③特別投影｢林完次の星空散歩｣
日 2月17日㈯�午後3時30分～5時
人小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
④天文講演会「五反田から天の川灯台
行きシャトル出発！」
日 3月2日㈯�午後3時30分～5時
講林左絵子（国立天文台准教授）
人小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
⑤天体観望会「冬の大三角と月」
日 2月16日㈮�午後6時30分～8時
講宮坂憲央・小澤宏一（品川星の会）
人小学4年生以上の方40人（抽選）
────────�共通�────────
場 申 問 ①②は当日、直接同センターへ。
③④は1月21日㈰午前10時から、電話で
同センターへ。⑤は2月6日㈫（必着）まで
に、品川区電子申請サービスか往復はが
き（1枚4人まで）で、イベント名、住所、電
話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）・
年齢（小学生は学年）を五反田文化センター
（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492
－2451�Fax3492－7551）へ
※②⑤は小学生以下保護者同伴。
※定員に満たない場合、⑤は2月8日㈭午
前10時から電話で受け付け（先着）。

税　金
1月31日㈬は特別区民税・都民税
（普通徴収）第4期の納期限です
コンビニエンスストアや金融機関の窓口
のほか、インターネットバンキング、ＡＴＭ、
スマートフォン決済アプリ、モバイルレジ、
クレジットカード（モバイルレジクレジット、
ネットdeモバイルレジ）を利用して納付す
ることもできます。納期限を過ぎてから納
付した場合は、行き違いで督促状が発送
されることがあります。また、今後の納付
には口座振替・自動払込もご利用くださ
い。

問税務課収納管理係
（☎5742－6669�Fax3777－1292）

特別区民税・都民税（住民税）の
申告書を発送します
6年度住民税の申告書は、2月2日㈮に発
送する予定です。申告受付期間など詳し
くは、本紙2月11日号でお知らせします。
問税務課課税担当
（☎5742－6663～6�Fax5742－7108）

国保・年金
国民健康保険医療費通知を送付します
品川区国民健康保険の加入者で、医療機
関・柔道整復師（接骨院）に受診歴のあ
る方へ過去12カ月間（4年11月～5年10
月）の医療費・施術費の月額をお知らせ
します。
発送時期／／1月下旬
通知単位／／5年12月20日時点で加入し
ている個人宛て（ただし、満18歳までの
方は世帯主宛て）
※本通知は、皆さんの健康づくりに役立
てていただくためにお送りしています。
また、確定申告の際に「医療費控除の明
細書」として通知の一部が使用できます。
問国保医療年金課給付係
（☎5742－6677�Fax5742－6876）

講座・講演
男女共同参画推進講座「男性の生き
づらさ」〈オンライン同時開催〉　�
電子申請

男性の生きづらさに向き合い、自分らしく
働くための方法を学びます。
日 2月28日㈬�午後6時30分～8時30分
講清田隆之（桃山商事代表）
人①会場②オンライン各20人（先着）
託児／／1歳～就学前のお子さん5人（先着）
※託児の申し込みは2月14日㈬まで。
申 1月22日㈪午前10時から
※①は電話で明日葉☎070－8702－
2798へ申し込みも可。
場 問 男女共同参画センター（東大井5－
18－1きゅりあん3階☎5479－4104� Fax
5479－4111）

地域ボランティア養成講座「わらべ
うた講座～おはなし会で楽しむ季節
のわらべうた～」� 電子申請

日 2月29日㈭、3月8日㈮�午後2時～4時
（全2回）
人主に区内で読み聞かせ活動をしている
全回出席できる方20人（先着）
場 申 問電話かFAXで、氏名、電話番号、
現在活動中の施設名、活動年数を品川図
書館児童担当（北品川2－32－3☎　
3471－4667�Fax3740－4014）へ

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

放
送
大
学

一流教授・講師の授業
　　　多彩な授業形態

東京渋谷学習センター

 渋谷区道玄坂1-10-7
   TEL 03-5428-3011

3千3百科目を用意

  4月入学出願期間
2023年11月26日
                       ～
2024年  3 月12日

正
規
の
通
信
制
大
学

学
位
取
得
・
資
格
取
得
・
科
目
履
修

　   放送授業（BS放送）
 スクーリング（面接授業）
          オンライン授業
          ライブWeb授業
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電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから 72024年１月21日号

就業支援セミナー「わかりやすい＆
想
おも

いが伝わる　応募書類の書き方」
〈オンラインセミナー〉
“採用者目線”でわかりやすい応募書類の
書き方を学び、選考通過をめざします。
日 2月21日㈬�午前10時～11時
講青木多香子（国家資格キャリアコンサル
タント）
人就職活動中か就職活動を始めようとし
ている方25人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕事
相談室ホームページ HP www.shinaga�
wa-shigoto.jp/をご覧ください。
問商業・ものづくり課就業支援担当
（☎5498－6352�Fax5498－6338）

子育て中の就職活動応援セミナー
〈オンライン開催〉
応募書類の書き方や面接を受ける際のポ
イントを学びます。
日 2月22日㈭�午前10時～11時30分
人就職活動をしている子育て中の方20人
（先着）
※申込方法など詳しくは、ハローワーク品
川ホームページ HP jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/shinagawa.
htmlをご覧ください。
問 ハローワーク品川マザーズコーナー　
☎5418－7327
商業・ものづくり課就業支援担当
（☎5498－6352�Fax5498－6338）

事業承継セミナー
「マジックで魅せる事業承継の成功術」
日 2月26日㈪�午後6時～7時30分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
講ザッキー（マジシャン）、金子一徳（事業
承継センター代表取締役）
人 事業承継を検討している経営者、後継
者・候補者30人（先着）
※申込方法など詳しくは、中小企業支援サ
イト HP www.mics.city.shinagawa.
tokyo.jp/koza_koryukai/koza_
seminar/832.htmlをご覧ください。
問商業・ものづくり課中小企業支援係
（☎5498－6340�Fax5498－6338）

二葉図書館「防災講座（基礎編）～関
東大震災から100年　災害に備えて
知識を身につけましょう！～」
しながわ防災学校の講師を迎えます。
日 2月17日㈯午後2時～3時
場荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人区内在住の方15人（先着）
申 問電話か直接、二葉図書館（二葉1－4
－25☎3782－2036�Fax3782－9430）へ

しながわ防災学校　地震への対応編
〈オンライン講座〉
日 2月1日㈭～3月14日㈭
※期間中はいつでも受講できます。
申 2月29日㈭までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380－
9062へ
※申込受付後に受講IDなどをEメールで
お送りします。
問防災課啓発・支援係
（☎5742－6696�Fax3777－1181）

認知症サポーター養成講座� 電子申請

認知症の方との接し方や症状について学
びます。
日 2月16日㈮�午後2時～3時30分
場区役所講堂（第三庁舎6階）
人 50人（先着）
申 問電話で、高齢者地域支援課認知症サ
ポート係（☎5742－6802� Fax5742－
6882）へ

認知症講演会� 電子申請

日 2月14日㈬�午後1時30分～3時30分
場区役所講堂（第三庁舎6階）
内「共生社会の実現を推進するための認
知症基本法を学ぼう～誰もが住みやすい
まち『しながわ』を考える～」
講 粟田主一（認知症未来社会創造セン
ター長）
人 150人（先着）
※手話通訳あり。
申 問電話で、高齢者地域支援課認知症サ
ポート係（☎5742－6802� Fax5742－
6882）へ
※後日インターネット配信をする予定です。
詳しくは区ホームページをご覧ください。

消費生活教室�五反田図書館共催
「自宅と実家の片づけ術～本・紙モノ・
服・重要品までスッキリ！」� 電子申請

日 2月15日㈭�午前10時～11時30分
場五反田文化センター（西五反田6－5－1）
講渡部亜矢（実家片づけ整理協会代表理
事）
人 30人（先着）
申 問電話で、消費者センター（☎6421－
6136�Fax6421－6132）へ

成年後見制度　普及啓発講座
「知っておきたい!遺言書のいろは」
日 2月22日㈭�午後2時～4時
場社会福祉協議会（大井1－14－1）
講尾立美子（大森公証役場公証人）

人 30人（先着）
申 問 2月16日㈮午後5時までに、電話か
FAXで、住所、氏名、年齢、電話番号を品
川成年後見センター（☎5718－7174�
Fax6429－7600）へ

メイプルカルチャー講座
現在募集中の講座です。定員になり次第
締め切ります。
⃝かんたんかわいいイラスト講座
日 2月15日～3月28日の木曜日
午前10時～正午（全4回）
※全6回のうち、3回目からの途中入会。
人 8人（先着）
￥ 7,480円（教材費別）
⃝おしゃれなスカーフアレンジ講座
〈べーシッククラス〉
日 3月16日㈯午後1時30分～3時30分
人 9人（先着）
￥ 2,200円（教材費別）
────────�共通�────────
場 申 問電話で、メイプルセンター（西大井
駅前☎3774－5050�Fax3776－5342）へ

募　集
春季品川区吟剣詩舞道大会出演者募集
日 4月14日㈰�午前10時開演
（午前9時30分開場）
※時間を変更する場合あり。
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
￥吟詠1,500円、剣詩舞2,000円
（昼食代込）
申 2月9日㈮（必着）までに、吟題、作者・出
演者名（ふりがな）、電話番号、費用（受取
人無記名の定額小為替）、返信用はがきを
品川区吟剣詩舞道連盟・冨沢岳遥（〠142
－0041戸越4－2－2）へ郵送

問文化観光課文化振興係
（☎5742－6836�Fax5742－6893）

景観審議会の区民委員を募集します
良好な都市景観の形成を検討するため、
区民委員を募集します。
任期／／7月～8年7月（予定）
内審議会への出席（年6回程度、主に平日
昼間に開催予定）
人区内在住で、会議に出席できる18歳以
上の方1人（選考）
申 問 2月21日㈬（必着）までに、都市計画
課で配布する申込用紙と「良好な景観づく
りに必要なこと」の作文（800～1,000字）
を都市計画課（〠140－8715品川区役所
本庁舎6階☎5742－6534� Fax5742－
6889）へ郵送かFAX、持参
※申込用紙などは区ホームページからダ
ウンロードもできます。

「第13回ウーマンズビジネスグラン
プリ2024�in�品川」観覧者募集
〈オンライン同時開催〉
女性起業家のためのビジネスプランコン
テストの決勝プレゼンテーションを行いま
す。
日 2月18日㈰�午後1時30分～5時15分
場大崎ブライトコアホール（北品川5－5－15）
内ファイナリスト8人によるプレゼンテー
ション、表彰式、歴代ファイナリストの起業
ストーリー
※申込方法など詳しくは、武蔵小山創業
支援センターホームページ HP www.
musashikoyama-sc.jp/をご覧ください。
問武蔵小山創業支援センター
☎5749－4540
商業・ものづくり課創業支援係
（☎5498－6333�Fax5498－6338）

スマートフォンの基本操作を体験しながら
学べる入門コースです。フレイル予防の
講座や介護予防体操も行います。

問い合わせ  品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局（ 0120−616−614 Fax048−461−8486）
　　　　　　高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

はじめてのはじめての
スマホ体験教室スマホ体験教室

スマホスマホ
よろず相談よろず相談

日程（各コースとも全4回） 会場
① 3月4日～25日の月曜日 旗の台シルバーセンター（旗の台4－13－1）
② 3月5日～26日の火曜日 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
③ 3月7日～28日の木曜日 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
④ 3月8日～29日の金曜日 大井三丁目高齢者憩いの場（大井3－17－16）

※時間は午前9時30分～11時30分。
対象・定員／／区内在住で、スマートフォンを持っていないか、ほとんど使ったことがない60歳以上の方
①～③各10人 ④6人（抽選）
費用／／各1,000円（教材費）
申込方法／／2月2日㈮（必着）までに、電話、はがきかFAX（1人1コース）で、希望番号、会場名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局（〠351－0101埼玉
県和光市白子1－3－40－4階 0120－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時〉 
Fax048－461－8486）へ
※スマートフォンは持参いただくか、受講中に限り無料で貸し出します。

3月コース募集

曜日 会場
月 旗の台シルバーセンター（旗の台4－13－1）
火 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
水 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
木 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
金 大井三丁目高齢者憩いの場（大井3－17－16）

※1人1回30分まで（事前予約優先）。
対象／／区内在住で、スマートフォンに関する操作や疑問などを相
談したい60歳以上の方
申込方法／／電話で、品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局

0120－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5
時〉へ
※開催日時は各会場で異なります。詳しくは品川区スマホ体験
教室・よろず相談事務局へお問い合わせください。

ヤングケアラーのためにできること〈オンライン同時開催〉

品川総合福祉センター福祉啓発講座

子どもの気持ちに寄り添い、支援の実例を学びます。
日時／／2月17日㈯ 午後2時～4時30分
会場／／きゅりあん（大井町駅前）
講師／／町亞聖（フリーアナウンサー）、土屋匠宇三（彩の国子ども・若者支援ネットワー
ク理事）
定員／／①会場50人（先着）②オンライン上限なし
申込方法／／2月10日㈯までに、電話かホームページの申し込みフォームで、品川総
合福祉センター地域福祉課（☎3790－4839 https://www.shinafuku.com/）へ
問い合わせ／／品川総合福祉センター地域福祉課（☎3790－4839 
Fax5755－2345）、子ども家庭支援センター（☎6421－5237 
Fax6421－5238） ホームページはこちらから
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新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口のご案内
●品川区新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル
☎5742－9108 Fax5742－9158
受付時間／／午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

●東京都新型コロナ相談センター
0120－670－440

受付時間／／24時間（土・日曜日、祝日を含む毎日開設）
新型コロナウイルス感染症について

1月12日時点の情報です新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
令和5年秋開始接種（無料）は3月31日で終了します

対象／／初回接種を完了し、前回接種から3カ月以上経過した生後6カ月以上のすべての方
接種会場／／区内の病院・クリニックなど
使用ワクチン／／オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン
接種費用／／無料
接種回数／／1回のみ

接種券を未使用のままお持ちの方
接種券は送付しませんので、お持ちの接種券で接種してください。

接種券をお持ちでない方
前回接種を9月19日までに受けた方には、すでに接種券を発送しました。

※ 接種券を紛失した方や品川区に転入された方は、品川区
電子申請サービスか保健予防課の窓口（第三庁舎5階）、
郵送で申請が必要です。転入前の住所地で発行された接
種券は使用できません。

※ 初回接種がお済みでない方は、引き続き接種を受けるこ
とができます（無料の接種は3月31日まで）。

問い合わせ／／保健予防課新型コロナウイルス予防接種担当
（☎5742－7846 Fax5742－6012）

詳しくは
区ホームページ
をご覧ください

名称 主な取扱業務

企画部
区政の企画・総合調整、行政
組織、財政、施設整備、広報
広聴、情報システム　など

総務部

平和、国際化、条例立案、人
権啓発、男女共同参画、職員
の人事・福利、財産管理、契
約、区税、危機管理　など

地域振興部
地域活動、協働、生活安全、
戸籍・住民記録、産業振興、
消費生活　など

文化スポーツ振興部 文化芸術、生涯学習、観光、
スポーツ　など

子ども未来部 児童福祉、青少年育成、子育
て支援　など

福祉部
高齢者福祉、介護保険、障害
者福祉、生活保護、生活困窮
者自立支援　など

健康推進部
保健衛生、国民健康保険、後
期高齢者医療、国民年金、保
健所との連絡調整　など

都市環境部

都市計画、都市開発、都市景
観、密集市街地整備、住宅、
建築、環境、清掃・リサイクル　
など

防災まちづくり部
道路、公園、緑化、河川、水
辺、下水道、交通安全、防災　
など

名称 主な取扱業務 改正のポイント

企画経営部

区政の企画・総合調整、
行政組織、財政、施設整
備、情報システム、財産管
理、契約、区税　など

区の施策を迅速かつ強力に推進
するため、区政の推進・執行に関
する組織である企画部と総務部を
再編し、部の名称を変更します

区長室

平和、国際化、条例立案、
広報広聴、人権啓発、男
女共同参画、職員の人事・
福利、危機管理　など

同上

地域振興部 変更なし ―

文化観光スポーツ
振興部 変更なし 観光施策のさらなる推進に向け

て、部の名称を変更します

子ども未来部
児童福祉、青少年育成、
子育て支援、児童相談所

（6年10月から）　など

区立児童相談所の開設（6年10月
予定）に向けて、さらなる体制強化
を図ります

福祉部 変更なし ―

健康推進部

保健衛生、地域医療連携、
国民健康保険、後期高齢
者医療、国民年金、保健所
との連絡調整　など

新型コロナウイルス感染症に係る
対応・経験を踏まえ、地域医療連
携のさらなる体制強化を図ります

都市環境部 変更なし ―

防災まちづくり部
道路、公園、緑化、河川、
水辺、下水道、地域交通、
交通安全、防災　など

地域交通政策の推進に向けて、さ
らなる体制強化を図ります

現行の組織 新しい組織

※下線は変更箇所です。

4月に区の組織を改正します
　区は、コロナ禍で生じた新たな課題や人々の暮らし・価値観の多様化に対応するとともに、「区民の幸福（しあわせ）」すな
わち「ウェルビーイング」の実現に向けた新たな施策を積極的に展開していくため、4月に組織を大きく改正します。		
　なお、窓口の変更など詳しくは、3月に本紙などでお知らせします。

※品川区保健所、会計管理室、教育委員会事務局、区議会事務局、選挙管理委員会事務局、監査委員事務局に変更はありません。

問い合わせ  企画課（☎5742−6606 Fax5742−6870）


