
・ティーンズタイム（中高生タイム） 
内容：中高生のみ開館時間を1時間延長します。
日時：毎週　火・水曜日（祝日を除く）　午後6時～7時
対象：中高生

■開館日時 申し込み：不要
毎日
(日曜日・祝日を含む) ・卓球クラブ
午前9時～午後6時 内容：卓球を通して友だちと交流しましょう。

日時：10日、17日、24日、31日（金）　午後4時～5時
※3日(金)は祝日のため、卓球クラブはお休みします。

対象：小学生以上
申し込み：登録制です。いつでも入会できます。

・スラックラインタイム
日時：1日、8日、15日、22日、29日(水)　午後4時～5時30分

講師指導日　15日（水）
対象：幼児親子、小学生以上
申し込み：不要（混雑時は入れ替え制）
※動きやすい服装で来てください。

・チャレンジスラックライン
内容：元全日本チャンピオンを呼び、基本的な乗り方から様々な技まで

☎　 　 3776-4881 教えてもらいながらスラックラインを楽しみます。
FAX　  3778-1263 日時：14日(火)　午後3時～4時
■開館日時 対象：幼児親子、小学生以上
月～土曜日 申し込み：不要
(祝日を除く)
午前9時～午後6時 ・離乳食レッスン(子育て応援プログラム)

内容：品川栄養士会の栄養士さんが9ヶ月からの食事について
わかりやすくお話します。

　 日時：29日（水）午前10時30分～午後11時30分
(講座終了後30分、個別質問の時間があります。）

対象：乳幼児親子
申し込み：13日(月)から来館または電話にて受付。

・チャレンジスラックライン
内容：元全日本チャンピオンによる、スラックラインの講習会です。
日時：15日(水)　午後3時～4時
対象：小学生以上

■開館日時 申し込み：不要(混雑時は入れ替え制)
月～土曜日 ※スカート不可です。
午前9時～午後6時

・卓球タイム
内容：思う存分卓球を楽しもう！
日時：毎週月曜日　午後4時～4時45分
対象：小学生以上
申し込み：不要(混雑時は入れ替え制)

・ウクレレタイム
内容：初心者も経験者も大歓迎！皆で一緒に弾いてみよう！
日時：毎週木曜日　午後2時～3時15分
対象：乳幼児親子
申し込み：不要(混雑時は入れ替え制)

回覧 1 2 3
詳細は各施設にお問い合わせくださ
い。内容は変更になる場合がありま
す。裏面もご覧ください。
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