
☎/FAX　 5718-1330
・家庭訪問

☎　  3772-3006 ・遠足(1～2年) ①区内在住の60歳以上で利用券をお持ちの方。
FAX　3772-0271 ・音楽鑑賞教室(5年) ②初めてご利用される方は住所と生年月日が確認できる

・学校公開    ものをお持ちください。利用券をおつくりします。
・体力テスト

●休館日 ●入浴サービス（予約制）
毎週　水・金曜日

11日 (土) ｽﾁｭｰﾃﾞﾝﾄｼﾃｨ(6年) 12：00～16：00(15：30最終受付)
☎  　3771-5240 15日 （水） 開校記念日 ●マッサージサービス
FAX　3771-5348 17日 （金） 音楽鑑賞教室（5年） 23日(木)実施　　

18日 （土） 土曜授業日(引渡し避難訓練) ※申込受付は1日(水)から14日(火)まで。発表日16日(木)
7日(火)、10日(金)、14日(火)、21日(火)、23日(木) 遠足（1～5年）

●グループ活動

22日 (水) 品川教育の日
☎　  3771-3374 25日 (土) 運動会
FAX　3771-0944 27日 (月) 振替休業日

☎ 3772-2666 FAX　3772-2570

7日・14日・21日 (火) みつまたっ子くらぶ　※要予約
23日 (木) みつまたふたごっこ　※要予約
28日 (火) 離乳食教室　※要予約

☎ 3777-7151 FAX  3777-4970

 1日・8日・15日・22日・29日(水) 15：00～ おはなし会
9日 (木) 休館日(毎月第2木曜日)

11日 (土) 雑誌リサイクル(休館日後の土曜日)
20日 (月) 0,1,2さいむけ赤ちゃんおはなし会（毎月第3月曜日）

☎/FAX　3776-8539
18日(土)　食育保護者会(離乳食)

・ 午前 …  9：00～12：00
・ 午後 … 13：00～16：30

☎/FAX ☎/FAX ☎/FAX （時間はグループによって多少違います。）
3775-4351 3775-4861 3774-5315

・ グループの活動に参加したい方は活動日に来て、
特にありません グループの代表者にご相談ください。

よろしくお願いいたします。

☎ 3778-0110　

☎ 5728-9093　  FAX　3772-2076　品川区社会福祉協議会運営大井第二「支え愛・ほっとステーション」

西大井いきいきセンター
●ご利用できる方山 中 小 学 校

伊 藤 学 園

水・木 第1～第4 午前 ・ 午後

日曜日・祝祭日
大井第一小学校

大井保健センター

土 第1～第4 午後

保育園 大井倉田保育園

大井警察署

一本橋保育園

新舞踊 月・木 第1～第4 午後
詩吟 月・木

活動内容 曜日 時間

カラオケ

月 第1～第4 午前

金 第1～第4 午後
土 第1～第4 午前 ・ 午後

火 第1～第4 午後

午後
ヨーガ体操 月 第1～第4 午前

第1～第4 午後

墨　絵 金 第2・第4 午後

折り紙 木 第2・第4 午前

民謡
水 第1・第3 午後

絵手紙 金 第1～第4 午後

火 第1～第4 午後
第1～第4 午前

大 井 図 書 館

囲　碁 水 第1～第4 午後
民　踊 火・土 第1～第4 午前

体　操
木・土 第1～第4 午後

月 第1～第4 午前

着物着付 土 第2・第4

西大井保育園滝王子保育園

ハーモニカ 水 第1～第4 午前
輪投げ

グラウンド
ゴルフ

月 第1・第3 午前
金

金 第1～第4 午前

映画会 火 第2～第4 午前
フラダンス

特殊詐欺や悪質訪問に御用心

支え愛・ほっとステーションでは主に一人暮らしの方や、日中一人になる方などに、ほっと電話（定期電

話）と定期訪問のサービスを行っています。

【定期訪問】月1～2回 お約束の日にちにボランティアさんが訪問し、話し相手や安否確認をします。

【ほっと電話】月1回 お約束の日にちにボランティアさんが電話を掛けて話し相手や安否確認をします。状

況によって職員が電話を掛ける定期電話もあります。

その電話で必要なご相談もお伺いします。

※電話・訪問ともに無料でご利用いただけます。詳しくはお問い合わせください。

ほっと電話（定期電話）・定期訪問サービスの紹介です

〇 インターネットを利用中、画面に突然「ウイルスに感染しました」と偽の警告メッセージとサポート窓口の連絡先が

表示され、そこに電話をしたところ、ウイルス除去等の名目で金銭等の支払いを要求された（サポート詐欺）

●表示されている連絡先には電話しない

●警告画面の指示には絶対に従わない

〇 自宅に訪れた悪質な事業者から、高額なリフォーム工事等の契約をしつこく迫られたり、貴金属を強引に買い

取られそうになった（悪質訪問） ●何を言われても、その場で判断、契約しない

●きっぱりと断る

●断っても帰らないときは迷わず１１０番通報

身に覚えのない あやしい話は まず警戒！！

学校


