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 活動に必要な道具の一部は 
区が用意します。　　　
 花苗などの購入費用の　 
助成制度があります。

区では、
公園などの花壇の

手入れや清掃をしていただく
「みどりと花のボランティア」を

募集しています。区内在住か在勤、
在学の方で構成される3人以上の団体

で、1年以上継続して活動いただける方
をお待ちしています。

問い合わせ 公園課みどりの係（☎5742－6799 Fax5742－9127）
●その他の「みどり」に関する事業は、2ページで紹介しています。

中延公園（西中延1－9－8）で撮影

近くの公園などで
を育てませんか？

「みどりと花のボランテ
ィア」を募集しています

ここがポイント!

詳しくは
区ホームページ
をご覧ください
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みんなで育むみどりみどり豊かなまち

みどりを増増やす

みどりを守守る
みどりに親親しむ

　区では、緑地の保全や緑化の推進を図るため、令和4年に改定した「品川区水とみどりの基本計画・行動計画」に基づき、環境
が有する多様な機能を活用し、持続可能で魅力ある都市や地域づくりを進める「グリーンインフラ事業」に取り組んでいます。
　地域のみどりを次代に引き継いでいくためには、皆さん一人ひとりの協力が必要です。気軽に始めることができる緑化活動
などもありますので、皆さんもできることから始めてみませんか。

　皆さんの身近な場所でみどりを育てていくことは、地域の環境
とまちなみの景観を向上させることにつながります。
　区では、区民の皆さんが行う緑化活動に対し、費用の一部を助
成しています。道路沿いを緑化する場合は「緑豊かな街なみづく
り助成」、屋上やベランダなどを緑化する場合は「屋上緑化等助成」
があります。また、「コンクリートブロック塀等安全化支援事業」
と一緒に助成を受けることもできます。

区内にある大木や樹林のうち、樹
じ ゅ し

姿・健康に優れたものを
保存樹・保存樹林として区が指定し、保存のために維持管
理の一部をお手伝いしています。

マイガーデン南大井
所在地／／南大井1－13－8
区画数／／32区画（1区画あたり10㎡）

マイガーデン西五反田
所在地／／西五反田6－3－21
区画数／／16区画（1区画あたり7㎡）

※現在、3カ所目となる新しいマイガーデン
の整備を進めています。
※毎年1月頃に本紙と区ホームページで利用
者を募集しています。

区内の遊休地などを利用して、野菜などの収穫を楽しみながら緑化を
進める区民農園（マイガーデン）の貸し出しを行っています。

高木の枯れ枝などを放置しておくと、
枝の落下による事故などにつながる
恐れがあります。日頃から適切な管理
をお願いします。

「品川区みどりの条例」に基づき、
300㎡以上ある敷地に建物を建て
る場合には、一定規模以上の緑地
の確保が必要です。特に優れた緑
化については、「みどりの顕彰制
度」により、事業者、設計者、管理
者それぞれを表彰しています。

マイガーデン南大井

園芸講座の作品

チャームプレミアグラン
御殿山弐番館

ザ・パークハビオ五反田

生垣の緑化

屋上の緑化

区では、「みどりと花のフェスティバ
ル」や「園芸講座」など、みどりに親
しむことができるイベントを開催し
ています。開催時期など詳しくは、
本紙などでお知らせします。

問い合わせ 公園課みどりの係（☎5742－6799 Fax5742－9127）、公園維持担当☎5742－6526

区民農園で新鮮な野菜をつくる高木をお持ちの皆さんへ

桜を接ぎ木により増やします

優れた緑化を表彰します

ご協力をお願いします

地域の皆さんから愛される桜の木を次代に
つないでいくため、地域の桜を接ぎ木によ
り増やす事業を4年度から開始しました。
詳しくは区ホームページをご覧ください。
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〇受診の際は、健康保険証など本人確認できるものを持参してください（受診券が必要な検診は受診券も持参）。
〇事前に予約が必要な場合があります。
〇検診内容により、契約医療機関が異なります。
※詳しくは、送付する通知や品川区がん情報ホームページhttps://shinagawa-ganweb.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください。

※年齢は7年3月31日現在｡ 費用の記載がないものは自己負担額なし。

案内 検査種目 検査内容 対象年齢 自己負担額 場所

４
～
７
月
に
案
内
を
送
付

大腸がん検診 便潜血反応検査（2日法） 40歳以上 ― 契約医療機関

肺がん検診
要予約

一般コース／／胸部Ｘ線直接撮影
（問診により必要な方は喀

かくたん

痰検査） 40歳以上
※年1回どちらかのコースを受
診できます

― 契約医療機関、
医師会

ヘリカルCTコース／／胸部CT断層撮影
（希望者は喀痰検査可）
※ペースメーカーを入れている方は受診できません

3,000円
（喀痰検査＝600円） 医師会　

喉頭がん検診
要予約 喉頭のファイバースコープ検査

40歳以上で、喫煙者、
喫煙歴のある方、
のどや声に自覚症状がある方

500円 契約医療機関

前立腺がん検診 血液検査（PSA値測定） 55歳以上の男性 500円 契約医療機関

結核健診
要予約 胸部Ｘ線直接撮影 65歳以上 ― 契約医療機関

肝炎ウイルス検診
要予約 血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査） 今までに検査を受けたことが

ない方（年齢制限なし） ―
契約医療機関、
品川・荏原保健
センター

受
診
券
を
送
付
　
※
受
診
の
際
は
受
診
券
を
持
参

胃がんバリウム検診
要予約 バリウムを使った胃部Ｘ線直接撮影 40歳以上（偶数年齢） 1,200円 医師会

胃がん内視鏡検診
要予約 胃内視鏡検査 50歳以上（偶数年齢） 2,000円 契約医療機関

胃がんリスク検診
血液検査（ペプシノゲン検査・
ピロリ菌抗体検査） 
※胃の健康度を調べるための検査

50・55・60・65・70・75歳
で、今までに検査を受けたこと
がない方

700円 契約医療機関

子宮がん検診 子宮頸
け い

部細胞診
※医師が必要と認めた方に子宮体がん検診を実施

20歳以上の女性（偶数年齢）
※誕生日前月に受診券送付 ― 契約医療機関

乳がん検診
要予約

34～38歳：	①超音波検査
40歳以上：	②マンモグラフィ検査、超音波検査
	 ③マンモグラフィ検査

34歳以上の女性（偶数年齢）
※誕生日前月に受診券送付 ①　500円

②1,000円
③　500円

契約医療機関、
医師会、検診車※妊娠中・授乳中などの方、乳房の疾患で治療中・治療後の経過観察中の方、ペースメーカーを

入れている方、脳疾患によるシャント術などの管の挿入のある方、豊胸手術を受けている方は
受診できません

眼科検診 問診、屈折・矯正視力・細
さ い げ き と う

隙燈顕微鏡・精密眼圧・
精密眼底検査、眼底カメラ撮影

45・55歳
※6月頃に受診券送付 500円 契約医療機関

成人歯科健診 むし歯・歯周疾患などの健診
20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳
※6月頃に受診券送付

― 歯科契約
医療機関

国保基本健診
原則予約 身体・血圧測定、尿・血液検査など

40〜74歳で、品川区国民健康
保険に加入している方
※4月に受診券送付済

― 契約医療機関

後期高齢者健康診査
原則予約 身体・血圧測定、尿・血液検査など

75歳以上か65歳以上で障害認
定を受け、後期高齢者医療制度
に加入している方
※4月に受診券送付済

― 契約医療機関

後期高齢者歯科健診 一般口
こう

腔
く う

内診査、口腔機能評価、フレイル評価
76～80歳で、後期高齢者医療
制度の被保険者
※6月頃に受診券送付

― 歯科契約
医療機関

通
知
な
し

20歳からの健康診査 身体・血圧測定、尿・血液検査など 20～39歳 ― 契約医療機関

障害者歯科健診
要予約

むし歯・歯周疾患などの健診
※区内歯科医師会へ電話で事前連絡

20～70歳で、身体障害者手帳
などをお持ちの方 ― 歯科契約

医療機関

胃がん（バリウム・
内視鏡・リスク）検
診は、対象年齢が
重なった場合どれ
か一つを選択
※6月頃に受診券
送付

がん検診・健康診査のご案内
がんをはじめ、あらゆる病気を早期に発見するには、検診や
健康診査を定期的に受けることが大切です。職場などで検
診機会のない方は区が実施している検診を受けましょう。

問い合わせ 健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）
国保基本健診・後期高齢者健康診査・後期高齢者歯科健診＝国保医療年金課保健指導係（☎5742－6902 Fax5742－6876）

ホームページ
はこちらから

日時 5月29日㈬午前10時～11時、午後1時～2時
会場 エコルとごし（豊町2－1－30）
定員 各10人（先着）
申込方法 5月28日㈫までに、電話で支え愛・ほっと
ステーション☎5718－7186へ

支え愛・ほっとステーションとは
地域センターに設置している「身近
な福祉の相談窓口」です。生活上の
様々な困りごとの相談を受け付け
るとともに、地域支援員と一緒に
様々な活動や見守りをしています。

地域での活動の様子をイラストや写真で展示し、地域支援員
（ボランティア）が一緒に歩きながらご案内します。あなたに必
要なサービスや、参加できる地域活動を見つけてみませんか。 問い合わせ 福祉計画課（☎5742－6914 Fax5742－6797）

支え愛・ほっとステーション
「支え愛ミーティング」
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二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 7/21㈰ 9:30～12:30

13:30～16:30
荏原保健
センター 7/6㈯ 9:30～12:30

13:30～16:30
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル各24組（選考）
申 6月10日㈪（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、2人の住所・氏名・電話番
号・Ｅメールアドレス、出産予定日をポ
ピンズプロフェッショナル品川区二人
で子育て担当（〠150－0012渋谷区広
尾5－6－6広尾プラザ6階）へ　

※区ホームページからも申し込めます。
問 各保健センター

食事・栄養相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生
活まで栄養士が個別にアドバイスします。
日 5月27日㈪正午～午後4時　
※血圧・握力・血管年齢・塩分濃度測定
も行います。塩分の測定を希望する方は
汁物（みそ汁など）を持参してください。
運営／／品川栄養士会
場 申 当日、直接イトーヨーカドー大井
町店地下1階（大井町駅前）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

5月12日㈰
5月19日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制 	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

5月12日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

たつのシティタワークリニック	 大井1－31－1	 ☎6303－8737
北村歯科医院	 西大井5－3－4	 ☎3772－1914
大岡歯科医院	 東中延1－11－13	 ☎3781－6285
ケアステーション鍼灸・整骨院	 大井1－45－4	 ☎3771－2727
昭和通り接骨院	 西中延2－9－13	 ☎3788－7470

5月19日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック	 東大井2－19－11	 ☎5762－2789
服部デンタルクリニック	 南大井6－26－2	 ☎5471－4622
中延デンタルクリニック	 中延3－2－3	 ☎6426－9959
飯塚接骨院	 南大井4－11－6	 ☎3763－3270
綱井接骨院	 小山6－2－9	 ☎3781－9330

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

5月11日㈯ 小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

5月18日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383　

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内内科 小小児科 歯歯科 骨接骨  薬薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  ☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2−14−19  ☎3784−8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4−5−10  ☎5734−8000

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

かかりつけ医等を紹介します
地区ごとの担当窓口へお問い合わせください（土・日曜日、祝日を除く）。
●品川地区（大崎・五反田・品川・大井・広町・勝島・八潮）
　医科／／品川区医師会☎・Fax3450－6676
　歯科／／品川歯科医師会（☎3492－2535 Fax3493－5056）
　薬局／／品川区薬剤師会品川支部（☎5715－8290 Fax5715－8291）
●荏原地区（戸越・豊町・二葉・平塚・中延・小山台・小山・荏原・旗の台）
　医科／／荏原医師会☎・Fax5749－3088
　歯科／／荏原歯科医師会（☎3785－4129 Fax3783－1948）
　薬局／／品川区薬剤師会荏原支部（☎6909－7111 Fax3785－2175）
問い合わせ  地域医療連携課地域・災害医療担当（☎5742−7181 Fax5742－6012）

医科、歯科＊：   9:00〜17:00
薬局＊：10:00〜16:00
＊12:00〜13:00を除く。

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

親子で楽しく防災ワークショップをしよう！ 
電子申請

日時 内容
5/26㈰�10:30～11:30 ロープワークでアクセサリー

5/26㈰�13:00～14:00 無線機で通信ゲーム・ペットボ
トルでランタンづくり

6/  2㈰�10:30～11:30 カラーボールでバケツリレー・
携帯トイレで芳香剤をつくろう!

6/23㈰�10:30～11:30 簡易担架でタイムレース・新聞
紙でスリッパづくり

人 小学生以下のお子さんと保護者各10組20人（抽選）
場 申 5月20日㈪午後5時までに、電話か直接、しなが
わ防災体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
※参加したお子さんに防災啓発品をプレゼントします。
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

多摩の森自然体験ツアー
日 6月15日㈯（東京駅周辺午前7時30分集合・東京駅
午後6時45分頃解散、往復バス）　
※集合場所は別途通知します。
場 東京都西多摩郡檜原村
内「森林セラピー体験＆間伐材で作るヒノキの香り丸
太＆数馬の湯入浴」
人 6歳以上のお子さんと保護者10人（先着）

￥ 1人2,500円（交通費・昼食代含む）
申 5月25日㈯までに、ホームページの専用フォームか
電話で、「多摩の森」自然体験ツアー受付係（☎6745－
1351 HP www.hot-link.jp/index.php/tamano 
mori）へ　※1組3人まで申し込みできます。　※天候
や交通状況により内容が変更になる場合があります。
問「多摩の森」自然体験ツアー受付係☎6745－1351
環境課環境管理係（☎5742－6949 Fax5742－6853）催　し

日時・会場
①5月26日㈰ 台場小学校（東品川1－8－30）
②6月23日㈰ 戸越小学校（豊町2－1－20）
小学1・2年生：午前9時30分～10時30分
小学3～6年生：午前11時15分～午後0時30分
※フットサルはグラウンド、バスケットボールは体育館で実施。

対象・定員 区内在住か在学の小学生各35人（抽選）
持ち物 動きやすい服、タオル、飲み物、フットサルは運動
靴（スパイク不可）、バスケットボールは室内シューズ
申込方法・問い合わせ ①は5月20日㈪②は6月12日㈬

（必着）までに、区ホームページの専用フォームか往復
はがきで、教室名、希望日時・種目、
住所、氏名、学年、電話番号、通学し
ている学校の名称をスポーツ推進課
スポーツ振興担当（〠140－8715品
川区役所☎5742－7218 Fax5742－
6585）へ

プロスポーツチーム「しながわシティフットサルク
ラブ・しながわシティバスケットボールクラブ」の現
役選手による教室です。初めての方も大歓迎です。

区ホームページ
はこちらから

プロスポーツ連携事業

プロが教える！
スポーツ教室 フットサル教室 バスケットボール教室

申込方法・問い合わせ 6月2日㈰～9月21日㈯に開催されるオープン
キャンパスで、エントリーシートを同校（西品川1－28－3☎5498－
6364 Fax5498－6367）へ持参
※内容など詳しくは、同校ホームページhttp://www.shinasha-kyoiku.
or.jp/kaigo/か、同校で配布する募集要項をご覧ください。

同校で学びたいという意欲などを判断する入試形式です。
選考は書類と面接のみ（作文による選考は免除）
進路決定が早いため新生活の準備に時間をかけられる
エントリー料が6,500円と割安（一般入試の半額）

ホームページ
はこちらから

品川介護福祉専門学校 ＡＯ入試エントリー開始

一般入試
と比べて



DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから 52024年５月11日号

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

◇フレイル予防講演会
日 6月17日㈪午後2時～4時
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
内「今日からできる健康長寿のポイン
ト」、「お口から始まるフレイルとは」
人 区内在住か在勤で、65歳以上の方
150人（先着）
申 電話で、さくら会☎5753－3900

（祝日を除く月～金曜日午前9時～午
後5時）へ　
※手話通訳を希望の場合は、6月3日
㈪までに申し込み。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

お知らせ

救急代理通報システムの自己負担
額の無償化・要件拡充
4月から同システムの利用者の負担額を
無償化し、障害のある方の利用要件を拡
充しました。詳しくは区ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
問 福祉計画課地域包括ケア推進担当

（☎5742－6914 Fax5742－6797）
障害者支援課障害者支援係

（☎5742－6707 Fax3775－2000）

マンション管理計画認定制度
管理組合が一定の基準を満たし、適切な
管理計画を持つマンションとして認定
されると、共用部分のリフォーム融資や
固定資産税の減額などが受けられます。
※申請には管理組合の総会での議決が
必要です。
※申請方法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）
○セミナーを開催します
マンション管理計画認定制度の概要や
取得のメリットなどを説明します。
日 6月20日㈭午後2時～4時
※受け付けは午後1時30分から。
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 認定取得のポイント、区の管理会社
支援アドバイザーの派遣について
人 区内分譲マンションの管理会社の担
当者50人（先着）
申 6月12日㈬までに、区ホームページの
専用フォームか、電話で東京都マンショ
ン管理士会☎5829－9130へ
問 同管理士会☎5829－9130
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

住宅相談会を開催します
区内施工業者と建築士が住宅のリフォー
ムや建て替え、耐震改修などの相談を受
け付けます。予約は不要です。
日 毎月第3水曜日午前10時～午後3時
場 区役所第二庁舎3階ロビー
主催／／品川区住宅耐震化促進協議会
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

第3回ケアラー懇談会
家族の介護や身の回りのお世話などを
しているケアラーの方同士で、介護の経
験を語り合いませんか。
日 5月27日㈪午後2時～3時
場 P2M R

ラ ン ウ ェ イ

unway（中延6－7－4）
人 ケアラーの方10人（先着）　※申込方
法など詳しくは、高齢者福祉課（本庁舎
3階）や介護事業所で配布するちらしか、
区ホームページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

特別障害者手当・障害児福祉手当
・東京都重度心身障害者手当
特別障害者手当
人 重度の障害があるため、日常生活に
おいて常時特別の介護を必要とする在
宅の20歳以上の方
月額／／28，840円
障害児福祉手当
人 重度の障害があるため、常時介護を必
要とする程度の状態にある在宅の20歳未
満の方
月額／／15，690円
※本人または扶養義務者の所得超過、３
カ月を超えた継続入院・施設入所など
の場合は受給できません。受給しており
あてはまる方は、お早めにお届けくださ
い。詳しくはお問い合わせください。

東京都重度心身障害者手当
人 心身に障害があり、次のいずれかにあて
はまる方（65歳以上の新規申請者を除く）
・・重度の知的障害で、著しい精神症状な
どのため、常時複雑な配慮を必要とす
る・・重度の知的障害と身体障害が重複
している・・重度の肢体不自由者で両上肢
および両下肢の機能が失われ、座ってい
ることが困難な程度以上の障害がある
※所得超過、3カ月を超えた継続入院・
施設入所などの場合は受給できません。
月額／／60,000円
※申請には印鑑、障害者手帳(お持ちの
方のみ)が必要です。
──────── 共通 ────────
申 問 直接、障害者支援課障害給付事務
係（本庁舎3階☎5742－7858 Fax3775
－2000）へ

「品川区施設予約システム」
利用停止のお知らせ
システムリニューアルのため、利用を停
止します。
日 5月13日㈪・14日㈫
※窓口・電話・インターネットなどでの
受け付けも停止します。
※抽選確定期間の変更などについては、
各施設にお問い合わせください。
問 デジタル推進課情報推進担当

（☎5742－6618 Fax5742－7164）

お休みします
おもちゃの病院
日 5月18日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）
荏原文化センター温水プール
日 5月25日㈯～31日㈮
問 同センター

（☎3785－1241 Fax5702－2843）
東品川ゆうゆうプラザ
日 6月2日㈰
問 同プラザ

（☎3472－2944 Fax3472－8972）

品川歴史館からのお知らせ
●無料で観覧できます
日 5月18日㈯（国際博物館の日記念事
業）、19日㈰（品川歴史館開館記念日）
●茶室「松滴庵」・書院公開
日 5月18日㈯・19日㈰
午前10時～午後4時　
※雨天時は茶室の公開を中止します。
場 問 品川歴史館（大井6－11－1☎
3777－4060 Fax3778－2615）

ピアカウンセリング～一人で悩ま
ず一緒に考えましょう～
障害のある方同士で、話し合いや情報交
換をしませんか。
日 7月4日㈭・11日㈭、8月1日㈭・8日㈭
①午後1時30分～2時30分
②午後2時40分～3時40分
場 心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人 区内在住で、障害のある方と家族
申 問 1カ月前までに、電話かFAXで、希
望日時、住所、氏名、電話番号、障害の種
別を旗の台障害児者相談支援センター

（☎5750－4995 Fax3782－3830）へ

福祉ショップテルベを
ご利用ください
障害がある方の手づくりの生活雑貨や
オリジナル工芸品など、約300種類を販
売しています。
開店時間／／午前10時～午後9時　※休
業日はイトーヨーカドー大井町店に準じる。
場 イトーヨーカドー大井町店6階（大井
町駅前）
問 福祉ショップテルべ☎5742－2141
障害者支援課障害者支援係

（☎5742－6707 Fax3775－2000）

Jアラート（全国瞬時警報システム）　
全国一斉情報伝達試験
日 5月22日㈬午前11時00分頃
問 防災課防災安全・国民保護担当

（☎5742－6697 Fax3777－1181）

　　　　  出演団体の代表者で構成する運営委員会が企画・運営を担う、区民の手作りイベントです。

部門 日程 会場 募集数（抽選） 説明会
①心あったかコンサート
（クラシック、声楽、ピアノなどのアコースティックコ
ンサート）　※電子楽器、マイクを使用しない演奏

10月27日㈰
スクエア荏原

（荏原4－5－28）

個人:3人
団体:4団体

6月3日㈪
②邦楽の調べ
（箏

こと

、尺八、三味線など伝統楽器の演奏と小唄や謡曲） 11月2日㈯ 個人:4人
団体:4団体

※説明会は午後7時から中小企業センター（西品川1－28－3）。代表者1人は必ず参加。
※運営委員会は4～5回（1回2時間程度・平日夜間）を予定。

対象／／主な活動場所が区内で、文化芸術活動を行っている区民で構成するアマチュア団体・個人
※個人の出演は団体より短時間。
申込方法／／5月20日㈪までに、品川区電子申請サービスから申し込み
問い合わせ／／文化観光戦略課文化観光戦略担当（☎5742－6836 Fax5742－6893）
※個人名・団体名・代表者名を変えての重複申し込みは無効。　※部門ごとに1指導者1団体まで。　※複数の部門・
団体への出演不可。　※個人と団体両方への出演不可。　※すでに申し込み済みの場合は、申し込み不要。

「しながわアマチュアステージ」出演者追加募集
品川区民芸術祭2024

外来種から桜を守りましょう！

桜や梅などの樹木を食べて枯らしてしまう特定外来生物
「クビアカツヤカミキリ」による被害が全国で拡大してい
ます。人体に害は与えませんが、大切な樹木を守るため
に、成虫やフラス＊を発見した場合はご連絡ください。

クビアカツヤカミキリ

左・オス
右・メス
体長
25～40ミリ

（写真提供：東京都環境局）
＊フラス…幼虫が排出するフンと木くずが混ざったもの。木
の根元に散らばっていることが多い。 （写真提供：東京都環境局）

問い合わせ  環境課指導調査係（☎5742－6751 Fax5742－6853）

フラス
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講座・講演

しながわ学びの杜専門講座 
電子申請

内「近代モード史へのアプローチ－西洋
と日本－」

日程
（全6回） テーマ

6/11㈫ 西洋服飾史へのアプローチ
－近代以前と近代以後－

6/18㈫ モダン・デザイン運動と服飾①
－ラファエル前派とその周辺－

6/25㈫ モダン・デザイン運動と服飾②
－ウィーン工房と装飾－

7/2㈫ モダン・デザイン運動と服飾③
－キュビスムからバウハウスまで－

7/9㈫ 近代の女性たちと洋装

7/16㈫ 近代のきもの意匠にみる伝統と
革新

※時間は午後2時～4時。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 16歳以上の方60人（抽選）
￥ 1,500円
申 問 5月24日㈮（必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、視覚・聴覚などの配慮
希望の有無を文化観光戦略課生涯学習
係（〠140－8715品川区役所☎5742－
6837 Fax5742－6893）へ

消費生活教室「お金の節約術！
健康と甘味のお話」 電子申請

日 5月29日㈬午前9時45分～11時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 30人（先着）
申 問 電話で、消費者センター（☎6421
－6136 Fax6421－6132）へ

認知症家族勉強会 電子申請

日 6月7日㈮午前10時～正午
場 品川第一区民集会所（北品川3－11－16）
内「介護の合間にホッと一息・椅子でヨ
ガ」　※勉強会後に交流会あり。
人 認知症の方を介護する家族の方20人

（先着）
申 問 電話で、高齢者地域支援課認知症
施策推進係（☎5742－6802 Fax5742－
6882）へ

認知症サポーター養成講座
認知症の症状や接し方を学びます。
日 6月11日㈫午前10時～11時30分
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）

人 30人（先着）
申 問 電話で、高齢者地域支援課認知症
施策推進係（☎5742－6802 Fax5742－
6882）へ　※詳しくは区ホームページ
をご覧ください。

星薬科大学公開講座
「春の薬草見学会」
日 5月25日㈯午後1時～3時
※小雨決行。
内 講義「薬用植物園見学の手引」、薬用
植物園見学、学生によるアトラクション
場 参 当日午後0時50分までに、直接同
大学（荏原2－4－41）へ
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）
当日のみ：同大学☎3786－1011

放送大学パートナーシップ講座
「ゲーム理論って何？」〈オンライン開催〉
日 6月8日㈯午後2時～4時
人 16歳以上の方200人（抽選）
申 6月6日㈭までに、品川区電子申請
サービスから申し込み
※Zoomを利用したオンライン講座です。
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

品川区発達障害・思春期サポート事業
第2回啓発講演会〈オンライン開催〉
日 6月22日㈯午前10時～正午
内「発達障害のある児童生徒への合理
的配慮－ICT活用を含めた学びの保障－」
人 150人（先着）
申 6月18日㈫までに、Eメールで講演会
名、氏名、電話番号、Eメールアドレスを
パルレ moushikomi@npo-parler.
comへ　
問 パルレ

（☎5793－7081 Fax5793－7189）
障害者支援課障害者相談支援担当

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

エコアクション21（EA21）
認証取得セミナー 電子申請

環境省が推奨する環境マネジメントシ
ステム「EA21」の導入を検討している
企業に対し、個別指導や講義を行い認証
取得をめざします。
日 6月5日㈬、7月10日㈬、8月7日㈬、
10月9日㈬午後2時～5時（全4回）
場 エコルとごし（豊町2－1－30）

人 区内・外の事業者8社程度（先着）
申 問 5月29日㈬（必着）までに、電話か
郵送、FAXで企業の名称・所在地・電話
番号、担当者の氏名・Eメールアドレス・
FAX番号を環境課環境管理係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6949 
Fax5742－6853）へ

催　し

戸越銀座商店街
「まちなか防災フェスティバル」
日 5月26日㈰午後2時～6時
場 戸越銀座通り

（戸越駅・戸越銀座駅周辺）
内 まちなか防災キャンプ、防災紙芝居、
防災サッカー・ホッケー体験など　
※詳しくは戸越銀座商店街ホームペー
ジ HP www.togoshiginza.jp/をご覧く
ださい。
問 同商店街連合会☎3788－1474
地域産業振興課商店街支援係

（☎5498－6332 Fax3787－7961）

第29回福栄会まつり
日 5月12日㈰午前11時～午後2時
場 福栄会（東品川3－1－8）
内 模擬店、アトラクションなど
問 高齢者福祉課支援調整係

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

品川＆早川ふるさと交流
「虫とりと川遊び体験ツアー」
日 7月20日㈯～21日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後6時頃
解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）　※旅行開始時点で15
歳未満は保護者同伴。
￥ 13,000円、小学生以下9,000円

（交通費・宿泊費込）
申 5月25日㈯（必着）までに、はがきかE
メールに「川遊び体験」とし、参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年
月日・性別・電話番号・食物アレルギー
の有無、在勤・在学の方は勤務先・学校
の名称・所在地を京王観光東京第2支店
早川町交流バスツアーデスク（〠160－
0022新宿区新宿2－3－10－2階 
tokyo-2@keio-kanko.co.jp）へ
問 総務課総務係

（☎5742－6624 Fax3774－6356）

募　集

区民委員を募集します
品川区ジェンダー平等と性の多様性を
尊重し合う社会推進会議 電子申請

任期／／7月～8年3月
内 推進会議への出席（6年度は3回程度、
主に平日の昼間に実施予定）
人 区内在住で、18歳以上の方2人程度

（選考）
申 問 5月20日㈪（必着）までに、申込用
紙と作文「性別等にかかわらず誰もが自
分らしく生きられるジェンダー平等と
性の多様性を尊重し合う社会の実現の
ために必要な行動について」（600字程
度）をジェンダー平等推進センター（〠
140－0011東大井5－18－1きゅりあん
3階☎5479－4104 Fax5479－4111）へ
郵送か持参
※申込用紙と作文用紙はジェンダー平
等推進センターで配布するほか、区ホー
ムページからダウンロードもできます。
第九期介護保険制度推進委員会
介護保険制度を円滑に運営するため、区
民委員を募集します。
任期／／7月～9年6月
内 委員会への出席（年2～4回程度）
人 区内在住で、40歳以上の方4人程度

（選考）
申 問 5月24日㈮（必着）までに、申込用
紙を高齢者福祉課支援調整係（〠140－
8715品川区役所本庁舎3階☎5742－
6728 Fax5742－6881）へ郵送かFAX、
持参　※申込用紙は高齢者福祉課や地
域センターで配布するほか、区ホーム
ページからダウンロードもできます。

品川区シルバー人材センター
会員募集
70代の方も様々な就業現場で活躍して
います。お気軽にご相談ください。
年会費／／2,500円
○入会説明会を開催します（予約制）
日 5月30日㈭午後3時から
人 区内在住で、健康で働く意欲のある
おおむね60歳以上の方10人（先着）
場 申 問 電話で、シルバー人材センター
本部（北品川3－11－16☎3450－0711 
Fax3471－6187）へ　※同センターホー
ムページ HP shinagawa-sjc.com/に就
業情報を掲載しています。

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げてい
ます（年間50ポイントが上限）。ためたポイントは区内共
通商品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。
事前にボランティアセンターや対象施設などで申し込み
が必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣を発行します。
人 区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設、障害者施設など

（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を
対象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合い
を支援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いす
ごと乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 5月27日㈪午後1時～2時　※登録後、希望者は引
き続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
場 参 当日、直接社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受け付け中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

使用済み切手・カードの
ご寄付をありがとうございました

5年度は切手822,274枚・カード3,449枚を
ご寄付いただきました。ボランティアセン
ターでは引き続き使用済み切手とカード（未
使用の切手・カードも可）を回収しています。
ご協力をよろしくお願いします。
問 品川ボランティアセンター（〠140－0014
大井1－14－1☎5718－7172 Fax5718－
0015）

ご寄付いただいた切手・
カードの収益金は、区内
在住の75歳以上の方にお
配りする「敬老杖

つえ
」の購入

などに充てています。
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助　成

産学連携開発支援助成
大学などと連携し、製品開発のための共
同研究などを実施する際に要する費用
の一部を助成します。
申請期限／／7年2月28日㈮
人 区内で1年以上継続して事業を営む
中小製造業・情報通信業事業者
助成額／／対象経費の3分の2（上限100
万円）
※詳しくは中小企業支援サイト HP

www.mics.city.shinagawa.tokyo.jp
をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

障害がある方への自動車関係の助成
福祉車両の購入・改造費の助成
車いすでの乗降を容易にするために改造
を施した自動車の購入および、改造費用
の一部を助成します。
人 身体障害者手帳をお持ちで、常時車
いすを使用する方
助成限度額／／車両購入費＝300,000円　
車両改造費＝150,000円
自動車改造費の助成
重度の身体障害のある方本人が所有す
る自動車を、自ら運転するための改造を行
う際に要する費用の一部を助成します。
人 身体障害者手帳の上肢・下肢・体幹
機能障害1級か2級の方
助成限度額／／所得に応じて133,900円
か66,950円
自動車運転免許取得費の助成
障害のある方が自動車運転免許を取得
する際に要する費用の一部を助成します。
人 身体障害者手帳3級以上（内部障害は
4級以上、下肢・体幹機能障害は5級以
上）か愛の手帳をお持ちの方
助成限度額／／所得に応じて164,800円
か144,200円か123,600円
──────── 共通 ────────
※各助成制度に条件があるため、契約前
にご相談ください。　※詳しくは区ホー
ムページをご覧ください。
問 障害者支援課障害給付事務係

（☎5742－7858 Fax3775－2000）

ＤＸ・デジタル技術に関する助成
DX推進助成
生産性向上を目的とした製造現場のDX
化にかかる設備導入経費の一部を助成
します。
申請期間／／5月13日㈪～7月12日㈮午
後5時（必着）　※事前にＤＸコーディ
ネーターのヒアリングが必要です（申し
込みは6月28日㈮まで）。

助成対象／／産業ロボット、協働ロボッ
ト、自動装置など
人 区内で1年以上継続して事業を営む
中小製造業・情報通信業事業者
助成額／／対象経費の3分の2（上限300
万円）
デジタル技術活用推進助成
生産性向上を目的とした事務作業など
のデジタル化にかかる経費の一部を助
成します。
申請期間／／5月13日㈪～7年1月31日㈮
午後5時（必着）
助成対象／／勤怠管理・RPAソフトなど
人 区内で1年以上継続して事業を営む
中小事業者（先着）
助成額／／対象経費の3分の2（上限80万
円）
──────── 共通 ────────
※7年3月までに導入・支払いが完了す
るものに限ります。
※6年度の経費が対象です。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

エンジニア確保支援事業助成
人材紹介会社などを利用してエンジニ
アを採用（雇用契約を締結）した区内中
小企業に対し、人材紹介手数料の一部を
助成します。
申請期間／／6月3日㈪～7年2月28日㈮
午後5時（必着）
人 区内に1年以上主な事業所を置く中
小製造業・情報通信業事業者（先着）
※みなし大企業を除く。
助成額／／対象経費の2分の1（上限50万
円）　※1社につき１人分まで。　
※6年度の経費が対象です。　
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧
ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

魅力ある職場づくり支援助成
人材確保・定着や生産性・経営力向上の
ため、休暇制度の導入や労働時間の改善
などの雇用環境整備に取り組むための
コンサルティング費用を助成します。
申請期間／／6月3日㈪～7年2月28日㈮
午後5時（必着）
人 区内に1年以上主な事業所を置く中
小事業者（先着）　
※みなし大企業を除く。
助成額／／対象経費の3分の2（上限30万
円）　※詳しくは中小企業支援サイト
HP www.mics.city.shinagawa.tokyo.
jpをご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

職員募集

区立学校特別支援学級支援員・
学校生活支援員
勤務日時／／週1～3日午前8時～午後4時
のうち6時間程度　
※曜日固定。学校希望に要対応。
職務内容／／区立学校での児童・生徒の
学習サポート業務

報酬／／時給1,400円
人 15人程度（選考）
※年齢不問・未経験可。
申 ホームページの応募フォームか電話
で、ぴゅあ・さぽーと（☎6712－1575 
HP job-gear.net/puresupport/）へ
問 教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

光化学スモッグは、夏場の晴れた風の弱い日に起こりや
すくなります。防災無線、区公式SNS、掲示幕で光化学
スモッグ注意報などをお知らせします。発令された時
は、次のことを心がけましょう。

◦屋外になるべく出ない
◦屋外での運動を控える
◦目やのどに刺激を感じたら、 
　洗顔・うがいをする

症状がひどい時は 
医療機関で診察を受け、 
最寄りの保健センターへ 

ご連絡ください。
品川保健センター☎3474－2000
大井保健センター☎3772－2666
荏原保健センター☎5487－1310

光化学スモッグ光化学スモッグにご注意！

問い合わせ／／環境課指導調査係（☎5742－6751 Fax5742－6853）

ヘルプカードは、援助を必要とする障害のある方など
が携帯し、困った時に周囲の方へ必要な支援や配慮を
お願いするためのカードです。ぜひご活用ください。
配布場所／／障害者支援課（本庁舎3階）、保健センター、
支え愛・ほっとステーション　ほか
問い合わせ／／障害者支援課障害者支援係
（☎5742－6707 Fax3775－2000）

ヘルプカード
を知っていますか？

困っている方をみかけたら
「なにかお手伝いすることはありますか？」
と声をかけて手助けをお願いします。

【表1】 障害名など 級など

身体障害者手帳をお持ちの方

両下肢・体幹・移動機能の障害 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害 1級・3級

免疫・肝臓の障害 1級～3級

戦傷病者手帳をお持ちの方
両下肢・体幹の障害 特別項症～

第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓の障害

特別項症～
第3項症

介護保険被保険者証をお持ちの方 被保険者証の「要介護状態区分
等」の欄 要介護5

【表2】 障害名 障害の程度
身体障害者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 1級

戦傷病者手帳をお持ちの方 上肢もしくは視覚の障害 特別項症～
第2項症

【表1】・【表2】ともにあてはまる方は、あらかじめ品川区選挙管理委員会に届け出た
「代理記載人」（選挙権を有する方）1人に代筆させることができます。

●滞在先でする不在者投票　
仕事や出産などで区外に滞在し、投票所に行くことができないと見込まれる方
は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。あらかじめ「不在者投
票宣誓書（兼請求書）」で品川区選挙管理委員会に投票用紙を請求してくださ
い。郵送に時間がかかりますので、お早めにお願いします（区ホームページから
ダウンロードも可）。マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから
オンライン請求も可能です。　※詳しくは区ホームページをご覧ください。

日程 東京都知事選挙：6月21日㈮～7月6日㈯
東京都議会議員補欠選挙：6月29日㈯～7月6日㈯

時間 午前8時30分～午後8時
※地域センターでの期日前投票は、6月30日㈰から投票できます。

●指定病院などでする不在者投票
都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホームなどに入院（所）中の方
は、施設内で不在者投票ができます。　※詳しくは各施設にお問い合わせください。
●郵便などによる不在者投票

【表1】にあてはまる方は、自宅で投票用紙に候補者氏名を自書し、郵便などで
投票できます。あらかじめ品川区選挙管理委員会に申請・登録が必要です。　
※登録の有効期間が過ぎている方も申請が必要です。

7月7日㈰は
東京都知事選挙および
東京都議会議員補欠選挙
の投票日です

問い合わせ 選挙管理委員会事務局（☎5742ー6845 Fax5742ー6894）

投票日に投票所へ行けない方は期日前投票をご利用ください
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 5月21日号 ⃝風水害に注意　ほか

問い合わせ  子育て応援課家庭支援係（本庁舎7階☎5742－6385 Fax5742－6387）

在 資応 と学 金援 は　
高校生が課外活動や目標を実現するために必要な費用や高校等在学中に
かかる費用を、在学する本人（子ども）に貸し付ける資金です。

貸 の な付 象 費し 対 るけ と 用
•	高校等在学に必須ではないが、課外活動や目標を実現するために必要な
費用（選択授業にかかる費用、塾代、部活動費など）
•	高校等在学中にかかる費用のうち、修学に必須の費用（授業料、教材費、
修学旅行費など）
※就学支援金などの奨学金を充てても支払いがなお困難なもの。

対 者象
区内に住民登録があり、次の全てにあてはまる方
•	高校（中等教育学校の後期課程を含む）か高等専門学校、専修学校（高等
課程に限る）に在学している
•	経済的理由により修学することや修学に付随する課外活動を行うこと
が困難である（所得制限あり）
•	明確な目標と意欲を備えている

品川区奨学金（在学応援資金）募集を開始します高校生
対象

貸 金付し 額け 　在学期間中、上限60万円	
※1年あたり30万円を上限に、必要額の範囲で貸し付け。
連 人保帯 証 　1人必要（原則保護者）
返 期還 限　高校等卒業後1年間の据え置き後、15年以内
申 要に 書請 な必 類　校長からの推薦書、作文、かかる費用の内容が確認で
きるもの、住民票、印鑑登録証明書など　※詳しくは申請書をご覧ください。
申 方請 法　6月3日㈪～28日㈮に、子育て応援課で配布する申請書と必要書
類を同課家庭支援係（本庁舎7階）へ持参

返還免除をめざそう
在学応援資金は、貸し付け申請時に資金を活用して何を実現したいのか具体的な
目標を立てていただきます。返還免除とは、高校等卒業時に在学中の成果を校長
からの推薦書を添えて申請すると、審査により貸し付け額の全部か一部の返還が
免除される制度です。高校生活の目標の実現に向けて返還免除をめざしましょう。

計画等の名称 内容 人数・意見数 閲覧場所・問い合わせ

第4期品川区地域福祉計画 3つの基本方針と3つの施策の柱に基づき、「だれかとどこかでつながる　安心を
実感できるまち　しながわ」を目指し、区の取り組みを掲げた計画です 13人から42件 福祉計画課（本庁舎3階

☎5742－6914 Fax5742－6797）

計画等を策定しました計画等を策定しました
計画等の概要、意見公募の結果をお知らせします

パブリックコメントにご意見をお寄せいただきありがとうございました。
計画等の全文と、お寄せいただいたご意見の概要と区の考え
方は、担当課の窓口のほか、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、
区ホームページでご覧いただけます。

区ホームページは
こちらから

日時 6月15日㈯午前11時～午後1時
会場 きゅりあん（大井町駅前）
内容 フォカッチャ2種（ドライトマトとクリームチーズ、
シュガーバター）、マチェドニア（イタリア版フルーツポンチ）
対象・定員 区内在住で、20歳以上の方30人（抽選）	 費用 1,500円
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、ふきん2枚、筆記用具	 運営 品川栄養士会
申込方法・問い合わせ 5月24日㈮（必着）までに、品川区電子申請サービスかはが

きに「ヘルシーおやつ教室」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を健康課
健康づくり係（〠140－8715品川区役所☎︎5742－6746 Fax5742－6883）へ

日時 6月2日㈰　
トークイベント：午前10時～10時50分（自由参加）、
体験教室①：午前11時～正午、体験教室②：午後1時～2時、
体験教室③：午後2時30分～3時30分　※荒天時は中止。
会場 しながわ中央公園ボルダリング場（区役所前）
対象・定員（体験教室）小学4年生以上の方各20人（抽選）　※小学生は保護者同
伴。　※初心者・経験者問わずどなたでも参加可。
申込方法・問い合わせ 5月23日㈭（必着）までに、品川区電子申請

サービスか往復はがき（1枚5人まで）に「ボルダリングフェス体験
教室」とし、希望番号（第3希望まで）、参加者全員の氏名（ふりが
な）・年齢・ボルダリング経験（回数、年数）、代表者の住所・電話番
号をしながわ中央公園管理事務所（〠141－0033西品川1－27－
14☎︎5740－5037 Fax5740－5044）へ

本会場監修のオリンピアン野口啓代
さんなどによるトークイベントや体
験教室を行います。 野口啓代

（東京2020大会銅
メダリスト）

大田理裟
（スポーツクライミ
ング日本代表）

「こねない「こねない
簡単パンづくり」簡単パンづくり」

日時 6月13日㈭
①午後1時30分～3時 ②午後3時30分～5時
※各回同内容。
会場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講師 林英知（品川区伝統工芸保存会会員）
定員 各5人（抽選）　 持ち物 スマートフォン
申込方法・問い合わせ 5月23日㈭（消印
有効）までに、品川区電子申請サービスか
往復はがきで、講座名、希望番号、住所、
氏名、年齢、電話番号を地域産業振興課管
理係（〠141－0033西品川1－28－3
☎5498－6335 Fax5498－6338）へ

刃物を使わずに
加工して、日常で使える
お洒

し ゃ れ

落なスマホスタンド
を作ってみませんか。

【桐
きり

のスマホスタンド】
伝統 工 芸 の 体 験

電子申請は
こちらから

電子申請は
こちらから

ヘルシーおやつ教室
ボルダリングフェス開

催
～パリオリンピック・パラリ

ンピック開催記念～

ダンスグループ「SEGA SAMMY LUX
（セガサミー・ルクス）」のメンバーによる
レッスンを受け、共演しませんか。
本番日程 9月1日㈰
本番会場 きゅりあん大ホール（大井町駅前）
練習日程 7月6日㈯～8月31日㈯のうち6日
練習場所 五反田文化センター（西五反田6
－5－1）ほか
対象・定員 小学3年生以上で、ダンス経験のある個人か3人以内
のグループ30人程度（抽選）
参加費 2,000円（衣装代別）
申込方法 5月13日㈪〜31日㈮に、きゅりあんホームページ
https://www.shinagawa-culture.or.jp/curian/index.html
の専用フォームから申し込み

問い合わせ 品川文化振興事業団（☎5479－4112 Fax5479－4160）

ホームページ
はこちらから

品川区民芸術祭2024　ドリームステージ

ヒップホップダンスに挑戦！ヒップホップダンスに挑戦！
～区民出演者募集～


