
 

毎月第１・第３木曜日 

10 時 30 分〜12 時 00 分 

毎月第 2・第 4 金曜日 

10 時 30 分〜12 時 00 分 

毎月第 2・第 4 金曜日 

14 時 00 分〜15 時 30 分 

①北浜公園（北品川 2-28-12） ②京陽公園（平塚 2-12-3） ③鈴ヶ森公園（南大井 4-18-14） 

毎月第１・第３木曜日 

14 時 00 分〜15 時 30 分 

注意事項 雨天時は高齢者地域支援課までお問い合わせください 

毎月第 2・第 4 金曜日 

10 時 00 分〜11 時 30 分 

④八潮公園（八潮 5-11-16） ⑤ロイヤルサニー（西大井２-４-４） 

会場･日時 

参加方法 

参加対象 区内在住の 65 歳以上で自分で会場へ往復が可能な方 

参 加 費 無料 

持 ち 物 飲み物・帽子・汗拭きタオル等 ※動きやすい服装、靴でご参加ください。 

参加方法 うんどう教室開催日に直接会場にお越しください。 

6 月～9 月は夏季につき、屋内

の会場で実施いたします。詳細

は裏面の問合せ先まお問合せく

ださい 



 

日程① 第１・第３木曜日 八潮公園・北浜公園 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

第１週 ４月 3 日 ５月 1 日 ６月 5 日 ７月 3 日 ８月 7 日 ９月 4 日 

第３週 ４月 17 日 ５月 15 日 ６月 19 日 ７月 17 日 ８月 21 日 ９月１8 日 

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

第１週 １０月 2 日 １１月 6 日 １２月 4 日 １月 8 日 ２月 5 日 ３月 5 日 

第３週 １０月１6 日 １１月 20 日 １２月１8 日 １月１5 日 ２月 19 日 ３月 19 日 

 

日程② 第２・第４金曜日 鈴ヶ森公園・京陽公園・ロイヤルサニー 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

第２週 ４月１1 日 ５月 9 日 ６月１3 日 ７月１1 日 ８月 8 日 ９月１2 日 

第４週 ４月２5 日 ５月２3 日 ６月２7 日 ７月２5 日 ８月２2 日 ９月２6 日 

月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

第２週 １０月１0 日 １１月 14 日 １２月１2 日 １月 9 日 ２月１3 日 ３月１3 日 

第４週 １０月２4 日 １１月 28 日 １２月２6 日 １月２3 日 ２月２7 日 ３月２7 日 

 

ご興味のある方は下記までお問い合わせください。 
 
 

令和 7 年度うんどう教室実施日程 


