
～地域センターの中にある高齢者の相談窓口です～ 

「ちょっと困った、手伝ってほしい」「これから先がなんとなく心配」「頼れる人が近くにいな

い」このようなことはありませんか？近くにこのような悩みを抱えている人はいませんか？支

え愛・ほっとステーションがお話しを伺い、必要な機関やサービスにおつなぎします。 

「こんなこと聞いていいのかしら」と思うことでも、お気軽にお問い合わせください。 

また、支え愛 ・ほっとステーションは、地域に暮らす住民のひとりひとりが地域の支え合いの輪

に参加することを目指しており、地域のボランティア「地域支援員」の皆さんにご協力いただ

き、住みやすい地域となるように活動をしています。「地域支援員」にご興味のある方は、ぜ

ひ、支え愛・ほっとステーションまで、お問い合わせください。お待ちしております。 

お問い合わせ先   電話：03-6421-6542(平日 9:00～17:00) 

③ほっと電話 

月に 1回程度、地域支援員が電話をかけて、お話し相手や安

否確認をします。気軽に、楽しくおしゃべりできる魅力があ

ります☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②よりみち 

地域の憩い・交流の場です。荏原第三地区では 2 か所で運

営しています。おしゃべりしたりゲームしたり、楽しく過

ごしています♪ 

①ほっとサービス 

電球交換やベランダ掃除など、日常生活のちょっとしたお困り

ごとの相談に対して、30 分 200 円で、地域支援員が可能な範囲

でお手伝いする活動です。 

 


