
・ティーンズタイム（中高生タイム） 
内容：中高生のみ開館時間を1時間延長します。
日時：毎週　火・水曜日（祝日を除く）　午後6時～7時
対象：中高生

■開館日時
毎日 ・卓球クラブ
(日曜・祝日を含む) 内容：卓球を通して友だちと交流しましょう。
午前9時～午後6時 日時：毎週金曜日　午後4時～5時30分

※午後5時～5時30分は自主練習時間となります。
対象：小学生以上、申込：登録制です。いつでも入会できます。

・スラックラインタイム 内容：幅5ｃｍのラインの上を渡ります。体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。
21日は、元日本チャンピオンの指導も受けられます。

日時：毎週水曜日　午後4時～5時30分　※講師指導日　21日（水）
対象：幼児親子・小学生以上　※動きやすい服装で来てください。

・父親子育て応援事業「Papamo！」水遊びスペシャル
内容：お父さんとご家族で楽しい時間を過ごしましょう。
  　　　お父さんも地域にお友達を作りませんか！
日時：3日、10日、17日、24日(土)午前10時～11時
対象：お父さんとその家族、申込：不要
 　※詳細は滝王子児童センターのお知らせ「たきコミッ！」8月号をご覧ください。

・乳幼児ちゃぱちゃぱテラスプール
日時：1日～30日の月～金曜日　午前10時30分～午後1時　（祝日を除く）
対象：未就学児親子

※天候や水温、暑さ指数・光化学スモッグにより中止の場合があります。
※水着または水遊び用おむつでご利用ください　※混雑時は入れ替え制です。

・乳幼児プール  内容：親子で水遊びをして暑い夏も楽しみましょう！
日時：1日(木)～28日(水)午前10時30分～午後12時30分　（日曜日、祝日を除く）

☎　 　 3776-4881 　※天候や水温、暑さ指数により中止になることがあります。
FAX　  3778-1263 対象：乳幼児親子、申込：不要、持物：水着または水遊び用オムツ、着替え、タオル
■開館日時   ※保護者の方も暑さ対策をお願いします。
月～土曜日
(祝日を除く) ・ウクレレタイム
午前9時～午後6時 内容：ウクレレの先生と一緒にウクレレを体験しましょう！初心者の方も大歓迎♪

日時：5日、19日(月)　午前10時30分～11時50分
対象：乳幼児親子、申込：不要、持物：なし(ウクレレをお持ちの方ぜひご持参ください)

・チャレンジスラックライン 内容：元全日本チャンピオンの指導員から、基本的な乗り方から様々な技までを
 教えてもらいながらスラックラインを楽しみましょう。

日時：13日(火)　午後3時20分～4時15分
対象：幼児親子・小学生以上、申込：不要

・乳幼児水あそび 
内容：一本橋の屋上プールで、楽しく水あそびをしよう！
日時：1日(木)～28日(水) (日・祝日を除く)午前10時30分～午後1時30分

(FAX共用) ※天候や水温、光化学スモッグの発令等により中止となることがあります。
■開館日時 対象：乳幼児親子、申込：不要（混雑時は入れ替え制）
月～土曜日 持ち物：水着か水あそび用パンツ、タオル
(祝日を除く)
午前9時～午後6時 ・ウクレレタイム

内容：初心者も経験者も大歓迎！皆で一緒に弾いてみよう！
日時：毎週木曜日　①午後2時30分～3時30分　②午後3時30分～4時30分
対象：①乳幼児親子向け、②小学生以上向け
申込：不要(混雑時は入れ替え制)

・チャレンジスラックライン 内容：元全日本チャンピオンによる、スラックラインの講習会です。
日時：21日(水)　午後3時～4時
対象：小学生以上
申込：不要(混雑時は入れ替え制) ※スカート・タイツ不可です。

詳細は各施設にお問い合わせくだ
さい。内容は変更になる場合があり
ます。裏面もご覧ください。
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