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総務課平和・国際担当
（☎5742－6691 Fax3774－6356）

問い合わせ

●本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

区では、すべての人が住み慣れた地域で、
笑顔で気持ちよく住み続けることができ
るよう、平和の尊さ・大切さを伝え、非核
平和に関する事業を進めています。

品 川 区 の

SDGs

平和のシンボルをめぐり
恒久平和へ思いをはせる
　区では、核兵器の廃絶と恒久平和を願い、昭和60（1985）年3月26日に
「非核平和都市品川宣言」を制定しました。
　今年度で制定から40周年。平和であることは、当たり前のことではありません。
この機会に区内にある平和のシンボルをめぐり、平和の尊さや大切さについて考えてみませんか。

品川図書館では、平和に関する図書約5,000
冊、映像資料約190本などを所蔵し、閲覧・
貸し出しなどを行っています。

場所 ❼品川図書館3階〈北品川2－32－3〉（新馬場駅徒歩約3分）

●非核平和に関する事業について詳しくは、2ページをご覧ください。

平和のシンボルである「千羽鶴」を
モチーフにしたモニュメントです。

❺しながわ中央公園〈区役所前〉
    （下神明駅徒歩約5分）

非 核 平 和 都 市 品 川 宣 言 4 0 周 年

❻大井町駅前
　　（大井町駅徒歩約1分）

❹ ❷ ❼

❺

❸

❻❶

母親が右手に高くかざしているのは、
「非核平和都市品川宣言」のシンボル
マーク。シンボルマークを見つめる男児
は、次の世代にその心を語り継いでいく
ことを表しています。

❶大井町駅前 （大井町駅徒歩約1分）

❷大崎ニューシティ （大崎駅徒歩約1分）

❸西大井駅前 （西大井駅徒歩約1分）

❹五反田文化センター内〈西五反田6‒5‒1〉 
  (不動前駅徒歩約7分）

広島市の平和記念公園に
ある「平和の灯」と長崎市
の平和公園にある「誓いの
火」から採火し、「誓いの
灯」としました。

8月11日号は休刊です。次号は8月21日号です。
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「当たり前の日常」が明日も続いていきますように
　区では「非核平和都市品川宣言」の趣旨を多くの方に伝えるため、非核平和に関するさまざまな事業を実施しています。

また、今年度は非核平和都市品川宣言40周年を記念し、7年3月に記念式典を開催します。
記念式典では、記念講演や広島・長崎平和使節派遣生による成果発表を行う予定です。詳細は決まり次第、本紙などでお知らせします。
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非核平和都市品川宣言40周年

非核平和都市品川宣言
シンボルマーク

平和の象徴であるハトが、爆弾
をくわえていってしまうことを
表す。ハトには「品川」の文字を
デザインしている。

〈1985（昭和60）年7月決定〉

戦争・原爆死没者の慰霊と戦争・原爆死没者の慰霊と
世界の平和を祈り、世界の平和を祈り、
黙とうをささげてください黙とうをささげてください

広島市原爆投下日　8月  6日㈫ 午前8時15分
長崎市原爆投下日　8月  9日㈮  午前11時2分
終戦記念日　　　　8月15日㈭ 正午

非核平和都市品川宣言
シンボルマーク

次の世代を担う青少年たちに
平和の尊さや大切さを伝えるために

平和の普及と啓発のために

青少年平和使節派遣

　次の世代を担う青少年たちを「品川区平和
使節団」として、被爆地である広島・長崎に派
遣しています。
　平和祈念式典への参加、原爆資料館の見
学、被爆体験の講話など、派遣先で学んだ内
容を学校や職場、地域へ伝えていくことを目
的としています。

問い合わせ 総務課平和・国際担当（☎5742－6691 Fax3774－6356）

●中学生広島平和使節派遣（8月5日㈪～7日㈬）
●青少年長崎平和使節派遣（8月8日㈭～10日㈯）
※今年度の募集は終了しました。

　非核平和パネル展の開催

　終戦記念日の8月と非核平和都市品川宣言制定の3月に開催しています。

「平和の種子」の配布

　区役所や区が主催するイベントで「平和」の花言葉を持つ花の種子を配
布しています。

　非核平和記念品の販売

　総務課（本庁舎5階）、区政資料コーナー（第三庁
舎3階）、品川歴史館（大井6－11－1）で販売してい
ます。

販売物

●図書カード　500円・1,000円
●ポロシャツ　1,900円
●明日へのメッセージ（戦争体験集）
　　　　　　　1,000円

非核平和に関する
事業について詳しくは、

区ホームページを
ご覧ください
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໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

6年度住民税非課税世帯等物価高騰対策支援
給付金（こども加算分）
国の「デフレ完全脱却のための総合経済対策」により
こども加算分の給付を行います。
人 次の全てにあてはまる世帯
● 6年6月3日時点で区内に住民登録があり、6年度に新
たに住民税非課税か住民税均等割のみ課税となる
● 18歳以下（平成18年4月2日～令和6年9月30日生ま
れ）のお子さんがいる
給付額／お子さん1人あたり5万円　
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 品川区子育て世帯特別給付金コールセンター（☎
5742－7674〈土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後
5時〉 Fax5742－6387）

明るい選挙啓発ポスターコンクール作品募集

投票参加の呼びかけなど、選挙のポスターを自由に描
いてみませんか。
人 区内在住か在学の小学～高校生（1人1点まで）
画用紙の大きさ／四つ切り（54.2㎝×38.2㎝）、八つ切り

（38.2㎝×27.1㎝）　画材／自由（絵の具に限りません）
申 問 9月6日㈮までに、作品の裏面右下に区名、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を記入し、品川区選挙管理委員会
事務局（第二庁舎6階☎5742－6845 Fax5742－6894）
へ持参　※特選・入選の方には賞状と賞品を、応募者全
員に参加賞をお渡しします。　※委員長賞を受賞した作
品は、選挙啓発事業（広報しながわ、区ホームページ、明
るい選挙推進協議会による啓発）などに使用されます。

お知らせ

18歳（高校生）までを対象とした講座やスポーツ、
子育てに関する情報です。

区ホームページはこちらから

スポーツ教室
教室名 日時 会場

ジュニア
ソフトテニス教室

9月9日～7年2月10日
の第2・4月曜日
18:00～20:00

（全8回）

総合体育館
（東五反田
2－11－2）

ジュニア
バドミントン教室　

9月11日～2月26日の
第2・4水曜日
16:00～18:00

（全12回）

ジュニア
卓球教室　

9月14日～2月22日の
第2・4土曜日
15:00～17:00

（全11回）

少年少女
空手道教室

9月3日～12月10日の
火曜日18:30～19:30

（全14回）

少年少女
剣道教室

9月4日～12月11日の
水曜日16:00～18:00

（全15回）
9月5日～12月12日の
木曜日17:00～19:00

（全15回）

戸越体育館
（豊町2－1－
17）

少年少女
柔道教室　　　　　

9月5日～12月12日の
木曜日18:30～19:30

（全15回）
総合体育館

9月4日～12月11日の
水曜日18:30～19:30

（全15回）　

戸越体育館第2期
親子体操教室

（マット、トランポ
リン、ボール、リ
トミックなど）　

9月5日～11月7日の
木曜日（各全10回）
● パンダ 9:15～10:15　
● コアラ10:30～11:30

※各教室の内容や申込方法など詳しくは、スポーツ協
会ホームページをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい。
問 スポーツ協会（☎3449－4400 Fax3449－4401）

スポーツ

ひとり親家庭「親子ハゼ釣り大会」
日 9月8日㈰午前10時～正午　※午前9時30分集合。
場 京浜運河（八潮4－2）
集合場所／八潮南バス停留所（大井町駅発八潮パーク
タウン行きバス）
人 ひとり親家庭の親子15組（先着）　￥ 1人100円
持ち物／ハゼを入れられるもの　※釣り竿

ざお

・エサは不要。
主催／品川区ひとり親家庭福祉協議会
申 問 8月16日㈮までに、電話で子育て応援課ひとり親
相談係（☎5742－6589 Fax5742－6387）へ　※当日
の連絡は同協議会・高田☎080－1097－4493まで。

催　し

日程 メニュー 会場

①
9/14㈯

②
9/15㈰

～時短で簡単カルシウム
たっぷり料理～
鮭缶でハンバーグ、ほう
れん草のミニキッシュ、
フローズンベリーヨーグ
ルトほか

きゅりあん
（大井町駅前）

③
9/21㈯

④
9/22㈷

～親子で作るアレンジし
やすい簡単メニュー～
ミートボールバターラ
イス添え、メロンパン風
クッキーほか

荏原文化センター
（中延1－9－15）

※時間は午前11時～午後1時。
対象・定員 区内在住の小学生と保護者①②各10組

20人③④各8組16人（抽選）
※重複の申し込みはできません。

費用 各1組2,000円
運営 品川栄養士会

申込方法・問い合わせ 8月15日㈭（必着）までに、品
川区電子申請サービスかはがきに「親子料理教室」と
し、希望番号（1つのみ）、住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、お子さんの学年、電話番号を健康課健康づく
り係（〠140－8715品川区役所☎5742－6746 
Fax5742－6883）へ

親子料理教室

五反田宇宙ミュージアム五反田宇宙ミュージアム

9月7日㈯・8日㈰ 午前10時～午後5時（入場は午後4時30分まで） 
会場・問い合わせ  五反田文化センター 〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451 Fax3492－7551 

https://shinagawa-gotanda-planetarium.com/※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。  ※詳しくは同センターホームページをご覧ください。

地球の天気と宇宙の天気についてお話しします。
日時 9月7日㈯午後1時～2時30分
講師 斉田季実治（気象予報士）

日本でも見られることがあるオーロラについてお話しします。
日時 9月8日㈰午後1時～2時30分
講師 片岡龍峰（国立極地研究所准教授）

「ソラの宇宙天気予報」
解説員による星空の紹介つきです。

日時 9月7日㈯・8日㈰午前10時・午前11時・午後1時・午後2時から　※各回約30分。
定員 各86人（先着）
観覧方法 当日午前9時30分から、五反田文化センターで整理券を配布

※8月の夏休み期間中（水・木・土・日曜日、祝日）に先行上映するほか、9月以降も引き続き上映しま
す（有料）。日程や観覧料など詳しくは、同センターホームページをご覧ください。

日時 9月7日㈯・8日㈰
午後3時・午後3時30分・午後4時から　
※各回約30分。　※曇天・雨天中止。

定員 各30人（先着）
※小学生以下は保護者同伴。

参加方法 当日午後1時から、五反田文化セン
ターで整理券を配布

●くらやみおはなしゾーン
● 出張！五反田図書館「くらやみおはなし会」

（午後1時・午後2時・午後3時から。各回約40分）
● 攻玉社レゴ部「宇宙天気」作品展示
●実験体験ゾーン
～いろいろなミニ実験を体験しよう！～
●シアターゾーン
～見て、感じて、宇宙天気を知ろう！～
●工作体験ゾーン
～ミニ工作にチャレンジ！～
●サイエンスショップゾーン
～宇宙の思い出を持ち帰ろう！～
宇宙グッズ、いん石、化石、星に関する雑貨など
を販売します。
●館内スタンプラリー

　特別講演 　太陽観望会

　太陽と宇宙天気のきほんを知る
　“体験ラボ”

　プラネタリウム特別番組上映

斉田季実治

ⓒCLUTCH BASE

片岡龍峰

共
通

対象・定員 小学生以上の方各250人（抽選）　※小学生は保護者同伴。
申込方法 8月15日㈭（必着）までに、品川区電子申請サービスか往復はがき（1枚1講演4人まで）で、特別講演❶か❷、

参加者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号、小学生は学年を五反田文化センターへ
※抽選結果は8月22日㈭から順次発送。　※定員に満たない場合、8月23日㈮午前10時から電話で受け付け（先着）。

❶ 宇宙天気ってなぁに？

❷ 日本から目撃されたオーロラの研究

五反田文化センターで、宇宙や天文に親しんで
いただくためのイベントを開催します。

ぜひお越しください。

ホームページは
こちらから

入場無料

太陽と宇宙天気
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アプリの登録方法や利用方法などを説明します。
日程 開始時間 会場 定員

8月  9日㈮
  9:30
11:00
13:30
15:00

※各回約60分

荏原文化センター（中延1－9－15）

各10人
（先着）

8月20日㈫ 南大井文化センター（南大井1－12－6）

8月22日㈭ こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）

8月28日㈬ 品川健康センター（北品川3－11－22）

9月  2日㈪ ウェルカムセンター原・交流施設（西大井2－5－21）

紹介された人

区内5カ所のドコモショップでアプリに関する相談を受け付けま
す。詳しくは各店舗へお問い合わせください。

通帳の管理や通帳の管理や
支払いのお手伝い支払いのお手伝い

医療や福祉サービス医療や福祉サービス
契約のお手伝い契約のお手伝い

定期的な訪問や定期的な訪問や
見守り見守り

　市民後見人とは、判断能力が低下した高齢の方や障害のある方に寄り添い、
金銭管理や福祉サービスの契約手続きなど、“本人が決めること”をサポートす
る地域住民のことです。 
　成年後見制度の知識や実務を学んで、市民後見人として活動してみませんか。 

※市民後見人として活動するためには、市民後見人養成講座を受講し、品川区の
市民後見人名簿に登録される必要があります。 

問い合わせ 品川成年後見センター（☎5718－7174 Fax6429－7600） 
                福祉計画課地域包括ケア推進担当（☎5742－6914 Fax5742－6797）

市民後見人は、被後見人等の生活をサポートします 市民後見人として活動するまで

市民後見人養成
講座を受講する 

品川成年後見セ
ンターの支援員
として活動し、実
務経験を積む 

市民後見人デビュー
（活動開始） 

講座受講後、すぐに市民後見人として
活動するのではなく、支援員として経
験を積んでから活動を始めます。 

（市民後見人・緑川さん）

➡ ➡

日程 基礎・実務研修＝10月5日㈯・12日㈯・26日㈯、11月7日㈭・11日㈪・28日㈭、12月11日㈬午前9時～
午後4時、体験実習＝12月～7年2月の間で1日（全8回）
※10月5日㈯、11月7日㈭、12月11日㈬と体験実習は対面形式で実施します。その他の日程はオンライン受
講（YouTubeで数日後に配信）もできますが、受講後にレポートの提出が必要です。
会場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
対象・定員 区内在住か在勤で、申し込み時に18～74歳の方30人（先着）
費用 2,000円（教科書代）
申込方法・問い合わせ 8月30日㈮午後5時までに、電話かFAXで、住所、氏名、年齢、電話番号を品川成年後

見センター（☎5718－7174 Fax6429－7600）へ 

市民後見人として地域で活動してみませんか？

品川成年後見センターでは、区内で活動する市民後見人の様子をまとめた動画「市民後見人物語」を公開しています。
詳しくは社会福祉協議会ホームページをご覧ください。 

市民後見人
養成講座

受講者募集！

ホームページは
こちらから 

市民後見人の監督人として、品川成年後見センターがともに支援します

しながわ健康ポイント
　区では、皆さんの健康づくりを応援するため「しながわ健康ポイント」を実施します。
　スマートフォンアプリを利用し、ウオーキングやイベントへの参加、健診の受診など、
健康づくりに関する取り組みでポイントをためましょう。たまったポイントに応じて、
「品川区内共通商品券」などを抽選でプレゼントします。ぜひご参加ください。

実施期間 8月1日㈭～12月31日㈫
対　象 区内在住の18歳以上の方（年齢は登録日時点）

参加方法   8月1日㈭午前9時から、「健康マイレージ」アプリで団体コード「sina」を入力し登録 

アプリのダウンロード
はこちらから

健康マイレージ
アプリ

友達紹介ポイント友達紹介ポイント

　ドコモショップでの相談（予約優先）ドコモショップでの相談（予約優先）　アプリ登録説明会（予約不要）アプリ登録説明会（予約不要）

問い合わせ しながわ健康ポイント運営事務局☎6634－5905〈土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前9時～午後5時〉
　　　　　　健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

店舗 電話番号
大井町店（大井1－14－3） 0120－579－360
ゲートシティ大崎店（大崎1－11－1） 0120－150－395
品川シーサイド店（東品川4－12－4） 0120－467－360
武蔵小山店（荏原3－3－16） 0120－733－507
目黒駅前店（上大崎2－11－10） 0120－337－608

参加者募集

New

興味がある人 紹介する人（参加中の方）

お友達を紹介するとお互いにポイントが
もらえるようになりました。

すでに参加中の方が「健康
マイレージ」アプリを友達
に紹介

アプリを紹介
紹介された人がアプリで新規登録
を行う際に、備考欄に紹介した人の
会員番号を入力する

アプリで新規登録



DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方各8人（抽選）
費用／各2,000円
申込方法・問い合わせ／8月8日㈭（必着）までに、品川区電子申請サービスかはがき、FAXで教室名、希望番号、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、在勤の方はその旨を高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（〠140－8715品川区役所
☎5742－6042 Fax5742－6882）へ　
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。　※参加にあたり配慮が必要な方は事前にお問い合わせください。

＊スマホ教室は、お持ちのスマートフォンの種類（iPhoneかAndroid）を確認してお申し込み
ください。当日は必ずご自身のスマートフォンをご持参ください。

パソコン教室

タブレット（iPad）教室

スマホ教室＊

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①9/3～24の火曜日
10:00～12:00

基本を学びた
い方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）エクセル

入門
②10/1～22の火曜日
10:00～12:00 ゆっくりでも

日本語入力が
できる方

表計算機能の活用、住
所録作成などエクセル
の基本操作体験

ワード
入門　

③9/3～24の火曜日
④10/1～22の火曜日
13:30～15:30

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ
案内状・カードの作成

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

⑤10/2～23の水曜日
13:30～15:30 基本を

学びたい方
基本操作と
アプリ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
入門（平塚橋）

⑥9/5～26の木曜日　
10:00～12:00 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑦9/5～26の木曜日
13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立
つアプリの活用体験

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場
スマホ入門
[iPhone]
（関ヶ原）

⑧10/2～23の
水曜日
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ入門
[Android]
（関ヶ原）

⑨9/4～25の
水曜日
10:00～12:00 基本を学びたい、自身の

Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験⑩9/4～25の

水曜日
13:30～15:30

スマホ入門
[iPhone]

（平塚橋）

⑪10/3～24の
木曜日
10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

[Android]
（平塚橋）

⑫10/3～24の
木曜日
13:30～15:30

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日時／月～金曜日（祝日を除く）
　　　午後1時～5時
申込方法／当日午後4時までに、電話でいきいき
ラボ関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方が対象〉

対象 区内在住で、9月1日時点で60歳以上の方（抽選）
受講料 各2,000円（教材費別・保険料込）　※No.21～24は2,500円。
申込方法・問い合わせ 8月16日㈮（必着）までに、品川区電子申請サービスか往復はがき

（1教室1枚）で、№、教室名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を文化観光戦略
課「うるおい塾」担当（〠140－8715品川区役所）へ　※本人以外の方は申し込みでき
ません。　※募集要項は文化観光戦略課（第二庁舎6階）、地域センター、文化センター、
図書館、シルバーセンターなどで配布しています。

No. 教室名 教材費 日程（全10回） 曜日 時間 会場 定員 
1 歩き方から始めるウォーキング*1

－
9/18～11/20 水 9:30～11:30 荏原第三区民集会所（平塚1－13－18） 20人

2 英国の民族ダンスと健康体操 9/27～11/29
金

13:30～15:30

荏原文化センター（中延1－9－15）

15人
3 ひのき棒をフル活用！の健康体操*2*3 810円 9/20～11/22 9:30～11:30

各20人
4 やさしい折紙*2 1,800円 9/27～11/29

13:30～15:30
5 やさしいフラダンス

－

9/18～11/20 水
6 脳トレと転倒予防体操 9/17～11/19 火 9:30～11:30 大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
7 初心者ウクレレ教室 9/18～11/20 水 13:30～15:30

五反田文化センター（西五反田6－5－1）8 初心者のための楽しいスマホ教室*4 9/24～11/26 火 9:30～11:30 10人
9 導引養生功（気功と太極拳の基本） 9/20～11/29 金 13:30～15:30 15人
10 ♪懐かしの昭和ソングでコーラスを楽しもう！*2 1,500円 9/18～11/20 水

9:30～11:30 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）

各20人
11 パーソナルカラーでイメージアップ！*2*5 3,700円

9/19～11/21
木12 楽しく学ぶドイツ語初級会話

－
13:30～15:30

中小企業センター（西品川1－28－3）13 初めての書道 9/26～11/28

9:30～11:30

14 初めての筆ペン習字*2 700円 9/18～11/20 水
15 初めてのボールペン習字*2*6 2,000円 9/30～12/16 月

旗の台文化センター（旗の台5－19－5）
15人

16 始めましょ、着物リメイク*5*6*7
－ 9/25～12/  4 水

12人
17 たしなむオセロ

東品川文化センター（東品川3－32－10） 各20人18 はじめてのおもてなし英会話*2 1,300円 9/20～11/22 金
19 はじめてのジャズダンス －

9/19～11/21 木
13:30～15:30

20 始めよう！姿勢改善セルフケア*2 1,490円 9:30～11:30 南大井文化センター（南大井1－12－6） 10人
21 あの時、映画に心がときめいた

－ 9/18～11/20 水
13:30～16:00

五反田文化センター 20人
22 区内史跡を訪ね歩く*8 品川第一区民集会所（北品川3－11－16）ほか 15人
23 初心者のためのExcel入門*2*9*10 1,300円

9/20～11/22 金 こみゅにてぃぷらざ八潮
20人

24 初心者のためのパソコン入門*2*9*10 1,100円 9:30～12:00 18人

問い合わせ 文化観光戦略課生涯学習係（☎5742－6837 Fax5742－6893） 

｢うるおい塾｣
品川シルバー大学

初心者向けの入門講座　受講生募集 

秋期

*1　 普段あまり歩かない方が対象で、外もゆっくり歩きます。
*2　 受講料のほか、上記表の教材費がかかります。教材費については価格が変わる場合があります。詳しくは受講が決定した際にお知らせします。
*3　 ひのき棒の長さに種類があるため、申し込み時に身長をご記入ください。
*4　 スマートフォンの使用頻度が少なく基本的な使用方法を学びたい方や、電話・文字入力・メール操作に不安のある方が対象です。
*5　 講座の進捗によって宿題が出ることがあります。
*6　 会場は2階ですが、施設にエレベーターはありません。
*7　 ほどいていない着物1枚（浴衣・ウールも可）、羽織1枚が必要です。ご用意できない場合は、申し込み時にご記入ください。
*8　 長時間、速めの速度で歩きます。歩行に自信がない方はご遠慮ください。
*9　 教室で使うパソコンは、Windows10・Word2016・Excel2016がインストールされています。　
*10  マウスの操作、日本語入力、Windowsの基礎を理解している方が対象です。

区ホームページは
こちらから



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから
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総合体育館トレーニング室
8月の特別プログラム（24コース）
日 8月9日㈮～15日㈭　場 総合体育館
内 フリー利用、エアロビクス、ヨガ、ピラティス、ボディパン
プ、筋力トレーニング、バレエ、体操など
人 16歳以上の方
※詳しくはスポーツ協会ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
問 スポーツ協会

スポーツ大会・教室

スポーツ協会は8月19日㈪はお休みです。

＝事前申込が必要ない、当日参加できる
   教室・イベントです。

初心者対象スケートボード教室
日 8月24日㈯午前10時～正午　※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）　
人 20人（先着）　※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円、小学生以下100円
持ち物／スケートボード、ヘルメット、住所・氏名・生年月日
が確認できるもの（健康保険証、学生証など）
申 問 電話で、八潮北公園管理事務所☎・Fax3790－2550へ

※内容や申込方法など詳しくは、スポーツ協会ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問 スポーツ協会

大会・教室名 日時 会場
第74回品川区民スポーツ大会

秋
季

バレーボール大会 9月1日㈰・8日㈰・15日㈰ 総合体育館、戸越体育館

ソフトテニス大会（高校・一般・壮年） 9月15日㈰　
※予備日は9月29日㈰

しながわ区民公園
（勝島3－2）

バスケットボール大会 9月14日㈯・15日㈰・21日㈯・22日㈷・
28日㈯・29日㈰、10月5日㈯・12日㈯ 総合体育館、戸越体育館

民踊大会 10月19日㈯ スクエア荏原
（荏原4－5－28）

第65回連盟杯争奪ダブルス卓球大会 8月25日㈰ 9:00から 総合体育館

男子・女子選手権大会（硬式テニス）
女子：10月6日㈰ 9:00から
男子：10月20日㈰ 9:00から
※準決勝・決勝：11月3日㈷

しながわ区民公園

ゴルフ大会 9月16日㈷
7:20現地集合

霞ヶ浦国際ゴルフコース
（茨城県つくば市）

第11回障害者水泳大会 9月23日㉁ 9:00～12:00　 日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

成人水泳教室（7コース）　 9月～7年3月 日野学園温水プールほか
スポーツ講習会「リズム＆リトミック体操」9月8日㈰10:00～11:30　 総合体育館

シルバーピンポン＆初心者卓球教室　　 9月4日～10月30日の水曜日
9:30～11:30（全8回）  ※10月2日を除く

総合体育館

初心者硬式テニス教室　
9月9日～10月24日の月・木曜日
9:30～11:30（全9回）
※9月16日・23日、10月3日・14日・21
日を除く

初心者空手道教室　
9月3日～12月24日の火曜日
19:30～20:30（全16回）　
※9月17日を除く

なぎなた初心者教室
9月2日～30日の月曜日（全4回）
小・中学生：18:30～19:30
16歳以上：19:00～20:30

働きざかりのフィットネス「ヨーガ教室」
（初心者向け）　

9月7日～11月9日の土曜日
10:00～11:30（全8回）　
※9月21日、10月26日を除く 戸越体育館

少林寺拳法体験教室 8月31日㈯18:30～20:00

区ホームページはこちらから

地域スポーツクラブでは、地域の学校などを利用し、年間を通して様々な教室を開催しています。自由に楽しめ
るフリースポーツを行っているクラブもあります。お住まいの地域で、気軽にスポーツを楽しみましょう。

当日参加できます地域スポーツクラブの紹介地 介

参加方法／運動のできる服装で、上履き、タオル、飲み物、費用を持って、直接会場へ
※日時、会場、費用など詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

地域クラブe
エ バ ラ  

baraA
エース

場 旧荏原第四中学校（豊町3）ほか
●  ノルディックウオーキング
●  バドミントン（フリー利用＆教室）
●  キンボールスポーツ教室
●  ボッチャ教室
●  折り紙教室
●  書道教室（中学生以上）
●  健康麻

マージャン

雀教室

大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ

OYS

場 立会小学校（東大井4）、八潮学園（八潮5）ほか
●  ノルディックウオーキング
●  フリースポーツ（バウンドテニス、バドミントン、ボッチャ）
●  転び方（柔道）教室
●  月1親子で楽しくバドミントン教室

共
通

スポクラ・しながわ

場 日野学園（東五反田2）ほか
●  フリースポーツ（バウンドテニス、健康トリム
体操、ボッチャ、硬式テニス）
●  大崎バドミントン教室

荏原Ｂ地域スポーツクラブ

場 荏原第五中学校（旗の台5）
●  楽しくヨガ体験教室

ウェルカムセンター原・交流施設
    「スポーツ室開放デー」

お盆休みにスポーツを楽しみませんか。
日 8月15日㈭午前10時～午後2時30分
場 ウェルカムセンター原・交流施設（西大井2－5－21）
内 午前10時～正午＝バスケットボール＊1
午後0時30分～2時30分＝バドミントン＊2
午前10時～午後2時30分＝輪投げ、カローリング
￥ 1人100円（保険代込）
持ち物／飲み物、運動靴、＊1はボール、＊2はラケット
問 同施設（☎5742－4660 Fax5742－4661）
大井第三地域センター（☎3773－2000 Fax3771－3735）

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館

〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400  Fax3449－4401
受付時間／午前9時～午後7時　※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

● 戸越体育館
〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

スポーツ協会
ホームページは

こちらから

ガラス瓶を使ってランタンを作り
ましょう。天然素材を原料に作ら
れているガラス瓶は、何度でもリ
サイクルできるエコな素材です。

去る7月10日の第2回区議会定例会本会議で任命
同意され、同月21日付けで吉原幸子氏が教育委員
会委員に就任しました。

医療法人社団吉原医院開設、同
院長。区立保育園園医、品川区
子ども・子育て会議委員、品川
区障害者介護給付費等支給審
査会委員

教育委員会委員が決まりました

吉原　幸子 氏

～ガラス瓶と植物のランタンで夜を照らそう～植植植植植植植植植とととととと植植植植植植植植植植エコル　
キャンドルナイト

日程 8月10日㈯～14日㈬　※１日4回、1回１時間程度。
会場 エコルとごし（豊町2－1－30）
定員 各30人（先着）　 参加方法 当日、直接会場へ　

※開始時間、持ち物、注意事項など詳しくは、エコルとごしホームペー
ジhttps://ecoru-togoshi.jp/をご覧ください。
※作成したランタンは8月17日㈯開催のエコルキャンドルナイトで展
示します。作品は、後日エコルとごしに引き取りに来てください。

日時 8月17日㈯午後6時30分頃～8時　※小雨決行。荒天中止。
会場 エコルとごし、戸越公園（豊町2－1）

※午後6時からコミュニティラウンジで箏
こと

の生演奏を行います。

 ランタン作りワークショップ

 エコルキャンドルナイト

ホームページは
こちらから

問い合わせ エコルとごし（☎6451－3411 Fax6451－3412）
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72024年８月１日号

໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）
8月  4日㈰
8月11日㈷
8月12日㉁
8月18日㈰

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 予約制  中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

8月4日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

たつのこどもクリニック 大井2－2－11 ☎3775－8600
やまざき歯科クリニック 上大崎2－24－18 ☎3490－0841
杉原歯科医院 平塚3－1－15 ☎5498－1394
大井三ツ又上条接骨院 大井3－2－2 ☎3775－3166
須藤柔道整復院 中延5－8－12 ☎3783－0526

8月11日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
阿南歯科医院 大崎4－1－2 ☎3492－2233
戸越銀座歯科・矯正歯科クリニック 平塚1－5－3 ☎5498－0011
滝澤さめず接骨院 東大井1－1－6 ☎3450－8496
武石接骨院 豊町2－17－8 ☎3781－4450

8月12日㉁

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
西元歯科医院 東五反田1－21－8 ☎3449－2345
梅宮歯科医院 平塚1－5－5 ☎3781－8880
根岸接骨院 東五反田5－26－6 ☎090－6032－6189
昭和通り接骨院 西中延2－9－13 ☎3788－7470

8月18日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

京浜中央クリニック 南大井1－1－17 ☎3763－6706
歯科瀬戸医院 東五反田1－25－19 ☎3441－5480
桑鶴歯科医院 平塚3－3－7 ☎5750－4618
阿部整骨院 西品川3－1－20 ☎3490－2730
荒川接骨院 中延4－5－21 ☎3787－9520

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

8月3日㈯
内 小

薬
品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383　

8月10日㈯
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

8月17日㈯
内 小

薬
品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383　

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）

　☎5272－0303 Fax5285－8080
●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）

　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

● 大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

● 荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

お知らせ

8月の区議会

議会運営委員会 1日㈭・29日㈭ 
  　　   午後1時

総務・区民・厚生・
建設・文教委員会 26日㈪ 午後1時

行財政改革
特別委員会 27日㈫ 午後1時

災害・環境対策
特別委員会 28日㈬ 午後1時

問 区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

カラス・外来種（アライグマ・ハク
ビシン）総合窓口への相談

● アライグマやハクビシンが屋根裏など
に棲

す

みつくなどでお困りの場合
● カラスの巣や落下したヒナが原因で威

い

嚇
かく

や攻撃などを受けお困りの場合
● 外来種の目撃情報
総合窓口電話／3777－1157
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

お休みします

●おもちゃの病院
日 8月3日㈯・10日㈯
●消費生活相談
日 8月10日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

第26回品川区世論調査
区では、区民の皆さんの区政に対す
る意識や意向を把握し、区政に反映
させるために世論調査を実施します。
ご協力をお願いします。
調査期間／8月15日㈭～9月15日㈰
人 無作為に選ばれた区内在住の18
歳以上の方2,500人
調査方法／対象の方へ調査票を郵送

（8月上旬）
回答方法／調査票に同封の返信用封
筒で返送か、インターネットで回答
問 戦略広報課広報広聴担当

（☎5742－6643 Fax5742－6870）

障害者グループホーム開設セミ
ナー＆個別相談会

①開設セミナー
日 8月29日㈭午後2時～4時
場 区役所261会議室（第二庁舎6階）　　　　　
人 30人（先着）　※1組3人まで。
②個別相談会
日 9月10日㈫午後1時～5時
人 4組（先着）　※1組2人まで。
※会場は申し込み時に案内します。
──────── 共通 ────────
申 問 電話かFAXで、氏名、電話番号、参
加人数を障害者施策推進課障害者施設
計画担当（☎5742－7699 Fax3775－
2000）へ　※①は から申し込みも可。
※詳しくは区ホームページをご覧くだ
さい。

自治総合センターの
宝くじ社会貢献広報事業

宝くじの受託事業収入を財源に実施して
いる「コミュニティ助成金」を活用し、区
内7町会・自治会にコミュニティ用物品

（テント、綿菓子機など）を整備しました。
問 地域活動課地域支援係

（☎5742－6690 Fax5742－6877）

住宅相談会

区内施工業者と建築士が住宅のリフォー
ムや建て替え、耐震改修などに関する相
談を受け付けます。
日 毎月第3水曜日午前10時～午後3時
主催／品川区住宅耐震化促進協議会
場 参 当日、直接区役所第二庁舎3階ロ
ビーへ
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

　

8020・9016達成者募集
人 ①8020＝昭和10年4月1日～昭和
20年3月31日生まれで、自分の歯が20
本以上ある方
②9016＝昭和10年3月31日以前生ま
れで、自分の歯が16本以上ある方
申 9月6日㈮までに、歯科医院（品川歯科医
師会、荏原歯科医師会所属歯科医院）で無
料健診を受診　※8月30日㈮に大井保健
センター、9月6日㈮に品川保健センター
でも無料健診を実施（午後1時～2時）。
●達成者顕彰式を行います。詳しくは
健診を受けた歯科医院にお問い合わせ
ください。
問 品川歯科医師会☎3492－2535
荏原歯科医師会☎3785－4129
健康課（☎5742－6745 Fax5742－6883）

食事・栄養相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生
活まで、栄養士がアドバイスをします。
日 8月19日㈪正午～午後4時
※血圧・握力・血管年齢・塩分濃度測定
も行います。塩分の測定を希望する方は
汁物（みそ汁など）を持参してください。
運営／品川栄養士会
場 参 当日、直接イトーヨーカドー大井
町店地下1階（大井町駅前）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

二人で子育て（両親学級）

 

内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル①③各24組
②各16組（選考）
申 9月10日㈫（必着）までに、往復はがき
に「二人で子育て」とし、希望日時（第3
希望まで）、2人の住所・氏名・電話番号・
Ｅメールアドレス、出産予定日をポピン
ズプロフェッショナル品川区二人で子育
て担当（〠150－0012渋谷区広尾5－6
－6広尾プラザ6階）へ
※区ホームページからも申し込めます。
問 各保健センター

難病患者家族のつどい
日 8月19日㈪午後1時30分～3時30分
内 情報交換、レクリエーションなど
人 難病の方と家族20人
持ち物／飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

会場 日時
①品川保健
　センター

10/27㈰   9:30～12:30
　　　　 13:30～16:30

②大井保健
　センター

10/26㈯ 10:00～12:50
             14:00～16:50

③荏原保健
　センター

10/19㈯   9:30～12:30
             13:30～16:30

ご寄付をありがとうございました
（敬称略・順不同）

荏原第一中学校PTA＝冷水機
レオ＆ライナ＝商品券

〔ふるさと納税寄附金〕
67,000円（5・6月分）
中尾誠利＝56,000円　ほか

〔地域振興寄附金〕
10,000円（5・6月分）
中尾誠利＝10,000円

不妊・不育症に悩む方の心のケアをするため、不妊ピア・カウンセラーによる
無料相談と区ホームページでの情報発信を行います。
●オンライン通話（予約不要）
相談日／毎月第4火曜日午後7時～10時　※1組1回40分まで。
相談方法／「Zoom」アプリを準備のうえ、区ホームページから相談
●オンライン面談（要予約）
相談日／毎月第1日曜日午前9時～午後0時45分　※1組1回45分まで。
相談方法／「Zoom」アプリを準備のうえ、区ホームページから
予約した後に送信される受付確認メールから相談
問い合わせ  健康課保健衛生係

（☎5742－6745 Fax5742－6883）

不妊・不育相談事業のご案内～8月からオンライン相談開始～

詳しくは区ホームページを
ご覧ください
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8年4月から城南小学校の
通学区域を一部変更します

就学人口の増加が著しい城南小学校の通
学区域を、8年4月から一部変更します。
変更地域／東品川4丁目11番～13番
変更前／城南小学校
変更後／城南第二小学校
変更日／8年度新入学児童から適用
※通学区域変更の影響を軽減するため、
経過措置を設けます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。
●地域・保護者向け説明会
日 8月28日㈬午後3時30分から、午後7
時から　※各回同じ内容。
場 参 当日、直接城南小学校（南品川2－
8－21）へ
問 学務課（☎5742－6828 Fax5742－0180）

区内四警察署合同「犯罪被害者な
どの特設相談窓口」の開設
日 8月9日㈮午前10時～午後3時
場 大崎第二区民集会所（大崎2－9－4）
主催／品川・大崎・大井・荏原警察署
※区内警察署と区民相談室では常時、相
談窓口を開設しています。
問 区民相談室

（☎3777－2000 Fax5742－6599）

6年全国家計構造調査（一部地域）

家計から国民生活の実態を明らかにす
るための調査です。結果は行政施策な
どの資料に利用されます。ご協力をお
願いします。
調査期間／9～11月　
※8月より調査員が世帯の確認のため訪
問する場合があります。
調査事項／家計簿、年収・貯蓄、世帯構
成など
※統計以外の目的には利用されません。
調査対象／総務大臣の定める方法によ
り選定された区内指定地域（東品川・大
井・二葉）のうち48世帯
※地域は変更される場合があります。
○調査を装った詐欺などにご注意くだ
さい。不審に思った際は回答せず、お問
い合わせください。
問 地域活動課統計係

（☎5742－6869 Fax5742－6750）

エレベーター用防災チェア
配布事業 電子申請

マンションでの防災普及啓発を目的に、
希望する共同住宅に対し、エレベーター
用防災チェアを無償で配布します。
人 次の全てにあてはまる共同住宅
● 3階建て以上15戸以上　● 住宅として
使用　● 防災チェアが未設置
配布数／共同住宅1棟につき1台
申 問 か申請書と必要書類を防災課啓
発・支援係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6696 Fax3777－1181）へ郵送　
※必要書類など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。   ※予定数量（600台）
に達した時点で受け付けを終了します。　

障害者福祉手当（8月期）を支給

8月20日頃に受給者の口座に振り込みま
す。今回振込通知書の送付はしません。
人 申請時に65歳未満で、次のいずれか
にあてはまる方　● 身体障害者手帳1～3
級 ● 愛の手帳1～4度 ● 精神障害者保健
福祉手帳1級 ● 脳性まひ・進行性筋萎縮
症 ● 戦傷病者手帳特別～第4項症 ● 難病
にり患している ● 精神の障害により1級
の障害基礎年金などを受給している
※所得限度額超え・児童育成（障害）手当
受給中・施設入所中の方は対象外。受給
中で該当する方はご連絡ください。
問 障害者支援課障害給付事務係

（☎5742－7858 Fax3775－2000）

女性相談員による総合相談（性別不問）

●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 9月4日㈬・10日㈫午後1時～3時30
分、30日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（こころや生き方、
人間関係の悩みごと）
日 9月26日㈭午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 9月6日㈮・20日㈮・27日㈮午後1時
～4時、13日㈮午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で
ジェンダー平等推進センター（東大井5
－18－1きゅりあん3階☎5479－4104　 
Fax5479－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。

　
品川区新総合庁舎  基本設計概要 
区民向け説明（オープンハウス方式）

日程 会場
8/19

㈪ 区役所本庁舎3階ロビー

8/22
㈭

イトーヨーカドー大井町店地下1階
イベントギャラリー（大井町駅前）

8/24
㈯

荏原第一区民集会所
（小山3－14－1）

8/26
㈪

品川保健センター
（北品川3－11－22）

8/28
㈬

パトリア品川店2階催事スペース
（八潮5－5－3）

9/1
㈰

大崎ニューシティ1階イベント広場
（大崎駅前）

※時間は午前10時～午後5時（8月24日
は午前9時～午後4時）。
内 パネルの展示、職員からの説明
参 当日、直接会場へ
問 新庁舎整備課新庁舎整備担当

（☎5742－7801 Fax5742－7143）

空き家に関する相談窓口

●空き家専門相談窓口（所有者・管理者
向け）
日 毎日午前10時～午後7時
※年末年始を除く。
内 空き家に関する相続問題（法律）、売
却・賃貸（不動産）など
窓口事業者／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ（ 0120－062－109 Fax3771
－2109 oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp HP www.tokyu-sumaito 
kurashi.com/）
●空き家ホットライン（情報提供）
日 月～金曜日午前9時～午後5時　

※祝日、年末年始を除く。
内 空き家に対する安全面の不安など
電話番号／3450－4988
※ akiya-hotline@shinagawa-tsk.
co.jp、Fax3458－9504でも相談を受け
付けます。区ホームページからダウン
ロードできる専用相談票に内容を記入
してご相談ください。
問 住宅課空き家・居住支援担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

講座・講演

産業技術高専オープンカレッジ　
●TOEICリスニング講座
日 9月4日㈬・6日㈮・11日㈬・13日㈮
午後6時30分～8時（全4回）
人 10人（抽選）　￥ 6,700円
申込締切日／8月19日㈪（必着）
●コロボによるロボットプログラミング
日 9月8日㈰午前10時～午後4時
人 中学生20人（抽選）　￥ 600円
申込締切日／8月22日㈭（必着）
──────── 共通 ────────
場 申 各申込締切日までに、ホームペー
ジの応募フォームかはがきで、講座名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電
話番号、Eメールアドレスを都立産業技
術高等専門学校（〠140－0011東大井1
－10－40 HP www.metro-cit.ac.jp）へ
問 同校☎3471－6331
文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。
◇管理栄養士による栄養改善事業
低栄養や生活習慣病の恐れのある方に、管理栄養士が自宅を訪問し、栄養指導や
献立提案、調理指導などを行います。
期間／3カ月（月2回程度、1回1時間程度）
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2と判定
された65歳以上の方（第2号被保険者の方も利用可）
￥ 1回300円
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
※担当ケアマネジャーがいる場合は、そちらにご相談ください。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

◇すけっとサービス 
ひとり暮らしなどで自身で家事をすることが難しい方の自宅にボランティアが訪
問し、掃除や洗濯、食事の支度、買い物の付き添いなどの家事援助を行います。
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2と判定さ
れた65歳以上の方（第2号被保険者の方も利用可）
￥ 週1回1時間400円
申 すでに総合事業対象者か要支援1・2と判定された方は電話か直接、最寄りの
在宅介護支援センターへ、それ以外の方は電話で、さわやかサービス☎5718－
7173へ　※ヘルパーとの併用はできません。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

◇「わくわくクッキング」参加者募集 電子申請   
料理づくりや食生活、口

こう

腔
くう

ケアについて、講師による講義と
調理実習を行い、自宅で調理するための方法を学びます。

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65
歳以上の方（抽選）
￥ 各2,000円（材料費別）
申 問 8月14日㈬（必着）までに、品川区電子申請サービスか
はがき、FAXに「わくわくクッキング」とし、希望番号（1人1
会場のみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を高齢者
地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6042 Fax5742－6882）へ

会場 日時（全10回） 定員
①平塚橋ゆうゆうプラザ

（西中延1－2－8）
9月5日～11月7日の
木曜日10:00～12:00 8人程度

②荏原文化センター
（中延1－9－15）

9月6日～11月8日の
金曜日10:00～12:00 12人程度

③八潮区民集会所
（八潮5－10－27）

9月3日～11月5日の
火曜日11:00～13:00 10人程度

対象・定員 区内在住で、平成16年4月2日～17年4月1日
生まれの方10人程度（抽選）
申込方法・問い合わせ 8月21日㈬（必着）までに、品川区電子

申請サービスかはがき、FAXに「二十歳の集い実行委員応募」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、生年月日、電話番号、Eメールアドレス、応募動機を総務課総務係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6625 Fax3774－6356）へ
※対象の方には、8月上旬に「二十歳の集い実行委員募集のお知らせ」を郵送します。

二十歳の集い（旧：成人式）　
実行委員を募集します

7年1月13日㈷に開催する「二十歳の集い」の司会進行や
企画・運営をしてみませんか。

一生に一度の
輝かしい
思い出に



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

92024年８月１日号

໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

認知症サポーター企画会議
電子申請

10月13日㈰に開催する認知症啓発イベ
ント「オレンジフェスタ」で、認知症サ
ポーターとして取り組めることを企画し
ます。
日 9月11日㈬午後2時～4時
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 認知症サポーターの方30人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認知
症施策推進係（☎5742－6802 Fax5742－
6882）へ

やさしい日本語講座「外国人に伝
わる　あなたの日本語」 電子申請

「やさしい日本語」の基本を学び、在住外
国人とロールプレイングで会話します。
日 9月8日㈰午後1時～4時
場 区役所261・262会議室（第二庁舎6階）
人 中学生以上の方30人（抽選）
申 問 8月21日㈬（必着）までに、 かは
がきに「やさしい日本語講座受講」とし、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、職業、
Eメールアドレス、在勤・在学の方は勤
務先・学校の名称・所在地を総務課平
和・国際担当（〠140－8715品川区役所
☎5742－6691 Fax3774－6356）ヘ

発達障害・思春期サポート事業
ステップアップ講座〈オンライン開催〉

※時間は午後1時30分～4時。
人 150人（先着）　
申 9月3日㈫までに、Ｅメールで講座名、
氏名、電話番号、Ｅメールアドレスをパ
ルレ moushikomi@npo-parler.
comへ
問 パルレ

（☎5793－7081 Fax5793－7189）
障害者支援課障害者相談支援担当　

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

区民プロデュース型講演会「品川
宿　江戸の旅と遊興」 電子申請

日 9月11日㈬、10月9日㈬
午後2時～4時（全2回）
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 70人（抽選）
運営／寺子屋品川宿
申 問 8月16日㈮（消印有効）までに、 か
往復はがきに「寺子屋品川宿」とし、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を文
化観光戦略課文化観光戦略担当（〠140
－8715品川区役所☎5742－6835 
Fax5742－6893）へ

東京医療保健大学パートナーシップ
講座「健康に関する講座」
日 9月28日㈯午後1時30分～4時30分　
※大学祭と同日開催。看護体験もあり。
場 東京医療保健大学（東五反田4－1－17）
内 講座①サルコペニア予防②子どもの
心について
人 小学生以上の方200人程度（先着）
申 9月9日㈪（必着）までに、ホームページ
の応募フォームかはがきで、講座名、参
加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を東京医療保健大学（〠141－
8648東五反田4－1－17HP www.thcu.
ac.jp/research/）へ
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

第2回ファミリー・サポート・
センター　提供会員養成講座
日 9月19日㈭午前9時～午後5時
9月20日㈮午前9時30分～午後4時30分

（全2回）
内 講義、保育実習、普通救命講習
人 区内在住の20歳以上の方15人（先着）
￥ 1,500円（テキスト代）
場 申 問 9月5日㈭（必着）までに、電話か
往復はがき、FAXで講座名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、受講
の動機を社会福祉協議会（〠140－0014
大井1－14－1☎5718－7185 Fax5718－
1274）へ　※区ホームページから申込用
紙のダウンロードもできます。

地域ボランティア養成講座「おはな
し会の選書を再考しよう」 電子申請

日 9月24日㈫、10月15日㈫
午後2時～4時（全2回）
人 主に区内で絵本の読み聞かせ活動を
している全回出席できる方10人（先着）
場 申 問 か電話、FAXで氏名、電話番
号、活動している施設、選んだ絵本・理
由を品川図書館児童担当（北品川2－32
－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

生涯現役セミナー「シニア期に向
けた暮らしと働き方」
日 9月5日㈭午後1時～3時45分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 55歳以上で働く意欲のある方30人

（先着）
申 電話かホームページの申し込みフォー
ムで、長寿社会文化協会（☎5422－
1399〈土・日曜日、祝日を除く午前9時～
午後5時〉HP wac-seminar.com）へ
問 地域産業振興課中小企業支援担当　

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

杉野学園公開講座「アートとデザ
イン̶価値観の話̶」 電子申請

日 9月14日㈯午後2時～3時30分
場 杉野服飾大学（上大崎4－6－19）
人 16歳以上の方100人（抽選）
申 問 8月16日㈮（必着）までに、 か往
復はがきで、講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、視覚聴覚などの配
慮希望の有無を文化観光戦略課生涯学
習係（〠140－8715品川区役所☎5742
－6837 Fax5742－6893）へ

自分と家族のために知っておきたい
誤解だらけの認知症介護とお金の話
日 9月7日㈯午後1時～3時
場 さくら会（南大井5－19－1）
人 区内在住か在勤の方20人（先着）
申 電話で、月見橋在宅サービスセン
ター☎5767－0626へ
問 月見橋在宅サービスセンター

（☎5767－0626 Fax5767－0628）
高齢者福祉課支援調整係

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

NPO向け会計処理基礎講座
〈オンラインセミナー〉 電子申請

日 8月20日㈫午後1時30分～4時
※9月3日㈫まで録画配信もします。
内「地域活動団体のための組織基盤を整
える会計のキホン」
人 NPO活動・地域貢献活動をしている
団体、関心のある方
申 問 9月2日㈪までに、 か電話で、地
域活動課協働推進係（☎5742－6605 
Fax5742－6878）へ　
※詳しくは、しながわすまいるネットホー
ムページ HP www.shinagawasmile.
net/をご覧ください。

成年後見制度普及啓発講座
日 9月11日㈬午後2時～3時30分
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
内「知って役立つ！100年時代のライ
フシフト～介護保険と成年後見～」
人 30人（先着）
申 問 9月4日㈬午後5時までに、電話か
FAXで、住所、氏名、年齢、電話番号を
品川成年後見センター（☎5718－7174 
Fax6429－7600）へ

催　し

品川図書館「バリアフリー映画会」

障害の有無にかかわらず、多くの方に映
画を楽しんでもらうため、日本語字幕と
音声ガイドがついた映画を上映します。
日 8月24日㈯午後2時開演　
※開場は午後1時45分。
内「じんじん」　人 40人（先着）
場 参 問 当日、直接品川図書館（北品川2－
32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）へ

夏の星座を星空案内人と見よう！
日 8月24日㈯午後7時～8時30分
※雨天・曇天中止。
人 50人程度
※小学3年生以下は保護者同伴。
場 参 当日、直接東品川海上公園屋上庭
園（東品川3－9）へ
問 天王洲公園管理事務所
☎・Fax3471－4573

新たに放置禁止区域となる場所では、指導警備や撤去活動を強化します。
区域内に自転車・バイクを放置すると「即時撤去」の対象になります。

区営自転車等駐車場の一部で、自転車の短時
間利用（2時間無料）の試行実施を行っていま
す。ぜひご利用ください。

対象駐輪場 五反田駅、西大井駅、大井町駅東口、
大井町駅西口、大井町駅西口第２、戸越銀座駅、戸
越公園駅第1・第2

拡大区域 西五反田1丁目14～26・32・33
※区内の放置禁止区域は区ホームページで
確認できます。

　撤去した自転車・
　バイクの保管

●八潮北保管所：自転車・バイク（八潮1－3－1☎3790－8820）
●不動前保管所：自転車のみ（西五反田3－11－14☎5436－8885）

開設時間 午前10時～午後7時　※年末年始は休み。
撤去保管料 自転車3,000円、バイク5,000円

※返還の際に現金でお支払いいただきます。
持参する物 引き取りにくる方の氏名・住所が確認できるもの（マイナ

ンバーカード、運転免許証など）、自転車・バイクのかぎ、撤去保管料
〇道路に自転車・バイクを放置すると、歩行者や車いすなどの通行や
消防車などの緊急活動の妨げになります。自転車・バイクを利用する
方は、最寄りの駐輪場をご利用ください。

山手通り

目黒川

五
反
田
駅

五
反
田
駅

新たな放置禁止区域
現在の放置禁止区域
区営自転車等駐車場

問い合わせ 地域交通政策課自転車対策係（☎5742－6786 Fax5742－6887）

詳しくは区ホームページ
をご覧ください

9月1日から五反田駅周辺の自転車・
バイクの放置禁止区域を拡大します

突然の心肺停止に備
え、区内のコンビニエ
ンスストアの一部店舗
に AED を設置し、緊
急時に貸し出します。

設置店舗 セブン-イレブン：77店舗
ローソン：14店舗
※設置店舗の出入り口付近には、目印のス
テッカーを掲出しています。
※設置店舗の場所は、「しなが
わマップ」などでご確認いただ
くかお問い合わせください。

注意事項 ●設置店舗では、AEDの設置場
所の案内や受け渡しのみを行います。AED
の操作や説明、現場への同行はできません

（本体から案内が流れるため、初めての方で
も操作できます）。
●設置店舗は変動します。

問い合わせ 健康課庶務係
（☎5742－6744 Fax5742－6883）

コンビニエンスストアにコンビニエンスストアに
AEDを設置AEDを設置

～夜間・休日も利用できます～

日程（全3回） テーマ
9/7㈯　 特別支援教育とは何か

10/5㈯　「不適切な言動」はなぜ起き
る

11/9㈯　 集団における支援の実践

放置とは、
自転車・バイクから離れ、

ただちに移動させることが
できない状態のことです。

時間の長短は関係ありません。　
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よこみぞゆりのなんでもいきものパー
ク　かわいいものにもトゲがある

しながわ水族館ではイラストレーター
のよこみぞゆりさんのイラストととも
に、様々な「トゲ」を持つ10種のとげと
げ生物を紹介する特別展を開催します。
開催期間／9月23日㉁まで
入館料／1,350円（800円）、小・中学生
600円（400円）、4歳以上300円（200
円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住
所などを確認できるものの提示で（　）
の料金になります。
開館時間／午前10時～午後6時（入館は
午後5時30分まで）　
※8月10日㈯～18日㈰は午前9時30分
開館。　※10月以降は午後5時閉館。
休館日／火曜日　
※8月と9月17日の火曜日は開館。
場 問 しながわ水族館（勝島3－2－1しな
がわ区民公園内☎3762－3433 Fax3762
－3436 HP www.aquarium.gr.jp）

図書館　平和フェア
日 8月31日㈯まで

問 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

ご協力いただける店舗の募集
区では、豊かで清潔な環境を持続するた
めの取り組みにご協力いただける店舗
を募集し、区民の皆さんにお知らせして
います。ぜひご協力ください。
①リユース（再生・再利用）の推進
対象店舗／家具や電気製品などを修理・
修繕する店舗
申込期限／9月20日㈮（必着）
②家庭用生ごみ処理機の購入の推進
対象店舗／区が行う「家庭用生ごみ処
理機（ディスポーザーは除く）」の購入
助成を推進するため、処理機を取り扱
う店舗
申込期限／10月11日㈮（必着）
――――――――共通―――――――
申 問 各申込期限までに、電話かはがき、
FAXで店舗の名称（ふりがな）・所在地・
電話番号、①は取り扱いできる物を品川
区清掃事務所（〠141－0032大崎1－14
－1☎3490－7098 Fax3490－7041）へ

自主グループ講師派遣制度
利用団体追加募集
内 10月1日㈫～7年2月28日㈮に実施す
る学習会・講習会の講師謝礼の一部（1
団体上限10,000円）を助成

人 6年3月31日㈰までに社会教育関係
団体に登録し、申請時に登録期間内にあ
る19団体（選考）
申 問 8月16日㈮（消印有効）までに、文
化観光戦略課で配布する申請書を同課
文化観光戦略担当（〠140－8715品川
区役所第二庁舎6階☎5742－6836 
Fax5742－6893）へ郵送か持参
※すでに申請している団体は対象外。

再エネ電力をお得に導入しません
か（事業者向け）
再生可能エネルギー電力等を共同購入
する事業「首都圏再エネ共同購入プロ
ジェクト」に参加することで、再エネ電
力を安価で導入できます。
内・申込期限／ ● 再エネ電力共同購入＝
高圧電力：9月30日㈪、低圧電力：10
月31日㈭ 
● 非化石証書共同購入＝随時募集
人 首都圏に事業所を有する法人・個人
事業主・テナント事業者
※詳しくは、エナーバンクホームページ
HP www.enerbank.co.jp/shutoken-
joint-purchase/をご覧ください。
問 環境課環境管理係

（☎5742－6949 Fax5742－6853）

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 ジェンダー平等推進センター

☎5479－4105第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

ジェンダー平等推進センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈪   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬・㈭ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈫・㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談
㈪・㈮ 10:00～17:00 地域産業振興課

☎5498－6351㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます

　　自死遺族のつどい
　　　　　トーク＆交流会

身近な人を自死（自殺）で亡くした方々が、それぞれの思いをお
話しし、聴き合い、支え合う場です。周囲はどのように支えるこ
とができるか、当事者との交流をとおして一緒に考えます。

日時 8月23日㈮午後2時～4時30分
会場 品川保健センター（北品川3－11－22）
内容 ①講演「相次いだ家族の自死を経て、今、思うこと」

②講話「グリーフサポートについて学ぶ」③交流会
対象・定員 かけがえのない人を自死で亡くした方、自死で身

近な人を亡くした方を支えたい方、関心のある方20人（先着）
※区外在住の方も参加できます。

申込方法・問い合わせ 電話で、保健予防課こころの健康推進
担当（☎5742－7847 Fax5742－6013）へ

水道局職員を装う
悪質訪問販売にご注意ください

配管点検と称して自宅を訪れ、
修理を迫る事案が多発しています。
東京都水道局では事前の連絡を

せずに訪問することは
ありません。

少しでもおかしいなと思ったら、迷わずに相談してください

東京都水道局お客さまセンター ☎5326－1101（日曜、祝日を除く午前8時30分～午後8時）

品川区消費者センター消費生活相談 ☎6421－6137（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後4時）
※電話相談のみ、土曜日午後0時30分～4時、第4火曜日午後4時～7時（保守点検で休みの場合あり）。
　● 品川警察署☎3450－0110　　 ● 大井警察署☎3778－0110
　● 大崎警察署☎3494－0110　　● 荏原警察署☎3781－0110

問い合わせ 地域活動課生活安全担当（☎5742－6592 Fax5742－6878）

● その場で判断・契約しない
● しっかりと断る
● 断っても帰らないときは、迷わず110番に通報する　

● 「クーリング・オフ制度」を利用する　※契約日を1日目として8日目まで利用可。
● すぐに消費者センターなどに相談する

対応の
ポイント

契約して
しまったら

図書館 テーマ
品川 伝えたいー平和への想

おも

いー
二葉 過去から学ぶ
荏原 争いのない明日のために

南大井　宗教と戦争
源氏前　歴史を顧みる
ゆたか　戦争のない世界
大井　 令和から振り返る戦争

五反田　Peaces of the World
大崎　 平和活動をしている著名人

大崎分館　平和を守り続けるには
八潮 戦時中の暮らし

もみじ寄席
日 10月26日㈯午後2時開演
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
出演者／落語：桃

とう
月
げつ

庵
あん

白
はく

酒
しゅ

、春風亭昇
也 ほか、マジック：伊藤夢葉、ウクレレ
漫談：ぴろき
料金／2,500円、区民2,000円、高校生
以下1,000円（全席指定）
※未就学児は入場不可。
発売開始日・時間／8月6日㈫午前10時
から　
※購入方法など詳しくは、きゅりあん
ホームページをご覧いただくかお問い
合わせください。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

募　集

自衛官募集
募集種目／①防衛大学校学生（一般）②
防衛医科大学校医学科学生③防衛医科
大学校看護学科学生（自衛官候補看護学
生）④一般曹候補生
受付期限／①10月17日㈭②10月9日㈬
③10月2日㈬④9月3日㈫
受験資格／①～③18～20歳の高卒か
高専3年次修了した方（見込み含む）④
18～32歳の方
試験期日（1次試験）／①11月2日㈯②
10月19日㈯③10月12日㈯④9月14日
㈯～22日㈷のうち1日
※詳しくはお問い合わせください。
問 自衛隊東京地方協力本部五反田募集
案内所☎3445－7747
防災課防災安全・国民保護担当

（☎5742－6697 Fax3777－1181）

24時間365日いつでも、だれでも、無料・24時間365日いつでも、だれでも、無料・
匿名で利用できるチャット相談窓口匿名で利用できるチャット相談窓口
ひとりで悩んでいませんか。あなたはひとりではありません。いつでも、どこで
も、どんなことでもまずは話してみませんか。相談の秘密は守ります。

開設日 8月1日㈭　
対象 区内在住・在勤・在学の方

相談方法 「あなたのいばしょ」品川区専用相談ページhttps://ibashochat 
wellness.jp/tokyo_Shinagawaから相談
問い合わせ 福祉計画課地域包括ケア推進担当（☎5742－6914 Fax5742－6797）

ご相談は
こちらから
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໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

都営住宅入居者募集
募集住宅／単身者向け、車いす使用者
向け、シルバーピア、家族向け（ポイント
方式）
申込用紙配布期間／8月1日㈭～9日㈮
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービス
コーナー、品川宅建管理センター
※土・日曜日はサービスコーナー・文化
センター、日曜日は区役所第二庁舎3階
ロビー・荏原第一地域センター（小山3－
14－1）で配布します。　
※開設時間は施設により異なります。
申 郵送申請：8月16日㈮（必着）までに、
渋谷郵便局（家族向けは東京都住宅供給
公社都営住宅募集センター）に届いたも
のに限り受け付け
オンライン申請：8月16日㈮までに、都営
住宅入居者募集サイトHP www.juuta　
kuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_
online/index.htmlで申し込みが完了し
たものを受け付け
問 都営住宅募集センター☎3498－8894
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

助成

木造住宅の耐震化助成
●木造住宅耐震診断等助成
対象／平成12年5月31日以前に建築さ
れた木造2階建て以下の戸建て住宅・長
屋・共同住宅で、個人が所有するもの

（工法に条件あり）
○耐震診断
助成額／耐震診断費（戸建て住宅・長屋：
上限15万円、共同住宅：上限27万円）
○耐震補強設計（精密診断含む）
助成額／耐震補強設計費の2分の1（上
限20万円）
○耐震改修工事
助成額／耐震改修工事費（戸建て住宅・
長屋：2分の1〈上限150万円〉、共同住
宅：3分の1〈上限300万円〉）
●除却（解体）工事助成
対象／昭和56年5月31日以前に建築さ
れた木造2階建て以下の戸建て住宅・長
屋・共同住宅で、個人が所有するもの
助成額／除却（解体）工事費（戸建て住
宅・長屋：上限150万円、共同住宅：上
限300万円）

●品川シェルター設置助成
対象／昭和56年5月31日以前に建築さ
れた木造2階建て以下の戸建て住宅・長
屋・共同住宅　※対象者には条件あり。
助成額／1階部分の6畳か4.5畳の1部屋

（上限50万円）
※区では随時、「無料簡易耐震診断」も
行っています。各助成制度について詳し
くは、区ホームページをご覧ください。
問 建築課耐震化促進担当

（☎5742－6634 Fax5742－6898）

障害福祉サービス等第三者評価受
審にかかる費用補助
対象／区内で居宅介護、児童発達支援、
放課後等デイサービスを行う事業所
助成額／第三者評価受審費として評価
機関に対して支払った額（上限60万円）
申 問 8月30日㈮（必着）までに、対象事業
所に送付した申請書を障害者施策推進課
計画推進係（〠140－8715品川区役所本
庁舎3階☎5742－6762 Fax3775－
2000）へ郵送か持参
※予算額に達した時点で受け付けを終
了します。
※詳しくはお問い合わせください。

職員募集

6年度　特別区職員Ⅰ類採用試験
（秋試験）

試験区分／Ⅰ類【土木造園（土木）、建築】
人 日本国籍を有し、平成5年4月2日～
平成15年4月1日に生まれた方
※平成15年4月2日以降に生まれ、学校
教育法に基づく大学（短期大学を除く）
を卒業したか、これに相当する方（卒業
見込み含む）も申し込めます。
第一次試験日／9月8日㈰
申 8月6日㈫までに、特別区人事委員会
ホームページ HP www.union.tokyo　
23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/から申
し込み
問 特別区人事委員会事務局任用課採用
係（☎5210－9787 Fax5210－9708）
品川区人事課人事係

（☎5742－7140 Fax5742－6872）

区内商店街など

●第70回大井どんたく夏まつり
日 8月24日㈯・25日㈰午前11時～午後8時
場 大井町駅前中央通り　
内 国際友好フェア、ダンスコンテスト、盆
踊り、ライブイベントなど
問 大井どんたく夏まつり実行委員会（☎
3471－9740 HP ooimachi.jp/）
●子どもと家族の夕涼み広場　
日 8月31日㈯午後4時～6時
内 模擬店、カラオケ大会、ゲーム大会など
場 問 戸越公園駅前南口商店会☎3783－
1844
●えばらまちハッピーサマーフェス
日 8月26日㈪正午～午後9時
内 露店販売、ステージショー、ゲームコー
ナーなど
場 問 荏原町商店街事務所☎3783－8221
●第12回BONDANCEフェスティバル
日 8月31日㈯午前11時～午後8時30分
場 旗の台東口メイン通り
内 ステージ、ダンス、マジック、盆踊り、露
店販売など　※盆踊り参加者にはプレゼン
トあり（先着200人）。
問 旗の台東口通り商店会・星☎3783－
4616

【区民の伝言板】
 イベント

【後援】●あそビバ ！ まなビバ ！ FUN 
FUNスクール　プロのマジシャンによる
マジックの披露や、コンサートなど。8月24
日㈯午後1時～4時。親子100組先着。当
日、スクエア荏原へ。FUNFUNスクール実
行委員会・平野（☎090－4678－0171
info.funfunschool@gmail.com）

【後援】●2024オーケストラサマーコン
サート　8月15日㈭午後2時30分～4時。
1,000円、高校生以下500円。当日、きゅり
あんへ。品川フィルハーモニーオーケスト
ラ（SPO）・中谷（☎080－6541－0200 HP

sites.google.com/site/websjpo/top）  
※午後1時から楽器体験コーナーがありま
す（事前予約制）。
●盆踊り大会　8月4日㈰午後6時～8時。
当日、西小山駅前イベント広場へ。小山六
丁目町会・中澤☎090－6110－0176
【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●旗の台さつきトリム　㈭午後1時30
分。旗の台文化セ 。月1,000円。入 500
円。☎3787－4235宮路
●後地トリムクラブ　㈬午後7時。後地
小。4カ月3,000円。入 1,000円。☎090
－1889－5267熊谷

●トリム杜松　㈮午後1時30分。杜松ホー
ム。3カ月2,000円。入 500円。☎090－
5816－0537今田
●すずらん会（カラオケ） 初心者歓迎。　
㈭㈮午後1時。大井一丁目会館。月各
5,300円。☎3799－3296大渕
●麻雀愛好会（手動麻雀）　㈫㈭午前9
時。旗の台文化セ 。参加費100円。入

500円。☎090－1268－7408吉田
●五反田シニアアンサンブル（管弦楽）
特に弦楽器を募集。第2・4㈬午後1時。
五反田文化セ 。月2,000円。入 1,000
円。☎3492－3815佐藤
●SHAP（ダンス・ストレッチ）　50歳以
上。㈪午前10時。ウェルカムセンター
原。月2,500円。入 500円。☎050－
5803－7879稲田
●Maluhia（フラダンス）　体験無料。
㈯午前10時30分。五反田文化セ 。月
5,000円。☎080－1035－1090猪股
●生成AI勉強会（MINKAI）　初心者歓
迎。第4㈰午後2時。五反田文化セ 。1
回300円。☎050－5479－2592斉藤
●楽陶クラブ　初心者歓迎、体験無料。
㈫午前10時。南大井文化セ 。月3,500
円。入 2,000円。☎5743－9287宮尾

費用の記載のないものは無料です。
セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です
【後援】＝品川区等後援事業 区民ギャラリー

〇美術館
催 しの月

 2日㈮～4日㈰／コスプレ写真―私の推
し展（写真）
 7日㈬～12日㉁／隼展（絵画、インスタ
レーション）
 14日㈬～19日㈪／ホットphoto会第4
回写真展「私のオアシス」（写真）
 22日㈭～25日㈰／第40回しながわ平和
のための戦争展（パネル展示、写真、絵
画、記録）
 28日㈬～9月2日㈪／EOS学園中島剛
教室第7回写真展「わたしのすきな色」

（写真）
場 問 区民ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午前
10時～午後8時）
※開催時間は要問い合わせ。 

3日㈯～6日㈫／第92回公募斯
この

華
はな

会
かい

書
道展（書道）
10日㈯～14日㈬、16日㈮～21日㈬／デ
ジタル版画展2024（デジタル版画）
24日㈯～29日㈭／第13回座の会展（日
本画、墨画、漆絵）
30日㈮～9月4日㈬／髙濱英俊展（彫刻）
31日㈯～9月4日㈬／第2回サークル絵
の会「墨彩画展」（墨彩）

場 問 O美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495－4040 Fax3495
－4192 午前10時～午後6時30分） 　
※開催時間は要問い合わせ。 

暑さ本番を迎えます。高齢の方は
特に熱中症への注意が必要です。

● 水分をこまめにとる
● 暑さを避ける
● 食事・休息をしっかりとる

問い合わせ 在宅介護支援センター
　高齢者福祉課 Fax5742－6881
　高齢者支援第一係☎5742－6729
　高齢者支援第二係☎5742－6730

日時 10月1日㈫～7年3月
Ａ教室＝9:30～10:30　
Ｂ教室＝10:45～11:45

内容 健康体操
対象・定員 区内在住で、60歳以上の方各30人程度

（抽選）　
※各教室の定員を2グループに分け、隔週で実施します。
※医師に運動を制限されている方はご遠慮ください。

費用 各1,800円（＊は1,500円）
申込方法 8月15日㈭（必着）までに、品川区電子申請

サービスか各会場で配布する申込書を健康課健康づく
り係（〠140－8715品川区役所）へ郵送
※1人1会場1コースのみ。

問い合わせ 健康課健康づくり係
（☎5742－6746 Fax5742－6883）

曜日 会　場 所在地

月
東品川ゆうゆうプラザ 東品川3－32－10
平塚橋ゆうゆうプラザ 西中延1－2－8
ゆたかシルバーセンター＊ 豊町3－2－15
スクエア荏原＊ 荏原4－5－28

火
旗の台シルバーセンター 旗の台4－13－1
西大井いきいきセンター 西大井2－5－21
関ヶ原シルバーセンター 東大井6－11－11
後地シルバーセンター 小山2－9－19

水

荏原第二区民集会所 荏原6－17－12
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
東大井区民集会所＊ 東大井2－16－12
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11
大崎第二区民集会所 大崎2－9－4
南品川シルバーセンター 南品川5－10－3

木

大井第三区民集会所 西大井2－10－3
八潮区民集会所 八潮5－10－27
五反田シルバーセンター 東五反田2－15－6
荏原第三区民集会所＊ 平塚1－13－18
荏原第五区民集会所 二葉1－1－2

金　
西五反田シルバーセンター 西五反田3－9－10
北品川ゆうゆうプラザ　 北品川1－29－12
南大井シルバーセンター　 南大井3－7－13
小山シルバーセンター　 小山5－17－18

熱中症予防で今夏、快適に！
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毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報
水 地域情報
木 健康
金 子育て情報

土・日 ダイジェスト

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和6年7月1日現在）

世帯 237,165世帯 人口総数 411,413人 日本人人口 395,131人 男 193,275人 女 201,856人 外国人人口 16,282人 男 8,228人 女 8,054人

▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

問 戦略広報課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

月 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ8月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 戦略広報課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式You Tubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

しながわニュース
※都合により、放送内容が変更になる場合があり
ます。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新まちおこしは花畑づくりから

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 つなごう品川
品川区商店街連合会

つなごう品川
品川SCDC

月
しながわのチ・カ・ラ
新ブギウギ服部良一  
品川・音楽家の系譜

火
三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
支え合って楽しく子育て！
ファミリー・サポート・センター事業

水 トビーが行く！ 
英語少し通じます商店街でお買い物

木
サヘル・ローズの天晴！品川  
天王洲で芸術にふれる！
アールブリュット展

金 小島よしおの「発見！しながわLOVEな外国人」
♯1

品川の歴史見学 
♯1　大森貝塚  

FMしながわ

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

●次号予告 8月21日号 ●プレミアム付品川区内共通商品券  ほか

SHO
P

道路の適正利用のお願い
　道路は私たちの生活に欠かすことのできない大切な財産です。右のイラスト
にあるような物を道路上に置いてしまうと、通行の妨げや交通事故の原因にな
ります。また、段差解消ブロックなどは雨水の流れを妨げてしまい、道路冠水の
原因にもなります。 
　道路上に障害物を設置した所有者は、事故の責任
を負う可能性があります。歩道も道路の一部です。
交通に支障がないよう、道路上に障害物を設置・放
置しないようお願いします。

道路に設置・放置してはいけない物

道路沿い樹木の適正管理のお願い
　庭木や生け垣が道路にはみ出すと、歩行者や自動車の通行の妨げになります。
また、それが原因で事故が発生した場合、所有者は事故の責任を負う可能性があ
ります。通行に支障がないよう、庭木や生け垣の定期的なせん定をお願いします。

問い合わせ 土木管理課土木監察担当（☎5742－6582 Fax5742－6887）

しなみちレポートをご利用ください
　しなみちレポート（My City Report）とは、「いつでも」「その
場で」「簡単に」道路や公園内の不具合・損傷を投稿することが
できるスマートフォンアプリです。
　スマートフォンのカメラ機能とGPS機能を活用し、不具合や損傷などを投稿すると、区が内容を確認
し、必要に応じて補修などを行います。対応が完了した際もアプリを通じてお知らせします。また、投稿
内容や対応結果がアプリ上で公開されるため、利用者間での情報共有にも役立ちます。ぜひ手軽に利用
できる「しなみちレポート」をご活用ください。

投稿できる内容
●道路のくぼみ
●側溝のがたつきや水たまり
●街路灯の不点灯

そのほかにも
●公園の遊具やベンチの破損
●公園灯の不点灯　など

　アプリの利用方法
　  お使いのスマートフォンに対応したアプリストアから

「My City Report」をダウンロード

  「マイページ」にログイン（はじめての方はユーザー登録
が必要）

　  不具合・損傷箇所を発見したら、GPS機能をONにして
「My City Report」を起動

　  「レポートマーク」をタッチして、画面の案内に従って
地図上に位置を設定。不具
合・損傷箇所の写真と簡単
なコメントを添えて投稿

8月8月はは道路ふれあい月間道路ふれあい月間ですです

私有地 私有地車道 歩道

せん定を要する部分

問い合わせ 道路課（☎5742－6548 Fax5742－6886）

1

2

3

4

アプリはこちらから
ダウンロードできます

　毎年8月は「道路ふれあい月間」、8月10日は「道の日」です。 
　区では、皆さんに道路の役割や重要性を再認識し、常に広
く・美しく・安全に 利用していただくため、道路の正しい利用
の啓発などを行っています。 

問い合わせ 〈道路上の障害物について〉
　　　　　　土木管理課土木監察担当
　　　　　　（☎5742－6582 Fax5742－6887）

　　　　　　〈放置自転車・バイクについて〉
　　　　　　地域交通政策課自転車対策係
　　　　　　（☎5742－6786 Fax5742－6887）

はみ出し商品

自転車、バイク

植木鉢

渡ります   元気な命が   歩いてます

段差解消ブロック

令和6年度「道路ふれあい月間」推進標語

段差解消ブロック

置き看板、立て看板

●カーブミラーの破損や調整
●雑草の繁茂　など

8月11日号は休刊です。次号は8月21日号です。


