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地域の活性化と低炭素型モビリティ
の普及をめざし、低速電動バスの実証
運行を行います。

問い合わせ 地域交通政策課地域交通担当（☎5742－7138 Fax5742－6887）

⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。
掲載記事は8月30日時点の情報です。

グリーンスローモビリティ

の実証運行を行います

実証運行について
詳しくは、2ページを
ご覧ください。

低速電動バス



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから2 2024年９月11日号
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問い合わせ 日本ブラインドサッカー協会☎6908－8907、スポーツ推進課（☎5742－9109 Fax5742－6585）問い合わせ 日本ブラインドサッカー協会☎6908－8907、スポーツ推進課（☎5742－9109 Fax5742－6585）

令和4年に設立されたブラインドサッカートップリーグ「LIGA.i」の第1節が区内で開催
されます。パリ2024パラリンピック競技大会に出場した選手が所属する国内トップレ
ベルのチームも出場します。見ごたえのある熱い戦いをぜひ会場でご覧ください。

地域の活性化と低炭素型モビリティの普及をめざし、新たな交通手段として
活用が期待されているグリーンスローモビリティの可能性を検証するため、
旧東海道～天王洲エリアで低速電動バスの実証運行を行います。

日程 10月5日㈯ 会場 総合体育館（東五反田2－11－2）

開始時間 対戦チーム
第1試合  午後1時30分 埼玉T.Wings  vs  free bird mejirodai
第2試合  午後4時25分 品川CC パペレシアル  vs  buen cambio yokohama

2試合通し券・第1試合券・第2試合券を購入することができます。
※区民割（500円引き）があります。詳しくは大会ホームページのチケット情報
をご確認ください。

運行期間／10月6日㈰～11月24日㈰の火・木・土・日曜日
運行時間／午前10時～午後4時20分
運行車両／eCOM－82（乗車定員8人）1台
※11月16日㈯以降は、AR－07（乗車定員5人）1台で運行します。
運賃／無料
乗車方法／予約不要
※停留所でお待ちください。
※満員の場合は乗車できません。
※天候などにより運休する場合があります。
※時刻表、運行状況など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

グリーンスローモビリティとは
時速20キロメートル未満のゆっくりしたスピードで
公道を走る、電動バスを活用した交通サービスです。
小型で環境にやさしい交通手段として、観光、生活交
通など様々な場面での活用が期待されています。

日程 10月5日㈯①第1試合②第2試合
※午後2時55分から、ブラインドサッカー体験会を行います。
会場 総合体育館
対象・定員 小学生以上の方①30人②70人（抽選）
申込方法・問い合わせ 9月23日㉁（必着）までに、
か往復はがきに「ブラインドサッカー観戦」とし、

希望番号、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号、ブラインドサッカー体験会の参加希
望の有無をスポーツ協会（〠141－0022東五反田2
－11－2☎3449－4400 Fax3449－4401）へ

ブラインドサッカー®トップリーグ
観戦＆体験 ツアー 区民招待 電子申請

藤原幸紀（品川CC パペレシアル　ゴールキーパー）
昨年、一昨年は品川開催で不

ふ が い

甲斐ない結果に終わってしまいました。今年こそ
3度目の正直として品川開催の開幕戦に勝利したいと思います。チーム一丸
となって品川のために戦いますので、応援よろしくお願いいたします。

森田翼（品川CC パペレシアル　フィールドプレーヤー・キャプテン）
私たちは、LIGA.i優勝を目標に仲間と技術を高め合っています。足りないの
は気持ちだけです。皆さんの声援で「気持ち」という最後のピースが埋まり
ます。ぜひ、会場にお越しください。

平成28年4月に区と日本ブラインド
サッカー協会はパートナーシップ協定
を締結。講演会やイベントのほか、国内
大会や国際大会を開催するなど、様々
な事業を通じて連携しています。品川区ブラインドサッカー

応援キャラクター「やたたま」

大会ホームページ
はこちらから

区ホームページ
はこちらから

電子申請は
こちらから

トップリーグ第1節に向けて

チケット情報

試合スケジュール

火・木・土曜日ルート

運行ルート

停留所（所在地） 日曜日ルート

品川区はブラインドサッカーを
応援しています

Shinagawa LIGA.i
リ　　ー　　ガ アイ

グリーンスローモビリティ

の実証運行を行います

ブラインドサッカー®

トップリーグ2024 第1節

問い合わせ 地域交通政策課地域交通担当（☎5742－7138 Fax5742－6887）

1 北品川駅前（北品川1－2） ⃝
2 新品川橋（南品川1－4） ⃝
3 天王洲公園中央（東品川2－5） ⃝ ⃝
4 天王洲公園前（東品川2－4） ⃝ ⃝
5 東品川一丁目（北品川1－29） ⃝ ⃝
6 バス車庫前（北品川1－7） ⃝ ⃝
7 品川浦（東品川1－7） ⃝



32024年９月11日号

動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適正な飼育についての関心や理解を深めるための週間です。
飼い主には、動物の習性や生理をよく理解し、愛情をもって終生飼育する責任があります。

この機会に、身近にいる動物たちについて改めて考えてみましょう。

動物は最後まで責任と愛情を
もって飼いましょう

犬の飼い主のマナー

詳しくはイベント専用ホームページhttps://doubutsuaigo.net/を
ご覧いただくか、東京都へお問い合わせください。

屋外行事
日時 9月21日㈯  午前10時～午後5時　
会場 駒沢オリンピック公園（世田谷区駒沢公園1－1）
内容 スタンプラリー、パネル展示、ペットと防災に関するトークショーなど

屋内行事（事前申込制）
日時 9月23日㉁  午後1時～4時
会場 国立科学博物館（台東区上野公園7－20）
内容 ポスターコンクールなどの表彰式、動物に関するシンポジウムなど

日頃から動物の健康に気を配りましょ
う。寄生虫の駆除のほか、犬には狂犬病
の予防注射を年に1回必ず受けさせ、区
へ注射済票の交付申請をしてください。

迷子になった動物の発見を容易にするため、犬には鑑
かん

札
さつ

、猫やその他の動物に
は名札などをつけ、飼い主の責任の所在を明らかにしましょう。
※4年6月の法改正により、犬に装着するマイクロチップが鑑札とみなされます。

繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手
術を受けさせましょう。手術をすると
性質がおとなしくなるほか、生殖器系
の病気の予防にもなります。

災害が発生した際は人命第一ですが、飼い主が避難する時は、事情の許す
限り動物を同行させてください。避難先での生活のため、日頃から他の人
や動物に慣れさせる、嫌がらずにケージに入る練習をする、トイレは決め
られた場所でするなどのしつけをしておきましょう。また、動物の防災用
品（5日分以上の食事と水など）も用意しておきましょう。

屋外はウイルス感染や事故などの危険が多
いため、屋内での飼育を徹底してください。
家具の配置などを工夫することで、猫は心
身ともに健康に過ごすことができます。

猫の飼育は屋内で健康管理

身元の表示

不妊・去勢手術

災害への備え

　犬は大切な家族の一員です。飼い主は犬の習性をよく理解し、
周囲に迷惑をかけないよう管理をお願いします。
　マナーを守り、適切なしつけをして、人も動物も気持ちよく暮
らせるまちにしましょう。

●トイレは散歩の前に家で済ませましょう
散歩中にトイレをしてしまったら、フンは必ず持ち帰り、おしっ
こはシートで吸い取り、十分な量の水で洗い流しましょう。

●リードでつなぐ
しつけをしていても犬は不意に突発的な行動をすることがありま
す。飼い主が犬をしっかりコントロールできるよう、散歩中は必ず
リードでつなぎましょう。

●散歩の持ち物
散歩をする際は、飲み水、フン用の袋、おしっこを吸い取るため
のシート、洗い流すための水を持ち歩きましょう。

　犬は狭い場所を好む習性をもっています。体がすっ
ぽり収まり、足が伸ばせる広さのケージやサークルを用
意し、犬が落ち着ける場所を作ってあげましょう。
　また、犬は家族の中に順位をつける習性があるため、
家族の中で犬は1番下の順位であると理解させる必要が
あります。飼い主の言うことをよく聞くようしつけるこ
とは、むだ吠

ぼ

えなどの問題行動を防ぐほか、服従本能が
満たされ、犬の精神的な安定にもつながります。
　犬の本能と習性をよく理解し、適切なしつけをお願い
します。

しつけ
お散歩のマナー

9月20日㈮～26日㈭は
動物愛護週間です

あなたは大丈夫で
すか？

問い合わせ 生活衛生課管理係（☎5742－9132 Fax5742－9104）

　せきやたんが続く、かぜが治らない、かぜ薬が効
かない、微熱が続く、だるさがある、寝汗をかく、
体重が減少するなどの症状がある場合は、マスク
をして早めに医療機関を受診しましょう。
　早期発見は、本人の重症化を防ぐだけではなく、
周りの方への感染予防にもつながります。

●予防には免疫力の低下を防ぐことが大切です
　栄養バランスのとれた食生活を心がけ、疲労やストレスをため込まないようにしましょう。
●高齢者の結核の約半数で、せき・たんなどの症状がみられません
　65歳以上の方は、結核健診を年に1回受けることが感染症法で義務づけられています。症
状がなくても必ず健診を受けましょう。
●BCGは結核の予防接種です
　乳幼児の結核の重症化を防ぐため、生後5カ月を過ぎたら早めに接種しましょう。

こんな症状が出たら要注意です
　せきやたんが続く、かぜが治らない、かぜ薬が効
かない、微熱が続く、だるさがある、寝汗をかく、
体重が減少するなどの症状がある場合は、マスク
をして早めに医療機関を受診しましょう。
　早期発見は、本人の重症化を防ぐだけではなく、
周りの方への感染予防にもつながります。

問い合わせ 東京都環境保健衛生課（☎5320－4412 Fax5388－1426）

動物愛護フェスティバルが
開催されます！

9月24日㈫～30日㈪は結核・呼吸器感染症予防週間です
結核は「過去の病気」ではありません。品川区でも年間50人前後の方が新たに結核を発病しています。

問い合わせ 保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）
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二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 11/17㈰ 9:30～12:30

13:30～16:30
荏原保健
センター 11/  9㈯ 9:30～12:30

13:30～16:30
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル各24組（選考）
申 10月10日㈭（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、2人の住所・氏名・電話番
号・Ｅメールアドレス、出産予定日をポ
ピンズプロフェッショナル品川区二人
で子育て担当（〠150－0012渋谷区広
尾5－6－6広尾プラザ6階）へ　
※区ホームページからも申し込めます。
問 各保健センター

ひきこもり家族学習会
日 10月17日㈭午後2時～4時
内 親子で知っておきたいHSP＊・発達
の特性など
＊五感や人の視線・感情などに敏感で
傷つきやすい方のこと。
人 家族などの不登校・ひきこもりでお
困りの方20人
場 申 問 電話で、大井保健センター☎
3772－2666へ

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして心身のリフレッシュを
めざします。
日 9月30日㈪午後1時30分～3時30分
人 難病の方と家族20人
持ち物／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線

●	大井保健センター
〠140－0014 大井2－27－20
☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22
☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）

月～金曜日
（祝・休日除く）

小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月15日㈰
9月16日㈷

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

9月15日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

石井診療所 南大井4－5－6 ☎3761－5477
カナイ歯科クリニック 西五反田6－21－7 ☎3490－0351
K歯科クリニック 西品川2－14－6 ☎5719－5800
ケアステーション鍼灸・整骨院 大井1－45－4 ☎3771－2727
上条接骨院 二葉2－8－9 ☎3786－7949

9月16日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

はせがわ内科クリニック 大井3－25－13 ☎3775－1311
横山歯科クリニック 東五反田5－27－10 ☎6432－5226
辛島歯科医院 小山5－8－20 ☎3781－2627
飯塚接骨院 南大井4－11－6 ☎3763－3270
工藤総合接骨院 小山4－7－2 ☎3785－7844

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月14日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
月〜金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

児童のための各種手当の現況届は
提出済みですか？
各種現況届を提出していない方は至急提出してくださ
い。提出がない場合は手当が振り込まれません。詳し
くはお問い合わせください。
●児童手当・児童育成手当現況届
※児童手当現況届は提出が必要な方にのみ送付してい
ます。
●児童扶養手当・特別児童扶養手当現況届
問 子育て応援課手当医療助成担当

（☎5742－6721・9174 Fax5742－6387）

親力をのばす子育てプログラム 電子申請

日 10月12日～12月21日の土曜日午前10時～正午
（全9回）　※11月23日、12月14日を除く。
内「子どもとの向き合い方が変わるポジティブ・ディ
シプリン®」
人 区内在住で、18歳未満のお子さんを養育する全回出
席できる方16人（抽選）　※未就学児の一時保育あり。
申 9月27日㈮までに、 で申し込み　
※電子申請が難しい方はお問い合わせください。
場 問 子ども家庭支援センター

（二葉1－7－15☎6421－5236 Fax6421－5238）

お知らせ

講　座
ひとり親家庭「親子バーベキュー」
日 10月20日㈰午前10時30分～午後2時　
※雨天の場合は、11月10日㈰に延期。
場しながわ区民公園（勝島3－2）
人 区内在住で、ひとり親家庭の親子25組（先着）　
※5～18歳のお子さんが対象。
￥ 1組500円
主催／品川区ひとり親家庭福祉協議会
申 問 9月30日㈪までに、電話で子育て応援課ひとり親
相談係（☎5742－6589 Fax5742－6387）へ

催　し

「スポーツの魅力を見て・体験
して・楽しく学ぼう」を目的と
した、障害の有無にかかわら
ず参加できるスポーツ交流活
動です。オリンピアン・パラリ
ンピアンによる世界レベルの
競技の実演や様々な競技の
体験ができます。

日時 10月13日㈰ 午前10時～午後3時
会場 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場（八潮4－1－19）
体験競技 かけっこ、走り高跳び、走り幅跳び、やり投げ、フェンシング、車いすラグビー、義足体験
対象・定員 小学生と保護者400組（抽選）　※定員のうち200組は区内在住か在学の方を優先。
持ち物 動きやすい服・靴、飲み物、タオル、昼食、敷き物、参加証はがき（10月3日頃に送付予定）
申込方法 10月7日㈪（必着）までに、ホームページの専用フォームかはがきに「チャレンジアカデ

ミーSPECIAL FES.」とし、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・学年・学校名、代表者の住所を幼児教
育従事者研究開発機構（〠112－0013文京区音羽1－16－8https://www.npo-child.or.jp/）へ

宝塚歌劇団卒業生の指導を受け、舞台で共演しませんか。
稽古日程 11月～7年1月（全15回程度）
本番日程 1月26日㈰
本番会場 スクエア荏原ひらつかホール（荏原4－5－28）
対象・定員 小学生以上の方30人程度（選考）

※性別は問いません。　※10月20日㈰に面接があります。
参加費 15,000円
申込期限 10月11日㈮

※詳しくは品川文化振興事業団ホームページhttps://www.shinagawa-culture.or.jp/をご覧いただくか、
お問い合わせください。

問い合わせ スポーツ推進課少年少女スポーツ担当（☎5742－6943 Fax5742－6585）

問い合わせ 品川文化振興事業団（☎5479－4112 Fax5479－4160）

DREAM AS ONE.×みんなでチャレンジアカデミーSPECIAL FES.

輝け！しながわジェンヌ2025

ホームページ
はこちらから

区民出演者募集



DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから 52024年９月11日号

⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

問い合わせ／子育て応援課（本庁舎7階☎5742－6385 Fax5742－6387）

本事業への寄付は「ふるさと納税」の対象となるため、税制上の優遇
措置として寄付金控除の適用を受けることができます。　※品川区民
の方も品川区にふるさと納税ができ、控除も受けられます。
問い合わせ／税務課（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

※しあわせ食卓事業の申請は、現在受け付けていません。申請時期が決まりましたら、本紙や
区ホームページなどでお知らせします。

●クレジット、その他電子決済
ふるさとチョイスホームページからお申し込みくださ
い。アクセスの仕方により区がサイトに支払う手数料率
が異なります。ぜひ二次元コードからご寄付ください。
●払込取扱票（区役所本庁舎7階子育て応援課で配布）
金額、住所、氏名などの必要事項を記入し、郵便局（ゆう
ちょ銀行）でお支払いください（払込手数料は無料）。

税制上の優遇措置

寄付方法

子ども食堂って？

しあわせ食卓事業とは？

子どもが一人でも安心して入れる食堂で地域のボランティ
アやNPOによって運営されています。詳しくは子ども食堂
ネットワーク事務局ホームページhttps://shinashakyo.
jp/kodomonet/をご覧ください。

ひとり親医療証を持つひとり親家庭や18歳未満の子どもを3人以上養育している住民
税非課税世帯などを対象に食品配送を実施しています。申請をして食品を受け取った
家庭からは、「子どもが大喜びでした」などの感謝の声が届きました。

区では、ひとり親家庭などへ食品を配送する「しあわせ食卓事業」を実施しています。また、区内40カ所の「子
ども食堂」は地域の子どもの居場所として大切な役割を果たしています。これらの事業を継続するため、「子ど
もの食の支援事業」としてふるさと納税制度を活用して寄付を募っています。ご協力をよろしくお願いします。

ふるさと納税制度を活用して
「子どもの食の支援事業」を応援していただけませんか？

受付期間

12月31日㈫
まで

ふるさと納税（寄付）対象事業

目標金額
700万円

子どもたちの笑顔がお返しです

ホームページ
はこちらから

お知らせ

無戸籍でお困りの方へ
6年4月1日に改正民法が施行されたこ
とに伴い、施行日前に生まれた方や母親
も施行日から1年間に限り、嫡出否認の
訴え＊を提起することができます。
＊血縁上の父親ではない方が子の父親
と推定されている状態を解消すること。
※提起できる期限にご注意ください。
問 東京法務局☎5213－1344、戸籍住
民課（☎5742－6657 Fax5709－7625）

旧荏原第四中学校複合施設
ワークショップ 電子申請

旧荏原第四中学校の跡地が交流拠点と
して親しまれる施設となるよう、図書機
能を中心とした施設の使い方に関する
ご意見をいただきます。
日 10月12日㈯午前10時～正午
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 30人程度（抽選）
申 問 10月1日㈫（必着）までに、 か企画
課で配布する申込書を企画課（〠140－
8715品川区役所本庁舎5階☎5742－
7863 Fax5742－6870）へ郵送かFAX、
持参　※申込書は区ホームページからダ
ウンロードもできます。

ピアカウンセリング
障害のある方同士で、話し合いや情報交
換をしませんか。
日 11月7日㈭・14日㈭、12月5日㈭・12
日㈭①午後1時30分～2時30分②午後2
時40分～3時40分
場 心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人 区内在住で、障害がある方と家族
申 問 1カ月前までに、電話かFAXで、希
望日時、住所、氏名、連絡先、障害の種別
を旗の台障害児者相談支援センター（☎
5750－4995 Fax3782－3830）へ

第10回ケアラー懇談会
日 9月30日㈪午後2時～3時
場 春光福祉会（西大井2－4－4）

人 高齢者家族の介護や身の回りのお世
話をしているケアラーの方10人（先着）
※詳しくは高齢者福祉課（本庁舎3階）や
介護事業所で配布するちらしか、区ホー
ムページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

第3回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会を傍聴できます
日 9月27日㈮午後2時30分から
人 30人（先着）
場 申 当日午後1時30分から、直接東京区
政会館20階（千代田区飯田橋3－5－1）へ
問 同組合議会事務局

（☎5210－9729 Fax5210－9584）

お休みします
●おもちゃの病院
日 9月14日㈯・21日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）
●荏原文化センター温水プール（水替え）
日 9月24日㈫～30日㈪
問 同センター

（☎3785－1241 Fax5702－2843）

就業相談をご利用ください
日 月・金曜日午前10時～午後5時
火～木曜日午後1時～5時（1回50分）
※祝日、年末年始を除く。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 働くことに悩みを抱えている方
主な相談例／就職・転職活動や仕事上
の悩み、子育て中の再就職など　
※詳しくはしながわお仕事相談室ホーム
ページ HP www.shinagawa-shigoto.
jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

品川介護福祉専門学校
（昼間2年制）入学選考開始
10月より入学選考を開始します。介護
福祉士国家試験受験資格の取得をめざ
します。

選考方法／指定校・学校推薦、自己推
薦、一般入学選考　※詳しくは募集要項
をご覧ください。募集要項は同校ホー
ムページ HP www.shinasha-kyoiku.
or.jp/kaigo/から郵送請求ができます。
問 品川介護福祉専門学校（西品川1－28
－3☎5498－6364 Fax5498－6367）

LGBT等やその友人、家族向け交流ス
ペース「みんなのひろば」 電子申請

性のあり方や多様性を認め合い、思いや
悩みを共有し、自分らしく過ごすことが
できる交流の場です。
日 10月5日㈯午後1時30分～4時30分
内 映画上映「カミングアウトジャー
ニー」、フリートーキング
人 性的指向やジェンダーアイデンティ
ティなどで悩んでいる方や家族・友人・
職場の方、LGBT等への理解を深め支援
したい方（A

ア ラ イ

LLY）など（10代から）
場 申 問 9月11日㈬午前10時から、 か
電話、FAXに「みんなのひろば」とし、氏名

（ニックネーム可）をジェンダー平等推進
センター（東大井5－18－1きゅりあん3階
☎5479－4104 Fax5479－4111）へ

国保・年金

品川区国民健康保険加入者に「加
入者情報のお知らせ」を送ります
9月2日時点で国民健康保険に加入して
いる方がいる世帯に、特定記録郵便で

「加入者情報のお知らせ」を郵送します。
発送日／9月下旬（予定）
●「加入者情報のお知らせ」とは
医療保険者（品川区）が把握している加
入者情報（マイナンバーの下4桁を含む）
が記載された通知です。記載された情
報を確認することで情報の正確性を担保
し、安心してマイナンバーカードを保険
証として利用できます。
問 国保医療年金課資格係

（☎5742－6676 Fax5742－6876）

講座・講演

認知症家族勉強会 電子申請

ドクターとの上手な付き合い方を学び
ます。参加者同士の交流会もあります。

日 10月17日㈭午前10時～11時45分
場 荏原第一区民集会所（小山3－14－1）
人 認知症の方を介護する方20人（先着）
※勉強会はどなたでも参加できます。
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6802 Fax
5742－6882）へ

認知症サポーターステップアップ
講座 電子申請

認知症の方への接し方などを学びます。
日 10月8日㈫午前10時～11時45分
場 区役所252・253会議室（第二庁舎5階）
人 認知症サポーター養成講座を受講し
た方30人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6802 Fax
5742－6882）へ

就業支援セミナー
「シニアの就職活動のポイント」
シニアの求人情報や就職活動を成功さ
せるポイントを学びます。
日 10月18日㈮午前10時～11時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 おおむね55歳以上の就職活動中の方
25人（先着）　※詳しくは、しながわお
仕事相談室ホームページ HP www.shi
nagawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」
日 10月5日㈯①午前9時30分～11時30
分②午後1時30分～3時30分
場 ①しながわ中央公園（区役所前）
②東品川海上公園（東品川3－9）
内 警察犬訓練士による障害物訓練、技
術指導、質疑応答など
※ドッグラン体験あり（小・中型犬のみ）。
人 飼い主と犬のペア各20組（先着）　
申 問電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037 Fax5740－5044）へ
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スポーツクリニックを
開催します

ボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げて
います（年間50ポイントが上限）。ためたポイントは
区内共通商品券への交換か、福祉施設などに寄付がで
きます。事前にボランティアセンターや対象施設など
で申し込みが必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣ を発行します。
人 区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設など

（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を
対象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合い
を支援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いす
ごと乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 9月18日㈬午後1時～2時　※登録後、希望者は引
き続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
場 参 当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受け付け中。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。 ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を
集めています。品川ボランティアセンター（〠140－
0014大井1－14－1）へお送りください。

●手芸教室の手伝い（パッチワーク） ポ
障害者施設で手芸教室での生地の裁断、仕上
げなどの補助をします。
日月2回（水曜日）13:30～15:30
場心身障害者福祉会館（旗の台5）
●昼食後の食器洗い
高齢者施設で昼食後の食器洗いと片付けをし
ます。可能であれば話し相手もします。
日週1回から（月～土曜日）12:30～13:30
※曜日は応相談
場MODE CARE 西品川店（西品川2）

〇そのほか品川ボランティアセンターでは
様々なボランティア活動の紹介をしています。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

同行援護従業者養成研修
視覚障害のある方の外出を支援するガ
イドヘルパーになりませんか。講座終了
後に、同行援護従業者養成研修一般・応
用課程修了証明書を交付します。
日 10月5日㈯～11月1日㈮（全5回）
場 品川リハビリテーションパーク（北品
川5－2－1）ほか
人 区内在住か在勤の方20人（選考）
￥ 20,000円（テキスト代含む）
申 9月24日㈫（必着）までに、申込書を品
川ケア協議会（〠141－0001北品川5－
2－1－8階）へ郵送か持参
※申込書・研修日程表は同協議会ホーム
ページ HP www.care-net.biz/13/care
kyou/からダウンロードできます。
問 品川ケア協議会

（☎5447－7225 Fax5447－0880）
障害者支援課障害者相談支援担当

（☎5742－6711 Fax3775－2000）

フラワーアレンジメント教室
日 10月5日㈯・6日㈰午前10時30分～
11時30分、午後1時30分～2時30分
人 小学生以上の方各13組26人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
場 申 問 9月20日㈮（必着）までに、往復
はがき（1枚2人まで）で教室名、希望日
時、参加者全員の住所・氏名・電話番号を
しながわ区民公園管理事務所（〠140－
0012勝島3－2－2☎3762－0655 
Fax3767－8258）へ

清泉女子大学公開講座（後期）（全6回）
〈オンライン同時開催〉 電子申請

テーマ／地球市民セミナー「見えない世
界が見えてくる」
日程 内容
10/9

㈬
ノーコードWeb制作プラットフォー
ム「STUDIO」で広がる世界

10/23
㈬

福祉に宿る創造性をたずねて。
マガジンハウス〈こここ〉の3年間

11/13
㈬

インド北東部に住むナガ民族から
多文化共生について考える

11/27
㈬

経営課題を解決し社会を変える
wiwiwの取り組み

12/11
㈬

「地球の文脈」でつながりを実現
するーことばと文化の学びと交
流事業

7年
1/15
㈬

アート・デザイン・音楽の力で
社会課題に挑む

※時間は午後5時30分～6時50分。
場 清泉女子大学（東五反田3－16－21）
人 16歳以上の方①会場30人（抽選）
②オンライン上限なし
申 問 ①は9月25日㈬（必着）までに、
か往復はがきに「清泉女子大学地球市
民セミナー」とし、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を文化観光戦略課
生涯学習係（〠140－8715品川区役所
☎5742－6837 Fax5742－6893）へ。
②は同大学ホームページ HP gcs-seisen.
jp/gcs-seminarの専用フォームから申
し込み

しながわ防災学校　
マンションコース
マンションでの防災対策を学びます。
①居住者向け〈オンライン同時開催〉
日 11月16日㈯午前10時～正午
場 区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
内 マンション特有の被害・影響、災害時
の行動、在宅避難の備えなど
人 区内のマンションに在住の方
会場・オンライン各20人（抽選）
②管理組合・理事会向け
日 12月15日㈰午前10時～正午
場しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
内 組織で防災を始めるための取り組み、
居住者間の基本ルールの検討など
人 区内のマンションに在住で、管理組
合・理事会に所属する方20人（抽選）
──────── 共通 ────────
申 ①11月1日㈮②11月29日㈮午後6時
までに、しながわ防災学校ホームページ
HP bousaigakkou.city.shinagawa.
tokyo.jp/の専用フォームか、電話でサ
イエンスクラフト☎6380－9062へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

要約筆記啓発講座
耳が聞こえにくい方のために、話し言葉
を文字にして伝える方法を学びます。
日 11月8日～29日の金曜日
午後1時30分～3時30分（全4回）

場 心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人 区内在住か在勤の18歳以上の方10
人（抽選）
申 問 10月21日㈪（必着）までに、ホーム
ページの専用フォームか往復はがきで、
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、昼
間連絡が取れる電話番号、在勤の方は勤
務先の所在地を障害者地域活動支援セ
ンター（〠142－0064旗の台5－2－2
☎5750－4996 Fax3782－3830 HP

www.s-kaikan.net/volunteer.html/）
へ

催　し

品川清掃工場　見学会
家庭ごみの処理方法を学びます。
場 申 問電話で、品川清掃工場（八潮1－4
－1☎3799－5353 Fax3799－5005）へ
※詳しくは、東京二十三区清掃一部事務
組合ホームページ HP www.union.
tokyo23-seisou.lg.jp/をご覧ください。

第13回メイプルメイツ展覧会
日 9月28日㈯～10月2日㈬午前10時～
午後6時　※最終日は正午まで。
内 メイプルカルチャー講座受講生の　
作品展覧会
場 参 当日、直接Ｏ美術館（大崎駅前大崎
ニューシティ2号館2階）へ
問 メイプルセンター

（☎3774－5050 Fax3776－5342）

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

◇品川区もの忘れ検診（75歳対象）
認知症も早期発見・早期治療が大切です。脳の健康チェックを受け、
今後に備えませんか。
日 7年2月28日㈮まで　※事前に実施医療機関への予約が必要です。
人 6年度中に75歳の誕生日を迎える方（昭和24年4月2日～昭和25
年4月1日生まれ）　※対象者には受診券を送付しています。　
※詳しくは受診券に同封のちらしか、区ホームページをご覧ください。
●毎月抽選で、しながわ水族館のチケットかオリジナルしおりが当た
ります。
問 高齢者地域支援課認知症施策推進係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）

日時 10月12日㈯ 午前11時～午後1時30分　※雨天決行。
会場 しながわ中央公園（区役所前）
対象・定員 区内在住か在学の小・中学生30人（抽選）
持ち物 運動できる服、タオル、飲み物
申込方法・問い合わせ 10月4日㈮（必着）までに、日本体育施設

ホームページの専用フォームか往復はがきに「スポーツクリ
ニック」とし、住所、氏名、年齢、学年、電話番号をしながわ中央
公園管理事務所（〠141－0033西品川1－27－14☎5740－
5037 Fax5740－5044）へ

プロスポーツ選手の担当トレーナーを招き、運動能力向上を
目的としたトレーニングを行います。トレーニング後、陸上
競技のサニブラウン選手のキャンプの様子を見学します。

名和大輔
（トレーナー）

ホームページ
はこちらから



DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから 72024年９月11日号

⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

簡単！スマホでゲーム体験
高齢の方向けのアプリゲーム体験会です。
日 ①10月9日㈬②10月23日㈬
午後1時30分～3時30分
場 ①八潮区民集会所（八潮5－10－27）
②大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
人 区内在住の60歳以上の方各20人

（先着）
申 前日までに、電話で簡単！スマホで
ゲーム体験事務局☎050－3665－
9741〈土・日曜日、祝日を除く午前9時
30分～午後4時〉へ　
※スマートフォンは持参いただくか、受
講中に限り無料で貸し出します。
問 高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

募　集

シルバー人材センター会員
70代の方でも、様々な就業現場で活躍
中です。お気軽にご相談ください。
年会費／2,500円
●出張入会説明会を開催します（予約制）
日 9月18日㈬午前10時～11時、午後1
時30分～2時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 区内在住で、健康で働く意欲のある
おおむね60歳以上の方各10人（先着）
申 問電話で、シルバー人材センター（☎
3450－0711 Fax3471－6187）へ

助　成

高齢者世帯等の
家具転倒防止器具の設置
高齢者・障害者世帯を対象に、家具転倒
防止器具の購入・取り付けにかかる費用
の一部を助成します。
申 問 申請書を、高齢者地域支援課高齢
者住宅担当（〠140－8715品川区役所
本庁舎3階☎5742－6735 Fax5742－
6882）へ郵送か持参

※申請書は高齢者地域支援課や地域セ
ンターで配布するほか、区ホームページ
からダウンロードもできます。　※詳し
くは区ホームページをご覧ください。

スポーツ

荏原文化センター水泳教室
チャレンジコース
日 11月1日～7年3月21日の金曜日
午後1時30分～3時（全19回）
人 区内在住か在勤で、16～76歳の健康
な方30人（抽選）　※初心者を除く。
￥ 2,760円（保険料込、プール入場料別）
申込書配布場所／文化センター、体育
館、荏原第二・三・四地域センター、健康
センター、ゆたか・旗の台・小山・後地シ
ルバーセンター、平塚橋ゆうゆうプラザ
場 申 問 9月25日㈬（必着）までに、申込
書を荏原文化センター（〠142－0053
中延1－9－15☎3785－1241 Fax5702
－2843）へ郵送か持参　※60歳以上の
方は、過去1年以内の健康診断結果の写
しが必要です。　※健康に不安のある
方は医師の許可を必ず得てください。

職員募集

6年度品川区職員【技能Ⅵ（作業Ⅲ）】
ごみ収集作業などの清掃作業に従事す
る職員の採用選考を行います。
採用予定日／7年4月1日以降
勤務場所／区内の清掃事務所
人 国籍を問わず、平成2年4月2日～平
成19年4月1日に生まれた方若干名
第1次試験／10月20日㈰（択一・作文）
第2次試験（第1次試験合格者対象）／
12月上旬（面接・体力測定）
申 9月30日㈪午後5時（受信有効）まで
に、品川区職員採用案内ホームページ
HP job.axol.jp/jn/c/shinagawa/
public/topから申し込み
問 人事課人事係

（☎5742－7140 Fax5742－6872）

特別区立幼稚園
臨時的任用教員採用候補者
特別区では妊娠出産休暇、育児休業な
どの教員の代替として働いていただけ
る方の選考を毎月行っています。
選考月 申込期間（必着） 面接日
10月 10月2日㈬～8日㈫ 10月15日㈫

11月 10月29日㈫～
11月5日㈫ 11月12日㈫

12月 11月21日㈭～
27日㈬

12月9日㈪
・10日㈫

7年1月 1月7日㈫～14日㈫ 1月21日㈫
2月 2月4日㈫～10日㈪ 2月18日㈫
3月 3月11日㈫～17日㈪ 3月25日㈫

勤務地／東京23区の区立幼稚園
※大田区・足立区を除く。
人 幼稚園教諭普通免許状を現に有する
方
選考方法／書類選考、面接
申 各申込期間中に、必要書類を特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事務局
人事企画課（〠102－0072千代田区飯
田橋3－5－1東京区政会館17階）へ郵送
問 同事務局人事企画課（☎5210－
9751 HP www.union.tokyo23city.
lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.html）
品川区指導課教職員人事係

（☎5742－6831 Fax5742－6892）

●在学応援資金とは
高校生が課外活動や目標を実現するた
めに必要な費用や高校等在学中にかか
る費用を、在学する本人（子ども）に貸し
付ける資金です。
●貸し付けの対象となる費用
・高校等在学に必須ではないが、課外活
動や目標を実現するために必要な費用

（英検などの各種検定料、塾代、部活動費
など）
・高校等在学中にかかる費用のうち修学
に必須の費用（授業料、教材費、修学旅行
費など）
※就学支援金などの助成金を充てても
支払いがなお困難なもの。　
※10月1日以降は申請時点で支払い済
みの費用も対象。
●対象者
区内に住民登録があり、次の全てにあて
はまる方
〇高校（中等教育学校の後期課程を含
む）、高等専門学校、専修学校（高等課程
に限る）に在学している
〇経済的理由により修学することや修
学に付随する課外活動を行うことが困
難である（所得制限あり）
〇明確な目標と意欲を備えている

●貸し付け金額
在学期間中、上限60万円（1年あたり30
万円を上限に、必要額の範囲を貸し付け
ます）
●連帯保証人
1人必要（原則保護者）
●返還期限
高校等卒業後1年間の据え置き後、15年
以内
●申請に必要な書類
校長からの推薦書、作文、かかる費用の
内容が確認できるもの、住民票、印鑑登
録証明書など　
※詳しくは申請書をご覧ください。

●入学準備金・予約生とは
高校等入学にかかる費用を、進学を予定している9
年生の保護者に貸し付ける資金です。

●貸し付けの対象となる費用
高校等入学にかかる費用（入学金、制服代、教材費など）

●対象者
区内に住民登録があり、次の全てにあてはまる方
〇高校（中等教育学校の後期課程を含む）、高等専門
学校、専修学校（高等課程に限る）に入学を予定して
いる9年生の保護者である
〇経済的理由により高校等への入学に際して要す
る資金の支払いが困難である（所得制限あり）
〇保護者が同種の奨学金を他から借り受けていない
〇入学予定者が高校等入学に対して明確な目標と
意欲を備えている
〇入学予定者が高校等における課程を修学する学
力を有している

●貸し付け金額
上限40万円（必要額の範囲を貸し付けます）
※貸し付け金の交付は入学校決定後になります。

●連帯保証人 1人必要

●返還期限 入学年度を含め、3年以内

●申請に必要な書類
校長からの推薦書、住民票、印鑑登録証明書など
※詳しくは申請書をご覧ください。

申 込 方 法／10月1日㈫～31日㈭に、子育て応援課（本庁舎7階）で配布する申請書と必要書類を同課家庭支援係へ持参
問い合わせ／子育て応援課（☎️5742－6385 Fax5742－6387）
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 返還免除をめざそう 
在学応援資金は、貸し付け申請時に
資金を活用して何を実現したいのか
具体的な目標を立てていただきます。

返還免除とは、高校等卒業時に在学
中の成果を校長からの推薦書を添え
て申請すると、審査により貸し付け
額の全部または一部の返還が免除
される制度です。将来の目標の実現
に向けて返還免除をめざしましょう。

秋の
品川区交通安全運動
がはじまります

秋の
品川区交通安全運動
がはじまります
「世界一の交通安全都市TOKYOを目指して」
9月30日㈪は交通事故死ゼロを目指す日です

問い合わせ 地域交通政策課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）

区内では、自転車が関与する交通事故が多く発生してい
ます。自転車は「車の仲間」です。交通違反をすれば、重
大な事故につながる可能性があります。自転車に乗る
際は、信号を守る、交差点では一時停止をする、スマー
トフォンを使用しない、ヘルメットを着用するといった
基本的な交通ルールを守り、安全に利用しましょう。

2．	夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビームの活用促進と
飲酒運転等の根絶

1．	反射材用品等の着用推進や安全な横断方法の実践等に
よる歩行者の交通事故防止

3．	自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底

4．	二輪車の交通事故防止

交通安全運動の重点

9月21日㈯
～30日㈪



問い合わせ ジェンダー平等推進センター
（東大井5－18－1きゅりあん3階☎5479－4104 Fax5479－4111）

こころのカウンセリングSNS相談
こころや生き方、人間関係の悩みごとなどの相談を専門のカウンセラー
がお受けします。
相談日時 毎週月・水曜日午後3時～8時（受け付けは午後7時30分まで）
相談方法 LINEで「品川区こころのカウンセリングSNS相談」アカウント

を友だち追加して相談

●電話相談（予約不要）
相談日時 毎月第2・4土曜日午前11時～正午（受け付

けは午前11時45分まで）、午後1時30分～4時30分
（受け付けは午後4時まで）
相談電話 5479－4105

にじいろ相談
自分の性や性的指向、ジェンダーアイデンティティに関する様々な悩みごとをご本人や
家族、友人の方などからお受けします。

友だち追加は
こちらから

「こころのカウンセリングSNS相談」
「にじいろ相談」を実施しています

●面接相談（事前予約制）
相談日時 毎月第2・4土曜日

午前10時～11時

日時／9月30日㈪
午前10時～午後1時
会場／中小企業センター（西品川1－28－3）
問い合わせ／地域産業振興課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 9月21日号 ⃝地域スポーツクラブ　ほか

ローソンのマルチコピー機の画面
（コンビニエンスストアによって異なります）

取得できる証明書 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書（全部・個人事項証明、附票）、課税（非課税）・納税証明書
※印鑑登録証明書を取得する場合、印鑑登録証は不要です。　
※住民票の写しにはマイナンバー、住民票コードは記載されません。　
※成年被後見人の方や支援措置等の届け出を提出している方は利用できません。
利用できる店舗 マルチコピー機（キオスク端末）がある全国のコンビニエンスストア
利用時間 午前6時30分～午後11時（戸籍証明書〈全部・個人事項証明、附票〉は午前8時30分～
午後5時）　※年末年始、機器点検日を除く。また、戸籍証明書は土曜日と祝日を除く。
必要なもの 利用者証明用電子証明書の設定をしたマイナンバーカード、マイナンバーカード

交付時に設定した暗証番号（4桁）　※電子証明書の有効期限にご注意ください。
手数料 200円、戸籍全部・個人事項証明書は350円

時間 午前11時～午後1時30分
会場 きゅりあん（大井町駅前）
対象・定員 区内在住の18～64歳で、全回出席で

きる方16人（抽選）
参加費 4,000円
持ち物 マスク、エプロン、三角巾、ふきん2枚、筆

記用具
運営 品川栄養士会
申込方法・問い合わせ 9月27日㈮（必着）までに、

かはがきで、教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号を健康課健康づくり係（〠140－8715
品川区役所☎5742－6746 Fax5742－6883）へ

日程（全3回） 内　容

10月19日㈯

実習：ハッシュドビーフ、シーザーサラダ、
ベジタブルスープ、ご飯、季節のフルーツ
講話：PFC＊バランスの良いたんぱく質のとり方
＊たんぱく質、脂質、炭水化物のこと

11月2日㈯
実習：ブリのチリソース炒

い た

め、 青菜と桜えびの炒め物、
糸寒天の中華和

あ

え、中華風コーンスープ、季節の果物
講話：脂質の適量ととり方について

11月16日㈯
実習：おにぎり３種類、和風ピーマンの肉詰め、根菜汁、
野菜の即席塩麴

こうじ

漬け、黒糖ミルクかん（きなこ添え）
講話：炭水化物・糖質・食物繊維について

区とローソンは協定を結び、区役所本庁舎3階
ロビーにコンビニエンスストアと同じ機能のマ
ルチコピー機を設置しています。お急ぎの際な
どは待たずに手続きできますので、ぜひご利用
ください。10月21日㈪から荏原第一地域セン
ター（小山3－14－1）にも設置する予定です。

戸籍証明書（全部・個人事項証明、
附票）を取得するためには、事前に

「利用登録申請」が必要です（初回
のみ）。マルチコピー機で申請でき
ますが、後日（5日程度）に改めて発
行手続きを行う必要があります。
登録の状況はインターネットで確
認できます。
※本籍地と筆頭者名の入力が必要

です。事前にご確認ください。

マイナンバーカードがあれば、区の窓口に行かなくても住民票の写しなどの証明書が
お近くのコンビニエンスストアのマルチコピー機で取得できます。

画面の案内に
従えば簡単

調理実習と講話を組み合わせた教室で、調理と
栄養の基礎知識を学びます。

いつ起こるかわからない災害に備えるため、一人ひとりができる取
り組みを区長と一緒に考えてみませんか。

日時 10月26日㈯
午前10時～11時50分
会場 エコルとごし（豊町2－1－30）
内容 グループワーク
対象・定員 中学生以上の方20人（抽選）
申込方法・問い合わせ 9月30日㈪（必着）までに、 かはがき、FAX

に「タウンミーティング」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加理由（150字以内）を戦略広報課（〠140－8715品川区
役所☎3771－2000 Fax5742－6870）へ

～ いま、「防災」を考える！～

みんなと区長の
タウンミーティング

第3回

テーマ 災害時に自分たちが
できること

住民票・戸籍・印鑑証明・納課税証明 の
取得はコンビニ交付をご利用ください

マルチコピー機の操作方法

5．	コピー機に手数料を投入

6．	証明書が発行されたら終了（領収書も取得可）

1．	メニューから「行政サービス」を選択

2．	「証明書交付サービス」を選択

4．	必要な証明書と部数を選択

3．	マイナンバーカードをコピー機にセットし、
暗証番号（4桁）を入力

問い合わせ 戸籍住民課戸籍住民担当（☎5742－6659 Fax5709－7625）

お住まいの市区町村と
本籍地の市区町村が異なる方へ

窓口より100円お得！

区役所にもマルチコピー機があります

コース型料理教室

この看板が目印です

電子申請

電子申請




