
古紙を配合した紙を使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 名  予 定 日  予 定 場 所  

総 合 防 災 訓 練  １ ０ 月  ６ 日 （ 日 ）  ひ ら さ ん 広 場  

区 民 ま つ り  １ ０ 月 ２ ０ 日 （ 日 ）  宮 前 小 学 校  

区 内 一 斉 防 災 訓 練  １ ２ 月  ８ 日 （ 日 ）  区 内 各 避 難 所  

中 学 生 の 主 張 大 会  １ ２ 月 １ ４ 日 （ 土 ）  ス ク エ ア 荏 原  

 私 は 品 川 区 高 齢 者 ク ラ ブ 連 合

会 の 戸 越 二 丁 目 八 幡 福 寿 会 の 会

長 と し て 約 １ ０ 年 、 会 員 の み な

様 の 助 け を 借 り な が ら 会 を 進 め

て い ま す 。  

 会 の 活 動 は ボ ラ ン テ ィ ア 活

動 、 か め さ ん 広 場 公 園 、 宮 前 坂

公 園 、 戸 越 八 幡 神 社 の 清 掃 で

す 。 ま た 、 交 通 安 全 運 動 に 協 力

し ま す 。 健 康 増 進 活 動 は 輪 投

げ 、 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 、 歩 く

会 、 生 き が い 活 動 と し て 、 ミ ュ

ー ジ ッ ク ベ ル 、 折 紙 麻 雀 、 カ ラ

オ ケ コ ー ラ ス 等 で す 。 品 高 連 の

行 事 へ は 、 輪 投 げ 、 グ ラ ウ ン ド

ゴ ル フ 、 芸 能 大 会 等 へ 毎 年 参 加

し て い ま す 。  

 コ ロ ナ の た め 中 断 し て い た 、

年 中 行 事 も ４ 月 よ り ４ 月 よ り 活

動 を 始 め ま し た 。 ６ ０ 歳 か ら 加

入 出 来 ま す の で 、 皆 様 も ぜ ひ 加

入 し て 活 動 し て み ま せ ん か ？  

 人 生 １ ０ ０ 年 の 時 代 に な り ま

し た 。 ６ ０ 歳 ・ ７ ０ 歳 く ら い よ

り 、 体 を 動 か す こ と と 、 栄 養 の  

えばさんの 
地 域 の 方 の リ レ ー エ ッ セ イ 。  

ひ

と
戸 越 二 丁 目 町 会  

小 野 澤  孝 子  さ ん  

あ る 食 事 を 心 が け る 事 が 大 切

だ と 思 い ま す 。 魚 ・ 肉 ・ 野

菜 ・ 牛 乳 ・ 卵 ・ き の こ 類 ・ 海

藻 類 ・ い も ・ 卵 ・ 大 豆 製 品 ・

果 物 等 ま ん べ ん な く 食 す る こ

と が 元 気 で 長 生 き す る 元 に な

る と 思 っ て い ま す 。 ぜ ひ 運 動

と 食 事 に 気 を 付 け て 、 人 生 を

た の し み ま し ょ う 。  

令和６年度 今後の予定 


