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掲載記事は9月11日時点の情報です。
⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

　身近な地域でスポーツに親しめる機会を提供する「地域スポーツクラブ」をご存じですか。 
区内には4つの地域スポーツクラブがあり、クラブ所属のサークルが中心となり、地域で気軽
にスポーツを楽しめる環境を整えて、区民の皆さんの参加をお待ちしています。
　また、生涯スポーツを通じて地域を活性化できるようイベントなども開催しています。
　今号では「だれでも、いつでも、どこでも、いつまでも」スポーツを楽しめる各クラブの取り
組みをご紹介します。

「地域スポーツクラブ」の内容は2・3ページで紹介します。

みんなでスポーツ！みんなでスポーツ！
　地域でスポーツ！　地域でスポーツ！
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問い合わせ  スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742−6838 Fax5742−6585）

9月21日に教育特集号も
発行しています
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地域でスポーツ地域でスポーツ

　「スポーツの日」記念事業として体育館を無料
開放します。また、体験型のスポーツイベントも
実施します。
　この機会に、スポーツやレクリエーションを楽
しみませんか。

日時 10月14日㈷午前9時～午後4時50分
会場 総合体育館（東五反田2－11－2）
	 戸越体育館（豊町2－1－17）

●オリンピアン大﨑佑圭に学ぶ
　バスケットボール教室＊
時間 10:00～11:30
定員 ①小学生の部（ミニバス）

②一般の部　各30人（抽選）
申込方法 9月27日㈮（必着）までに、ス

ポーツ協会ホームページの専用フォーム
か往復はがき、FAXに「大﨑佑圭バス
ケットボール体験教室」とし、住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号・希望の部
（ミニバス・一般）、小・中学生は学校
名・学年・保護者氏名をスポーツ協会へ

●デフバスケットボール体験会＊
時間 小・中学生＝13:00～14:20

16歳以上の方＝14:30～15:50
定員 各20人（先着）
申込方法 10月1日㈫午前10時から、電話でスポーツ協会へ

●トレーニング室特別プログラム＊
時間・内容

①  9:10～10:10　やさしいヨーガ
②10:20～11:20　腰痛肩こり改善体操
③11:30～12:30　ボディバランス姿勢調整
定員 各20人（先着）
申込方法 10月１日㈫午前10時から、電話でスポーツ協会へ

●体力測定　10:00～15:30
　�握力、長座体前屈、反復横とび、
　立ち幅とび、開眼片足立ち
●プールの無料開放
・  9:30～12:50
・13:30～16:50
●スポーツフリー体験
午前

民踊＊、空手道、なぎなた
午後

バウンドテニス＊、社交ダンス＊、
少林寺拳法、ファミリーフィットネス

午前
ソフトバレーボール＊
卓球＊
親子（孫）で遊ぼう（4歳以上の未就
学児先着15人）＊
剣道(小・中学生)
剣道(一般)
午後

バスケットボール＊
ミニバスケットボール（小学生）＊
ストレッチ＆ヨガ
太極拳とストレッチ（初心者）＊

※開始時間や内容など詳しくは、スポーツ協
会ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
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問い合わせ
スポーツ協会・総合体育館（〠141－0022東五反田
2－11－2☎3449－4400 Fax3449－4401）
戸越体育館（豊町2－1－17☎3781－6600 Fax3781
－6699）

地域スポーツクラブでは、地域の学校などを利用し、年間を通して様々な教室やイベントを開
催しています。また、様々なスポーツが自由に楽しめるフリースポーツを行っています。お住ま
いの地域で、気軽にスポーツを楽しみましょう。詳しくは区ホームページをご覧ください。

荏原B地域スポーツクラブ スポクラ・しながわ
高齢の方でも無理なく続けられるスポーツが盛んです。クラブ主催
のフリースポーツでは、毎週水曜日に卓球、金曜日には健康体操が行
われ、昨年は年間約2,400人の方にご参加いただきました。また、区
内でも早い時期から取り入れているグラウンド・ゴルフは、毎年地区
大会が開催されるほど地域に定着したスポーツになっています。若い
世代のスポーツ交流にも力を入れており、バスケットボールの実業団
チームを招いた小学生対象の体験会と荏原B地区に所属するサークル
による交流大会は毎年大盛況で、子どもたちにも喜ばれています。

設立から今年で14年目を迎えたクラブで、現在、約30種目・160団体が
地域にある14の小・中学校で活動し、初心者や体験の受け入れにも対応
しています。毎週開催しているフリースポーツや、実業団チームの指導に
よるバレーボール教室などは人気が高く、多くの方に参加いただいていま
す。また、クラブ独自の教室やイベントも実施しています。今後も区全体
の地域スポーツ振興をめざし、お子さんから高齢者まで、誰もが生涯に
わたっていろいろなスポーツを続けられるように環境を整えていきますの
で、ぜひご参加ください。

活動地域：�旗の台地区、荏原地区、荏原西地区、小山地区
主な活動場所：�区立小学校・中学校・義務教育学校、スクエア荏原

など
主な活動：�フリースポーツ（卓球・健康体操など）、バスケット

ボール体験会＆交流大会、グラウンド・ゴルフなど

活動地域：�城南ブロック、品川ブロック、大崎ブロック、御殿山ブロッ
ク、西五反田ブロック

主な活動場所：�区立小学校・中学校・義務教育学校など
主な活動：�フリースポーツ（バウンドテニス・トリム体操など）、ウオー

キング大会、JTバレーボール教室、サークル開放事業、ニュー
スポーツ体験会

私たちスポーツ推進委員は、区内の生涯ス
ポーツの振興に向けた活動を行っていま
す。現在、品川区には33人のスポーツ推
進委員が在籍し、4つの地域スポーツクラ
ブ、地域団体、行政との調整役として、
様々な連携をし、スポーツを行う環境を整
えています。また、「スポーツ推進委員会
杯スポーツ大会」「いきいきウオーキン
グ」「しながわスポーツフェスタ」など、
各種スポーツイベントの運営にも力を入れ
ています。ぜひこちらにも足を運んでみて
ください。

地域のスポーツ活動の運営
をサポートします！
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130以上の団体が所属する当クラブでは、高齢の方でも無理なく参加できるソフ
トバレーボールから、子どもに人気のある体操教室まで、多彩な教室を開いてい
ます。また、スポーツだけではなく折り紙や健康麻

マージャン

雀といった文化系の教室を設
けているのも、ほかのクラブにはない大きな特徴といえます。折り紙は平面的な
もののほか、折った複数の折り紙を組み立てる立体作品にも挑戦しています。ま
た、思考力や創造力、記憶力、コミュニケーション能力を高めるといわれている
健康麻雀も、心と体の健康につながるとご好評いただいています。

令和2年に設立した区内で最も新しいクラブです。クラブ名の「TOYS」は、立
会、大井、八潮、鈴ケ森の各地区名の頭文字からとりました。定期的に通えない
人でも、ご自身のライフスタイルに合わせて、興味のあるプログラムやサークル
に気軽に参加し、スポーツを楽しめます。また、年一回、勤労感謝の日に開催す
る「TOYSスポーツフェスティバル」では、当クラブで行われている様々な教室が
集結します。この機会にぜひ、いろいろなスポーツをお試しください。

活動地域：�宮前地区、戸越地区、豊葉地区、西大井地区
主な活動場所：�区立小学校・中学校・義務教育学校、戸越体育館など
主な活動：�フリースポーツ（バドミントン・キンボールスポーツ・ノルディッ

クウオーキングなど）、ソフトバレーボール交流大会、スポーツい
ろいろ体験会など

活動地域：�立会地区、大井地区、八潮地区、鈴ケ森地区
主な活動場所：�区立小学校・中学校・義務教育学校、南大井文化センター、こ

みゅにてぃぷらざ八潮など
主な活動：�フリースポーツ（バドミントン・ボッチャ・ノルディックウオーキ

ングなど）、教室、交流大会、TOYSスポーツフェスティバル

ホームページは
こちらから
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平成27年3月設立

平成30年3月設立

平成22年3月設立

令和2年3月設立

バスケットボール体験会＆交流大会 ウオーキング大会

卓球教室 ニュースポーツ体験会

ソフトバレーボール交流大会 スポーツいろいろ体験会 TOYSスポーツフェスティバル フリースポーツ（ノルディックウオーキング）

問い合わせ  
スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742−6838 Fax5742−6585） 区ホームページ

はこちらから
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18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

区ホームページはこちらから

子どもすこやか医療費助成　医療証交付
有効期限が9月30日の医療証をお持ちの方へ、10月1
日から有効の医療証を9月下旬に送付します。
●7年4月に小学生になる「乳幼児医療証」をお持ちの
方
7年3月31日まで有効の乳幼児医療証を送付
●中学3年生で「子ども医療証」をお持ちの方
7年3月31日まで有効の子ども医療証を送付
●高校3年生で「高校生等医療証」をお持ちの方
7年3月31日まで有効の高校生等医療証を送付（7年3
月31日で資格終了）
●上記以外の方
10月1日から7年9月30日まで有効の医療証を送付
─────────── 共通 ───────────
問 子育て応援課手当医療助成担当

（☎5742－9174 Fax5742－6387）

お知らせ

日時／／10月12日㈯ 午前10時15分～午後4時
会場／／荏原文化センター（中延1－9－15）
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

大ホール ⃝映画会�

講習和室
⃝わらべうたあそび
対象・時間／／
0～2歳向け：午前10時15分～10時45分
3～5歳向け：午前11時30分～正午　
5歳～小学生向け：午後1時15分～1時45分
⃝おはなし会
時間／／午後2時15分～2時45分

各館ごとにテーマを決めて、本の特集展示を開催します。
お近くの図書館へお越しください。

図書館 テーマ
品川 いろとりどり　あきのほんの　まほう
二葉 本の森で秋をひろおう
荏原 秋の本　みーつけた！
南大井 うんどうの秋　げんきいっぱい！
源氏前 あき　あき　どんな　あき？
ゆたか お父さん　お母さんも　よんだ本
大井 ゆっくり秋がやってくる
五反田 おいしいあき　み～つけた！
大崎 秋がいっぱい！

大崎図書館分館 あきの　たべもの　なーんだ？！
八潮 スポーツの秋をたのしもう！

大崎駅西口
図書取次施設 あま～いたべもの　どれがすき？

●図書館では、毎月23日の「しながわ親子読書の日」に読み
聞かせにおすすめの本のリスト「ねえ、このほんよんで！」を
発行しています。また、年齢別のおすすめリストなども発行
しています。リストは品川区立図書館ホームページhttps://
library.city.shinagawa.tokyo.jp/でもご覧いただけます。

※レクリエーションホールで行う人形劇は、参
加者募集済みのため当日参加はできません。

「秋の子ども読書の日フェア」を開催します。
ぜひお子さんと一緒にお出かけください。

10月1日㈫～31日㈭
イベントに参加したお子さんには
ブックマくんシールをさし上げます！

品川区子ども読書活動推進
ＰＲキャラクター
「ブックマくん」「しおりちゃん」

たのしい本に出会おう！

問い合わせ 品川図書館（北品川2−32−3☎3471−4667 Fax3740−4014）

秋の子ども読書の日フェア
ブックフェア

第1講習室 ⃝科学工作あそび
「キツツキくんをつくろう～磁石の実験～」
時間／／午前10時30分～11時30分
	 午後0時45分～1時45分
	 午後2時30分～3時30分
※各回開始30分前から整理券を配付。

第2講習室
⃝客席ひとつの人形劇場 ぴぴ☆しあたー
時間／／午前11時15分～正午、午後1時15分～2時、
午後3時～3時45分　※1人1回3分。
※各回開始30分前から整理券を配付。
⃝本の展示
時間／／午前10時15分～午後4時

第3講習室
⃝聞かせ屋。けいたろうの絵本読み聞かせライブ
対象・時間／／0～2歳向け：午前11時～11時30分
	 3歳以上向け：�午後1時30分～2時
	 　　　　　　 午後3時15分～3時45分
※各回開始30分前から整理券を配付。

時間 作品名
午前10時45分
～11時45分

それいけ！アンパンマン
いのちの星のドーリィ

午後1時30分
～3時30分

ウォンカとチョコレート工場の
はじまり

親子で楽しく防災ワークショップ 電子申請

日 ①10月13日㈰②10月27日㈰
午前10時30分～11時30分
内 ①「地震体験車に乗ってみよう」
②「ロープワークでアクセサリー」
人 小学生以下のお子さんと保護者各10組20人（抽選）
※参加したお子さんには防災啓発品をプレゼント。
場 申 10月1日㈫午後5時までに、 か電話、直接しなが
わ防災体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

しながわシティフットサルクラブを応援しよう！
品川区初のプロフットサルチーム（F1リーグ所属）の公
式戦に招待します。
日 ①10月19日㈯②10月26日㈯午後3時30分から
場 総合体育館（東五反田2－11－2）
人 区内在住か在学の小学生と保護者各25組50人（抽
選）
申 問 ①10月9日㈬②10月16日㈬（必着）までに、区ホー
ムページの申し込みフォームか往復はがきに「しなが
わシティフットサルクラブ公式戦区民招待」とし、希望
番号、参加者全員の住所・氏名・電話番号、お子さんの
学校名・学年をスポーツ推進課スポーツ振興担当（〠
140－8715品川区役所☎5742－7218 Fax5742－
6585）へ

チャイルドステーション
区立保育園・幼稚園では、保育体験や子育て相談、園庭
開放、季節の行事などを実施しています。実施事業の
詳細は区ホームページをご覧ください。
人 区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就学前
のお子さんと保護者・祖父母、妊産婦の方
申 希望日前日の午後5時までに、希望の実施園へ
問 実施園、保育施設運営課運営支援担当

（☎5742－6724 Fax5742－9178）

親子交流支援事業～劇団SET鑑賞会＆ダンス
ワークショップ～ 電子申請

劇団SETが出演する劇を鑑賞するほか、サンシャイン
劇場の舞台で劇団員の指導によるダンスワークショッ
プを体験します。
日 10月20日㈰午後1時～5時30分
※集合は午後0時15分。　※現地集合・解散。
場 サンシャイン劇場（豊島区東池袋3－1－4）
人 小学生と保護者25組50人（抽選）
持ち物／／動きやすい服・靴（室内履き）、飲み物
申 問 10月3日㈭（必着）までに、 か往復はがき（1組1
枚）に「親子交流支援事業」とし、住所、参加者全員の氏
名（ふりがな）、お子さんの学校名・学年、電話番号、E
メールアドレスを子ども育成課在宅子育て支援係（〠
140－8715品川区役所☎5742－7104 Fax5742－
6351）へ　※抽選結果は10月11日㈮までに通知します。

催　し

　区では、SDGsの達成に向けた企業や団体などの取り組み
を募集し、発信する「SDGs宣言制度」を実施しています。
　7～8月に、SDGs宣言を行った企業や団体などへ配付す
るステッカーのデザイン案を募集したところ、小学生の皆
さんから36作品ものたくさんのご応募をいただきました。
これらの作品の中から、5つに絞った最終候補作品への子ど
もたちによる投票でステッカーを決定します。ぜひ投票に
ご参加ください。
対象／区内在住か在学の小学生
投票方法／／10月4日㈮までに、品川区電子申請
サービスから投票

SDGs宣言制度
ステッカー案の投票にご参加ください！

問い合わせ
企画課SDGs担当（☎5742－7864 Fax5742－6870）

電子申請は
こちらから

7年3月に開催される「しながわシティラン」に向け、長い距離（低学年
は1㎞、高学年は2㎞）を走る方法を学びませんか。

費用 各1,200円（保険料込）
申込方法 10月8日㈫（必着）までに、品川区電子申
請サービスか往復はがきに「小学生向けマラソン教
室」とし、住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話
番号、保護者の氏名（ふりがな）をスポーツ協会（〠
141－0022東五反田2－11－2）へ

問い合わせ スポーツ推進課少年少女スポーツ担当（☎5742－6943 Fax5742－6585）

日程（全4回） 会場

10月20日㈰ 第二延山小学校
（旗の台1－6－1）

10月27日㈰ 上神明小学校
（二葉4－4－10）

11月  4日㉁ 旗台小学校
（旗の台4－7－11）11月10日㈰

※雨天時は体育館で実施。

時間 低学年の部：午前9時30分～10時30分
　　　　　高学年の部：午前10時45分～11時45分

対象・定員 区内在住か在学の小学生各40人（抽選）

小学生向けマ ラソ ン教室
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お知らせ

第182回品川区都市計画審議会
日 10月4日㈮午前10時から
場 区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
内 東京都市計画地区計画の変更（広町
地区地区計画）【都が決定する案件】
傍聴人数／／10人（先着）
傍聴方法・問 当日午前8時30分～9時
30分に、都市計画課計画調整担当（本
庁舎6階☎5742－6760 Fax5742－
6889）で傍聴券を交付

保養所をご利用ください

施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HP www.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HP www.korinsou.com/

申 区内在住・在勤・在学の方は利用月の
6カ月前の1日から（7年4月分の受け付
けは10月1日㈫から）、それ以外の方は
利用月の4カ月前の1日から、電話か
FAX、ホームページの予約フォームで代
表者の住所・氏名・電話番号、利用施
設・月日・人数を各施設へ（先着）
※品川荘は改修工事のため、7年1月31
日分までの予約受付を休止しています。
※光林荘は現在、一般利用の予約受付を
休止しています（団体利用は要相談）。
問 地域活動課庶務係

（☎5742－6687 Fax5742－6877）

人権・ジェンダー平等に関わる意識調査
今後の施策の参考とするため、人権侵
害や差別に関する意識調査を行います。
ご協力をお願いします。
人 無作為に選ばれた、18歳以上の区内
在住の方2,500人
調査方法／／9月末に調査票を郵送（予定）
回答方法／／調査票を返送するかインター
ネットで回答

問 人権・ジェンダー平等推進課
（☎3763－5391 Fax3768－5092）

まるまる荘フードパントリー
フードバンクからの食料を無料で提供
します。

実施日 申込期限
10月11日㈮ 10月  3日㈭
10月16日㈬ 10月  8日㈫
10月25日㈮ 10月17日㈭
10月30日㈬ 10月22日㈫
11月  8日㈮ 10月31日㈭
11月13日㈬ 11月  5日㈫
11月22日㈮ 11月14日㈭
11月27日㈬ 11月19日㈫

※時間は午後1時30分～4時。
人 区内在住で、生活にお困りで自立に
向けた支援が必要な各20世帯（抽選）
場 申 各申込期限までに、Eメールか直
接窓口で、希望実施日、住所、氏名、年
齢、連絡先、世帯人数をまるまる荘（戸
越5－11－7FMビル marumarufp@
gmail.com）へ
問 まるまる荘☎050－3702－0047
生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
10月のオープンキャンパス
日 10月5日㈯午後2時～4時
内 学校紹介、入試対策講座（作文のポイ
ント）、校内見学、個別相談など
人 介護福祉士の仕事に興味がある方
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、同校（西品川1－28－3☎5498
－6364 Fax5498－6367 HP www.
shinasha-kyoiku.or.jp/kaigo/open 
campus/）へ　※当日参加もできます。

東京都最低賃金について
東京都の最低賃金は、10月1日より時間
額1,163円で、東京都内で働く全ての労
働者に適用されます。
※事業場内最低賃金の引き上げに向け
た環境整備のため、業務改善助成金など
の助成金制度を設けています。
問 最低賃金について：
東京労働局労働基準部賃金課

（☎3512－1614 Fax3512－1558）
助成金制度について：
東京働き方改革推進支援センター

（ 0120－232－865 Fax6206－7046）
地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして心身のリフレッシュを
図ります。
日 10月8日㈫午後1時30分～3時30分
人 難病の方と家族20人
持ち物／／飲み物
場 申 問電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
日 10月18日㈮午後6時～8時
場 申 事前に連絡のうえ、当日直接マ
ギーズ東京（江東区豊洲6－4－18☎
3520－9913）へ
問 健康課保健衛生係

（☎5742－6743 Fax5742－6883）

思春期家族教室
不登校・ひきこもり・ゲーム依存などの
対応について学び合います。家族から
の相談に臨床心理士が応じます。
日 10月7日㈪午後2時～4時
場 申 問電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。詳しくは品川区が
ん情報ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は7年3月31日現在

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20〜39歳

対象年齢が
重なった方
は、どれか
一つを選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2 
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんリスク検診＊1＊2…50・55・60・
65・70・75歳で受けたことがない方
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…
40歳以上
※いずれか一つを選択

一般コース 各医師会、契約医療機関

ヘリカルCTコース 各医師会
成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳)

契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20〜70歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関
品川・荏原保健センター

健康課保健衛生係（☎5742−6743 Fax5742−6883）
品川区医師会☎3474−5609　荏原医師会☎3783−5168
品川歯科医師会☎3492−2535　荏原歯科医師会☎3785−4129

がん情報
ホーム
ページは
こちらから

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月22日㈷
9月23日㉁
9月29日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

9月22日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック	 西大井4－15－4	 ☎5718－1417
ネバシデンタルオフィス	 西五反田1－30－2	 ☎3492－7418
井口歯科医院	 小山3－23－7	 ☎3788－0202
目黒整骨院	 上大崎2－15－5	 ☎3444－7796
須藤柔道整復院	 中延5－8－12	 ☎3783－0526

9月23日㉁

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院	 東大井2－26－3	 ☎3761－3250
廣瀬歯科医院	 大崎3－6－11	 ☎3491－9668
土佐歯科クリニック	 小山3－6－15	 ☎5702－1554
大井三ツ又上条接骨院	 大井3－2－2	 ☎3775－3166
綱井接骨院	 小山6－2－9	 ☎3781－9330

9月29日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック	 東大井2－19－11	 ☎5762－2789
カナイ歯科クリニック	 西五反田6－21－7	 ☎3490－0351
健デンタルクリニック	 荏原3－8－3	 ☎5749－3718
滝澤さめず接骨院	 東大井1－1－6	 ☎3450－8496
小山接骨院	 戸越5－10－7	 ☎3782－7568

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月21日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

9月28日㈯ 小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

品川 大井 荏原
精神保健相談（こころの病気など） 4日㈮ 9日㈬ 4日㈮、25日㈮
うつ病あんしん相談 25日㈮ 9日㈬ 9日㈬
児童思春期のこころの相談 2日㈬、17日㈭ 22日㈫、24日㈭ 15日㈫
問 各保健センター

10月 保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

難病患者家族のつどい
日 10月24日㈭午後1時30分～3時30分
内 情報交換、レクリエーションなど
人 難病の方と家族10人
場 申 問電話で、大井保健センター
☎3772－2666へ
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場 いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）
人 区内在住で、全回出席できる55歳以
上の方8人（選考）
￥ 8,200円
申 問 10月3日㈭（必着）までに、はがきか
FAXで、講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、自己ＰＲ（端末の操作ス
キルなど）を高齢者地域支援課高齢者活
動支援担当（〠140－8715品川区役所
☎5742－7671 Fax5742－6882）へ

催　し

大井三丁目高齢者憩いの場
「こすもすパーティー」
日 10月5日㈯午前10時30分～午後1時
内 パン工房「プチレーブ」の焼き菓子や野
菜の販売、ハーバリウムの手作り体験など
場 参 当日、直接大井三丁目高齢者憩い
の場（大井3－17－16）へ
問 大井三丁目高齢者憩いの場
☎・Fax3777－8378
高齢者地域支援課高齢者活動支援担当

（☎5742－7671 Fax5742－6882）

品川御台場の面影を船で辿
たど

り、天王洲
の今昔を楽しむまち歩きガイドツアー
日 10月19日㈯午前10時～正午
コース／／屋形船乗り場（北品川・乗船）～
京浜運河～品川ふ頭～東京湾～天王洲
アイル第二水辺広場（下船）～みどりの
広場（天王洲）
人 18歳以上の方30人（抽選）
￥ 2,000円（乗船・保険料込）
申 10月4日㈮（必着）までに、しながわ観
光協会ホームページの申し込みフォー
ムか往復はがき（1枚2人まで）で、参加
者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を
同協会（〠140－0014大井1－14－1HP
shinagawa-kanko.or.jp）へ
問しながわ観光協会☎5743－7642
文化観光戦略課文化観光戦略担当

（☎5742－6913 Fax5742－6893）

五反田文化センター
10月のプラネタリウム 電子申請

土・日曜日、祝日などに開催しています。
詳しくは同センターホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
①お昼のくつろぎプラネタリウム
日 水・木曜日午後0時35分～0時50分
②ヒーリングプラネタリウム
日 10月4日㈮午後7時から

人 4歳以上の方86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円
③特別投影｢林完次の星空散歩｣
日 10月19日㈯午後3時30分～5時
人 小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
④天体観望会「彗

すい

星
せい

を見よう」
日 10月18日㈮午後6時30分～8時
人 小学4年生以上の方40人（抽選）
⑤天文講演会「月明りの記憶」
日 11月2日㈯午後3時30分～5時
人 小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
──────── 共通 ────────
場 申 問 ①②は当日、直接同センターへ。
③⑤は9月21日㈯午前10時から、電話
で同センターへ。④は10月8日㈫（必着）
までに、 か往復はがき（1枚4人まで）
で、イベント名、住所、電話番号、参加者
全員の氏名（ふりがな）・年齢（小学生は
学年）を五反田文化センター（〠141－
0031西五反田6－5－1☎3492－2451 
Fax3492－7551 HP shinagawa-gotan　
da-planetarium.com/）へ
※②④は小学生以下保護者同伴。
※定員に満たない場合、④は10月10日㈭
午前10時から電話で受け付け（先着）。

募　集

品川＆山北ふれあい交流
「みかんの木」のオーナー
自分の名前がついた木で、みかんの収穫
を楽しみませんか。
収穫期間／／11月23日㈷～12月15日㈰
募集数／／15本（抽選）　※1本ごとに契約。
収穫量・￥ 40㎏＝9,000円、50㎏＝
11,000円、60㎏＝13,000円、80㎏＝
17,000円、100㎏＝21,000円
※オーナーは、収穫期間中に農作物（さ
つまいも、じゃがいも、里芋、大根、白菜
など）の収穫体験あり（参加費1,000円）。　
園により収穫できる農作物は異なる。
人 区内在住か在勤の方
場 申 10月11日㈮（必着）までに、はがき
かFAXで、住所、氏名、電話番号、希望の
収穫量の木・本数、農作物収穫体験の希
望の有無を山北町農林課農林振興班（〠
258－0195神奈川県山北町役場☎0465
－75－3654 Fax0465－75－3661）へ
※当選者には11月上旬に案内を送付。
問 総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

シニア向け〈就職面接会〉（予約制）
主に区内の仕事（パート・フルタイム）を
ご案内します。
日 10月23日㈬午後1時～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
参加企業／／数社
人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／／履歴書（写真貼付）、筆記用具
申 問電話で、無料職業紹介所サポしなが
わ（☎5498－6357 Fax5498－6358）へ

講座・講演

区民活動助成採択事業
「ペットと人の防災体験展示イベント」
災害時に人とペットが共に生きのびら
れるよう、災害について学び備えます。
日 10月13日㈰・14日㈷
午前10時～午後4時30分
内 ペット防災体験展示・セミナー、ペッ
ト同行避難体験など　※事前申込制の
イベントあり（一部有料）。詳しくは、し
にゃねこっ。の会ホームページ HP

shinyagawan.comをご覧ください。
人 ペットを飼育している方、関心のある方
場 申 当日、直接パークシティ武蔵小山（小
山3−15−1）へ
問 地域活動課協働推進係

（☎5742－6605 Fax5742－6878）

第2回外国人採用・定着セミナー
〈オンライン同時開催〉
外国人の雇用を考えている企業の不安
や疑問を解消します。
日 10月2日㈬午後3時～5時
場 品川産業支援交流施設（北品川5－5－15）
人 区内にある中小企業の経営者や人事担
当者など①会場20人②オンライン30人

（先着）
申 問 10月1日㈫正午までに、中小企業支
援サイトHP www.mics.city.shinagawa.
tokyo.jp/の専用フォームか、電話で
地域産業振興課中小企業支援担当（☎
5498－6351 Fax5498－6338）へ

あたまの元気度チェック
もの忘れの症状が起こる前に認知機能
テストを受けてみませんか。
日 10月13日㈰午前10時～午後6時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 区内在住で、今年度初めて本テスト
を受ける50歳以上の方100人（先着）

申 問 10月11日㈮午後3時までに、電話
で高齢者地域支援課認知症施策推進係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）へ

運動指導者養成セミナー 電子申請

日 11月2日㈯・9日㈯・30日㈯
午後2時～4時（全3回）
場 荏原第二区民集会所（荏原6－17－12）
内 健康ストレッチと筋力トレーニング

（講義・実技）
人 区内在住か在勤で、全回出席できる
方20人（抽選）
￥ 1,000円
申 問 10月11日㈮（必着）までに、 かは
がき、FAXに「運動指導者セミナー」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号を健康課健康づくり係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6746 
Fax5742－6883）へ

認知症サポーター養成講座 電子申請

日 10月25日㈮午前10時～11時30分
場 区役所252会議室（第二庁舎5階）
内 認知症の症状、当事者との接し方
人 24人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課　
認知症施策推進係（☎5742－6802 　
Fax5742－6882）へ

しながわ防災学校×学研ホールディング
ス連携防災講座〈オンライン同時開催〉
数多くの災害現場を知る講師が、すぐに
実践できる防災術を伝授します。
日 11月9日㈯午後1時30分～3時
場 学研ビル3階ホール（西五反田2－11－8）
内「レスキューナース辻直美直伝！大
切な人を護

まも

るための防災のイロハ」
人 ①会場②オンライン各100人（抽選）
申 10月25日㈮までに、しながわ防災学
校ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課啓発・支援係

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

スマホ・タブレットマスター養成講座
シニア世代の方にスマートフォンやタ
ブレット端末の楽しい活用方法を教え
るため、資格の取得をめざします。
日 10月24日㈭・25日㈮
午前10時～午後3時（全2回）
※25日にマスター認定試験を行います。

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。
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助　成

特許権取得費助成
国内における特許権を新規取得するた
めに要する、6年度中に支払う費用の一
部を助成します。
人 区内で1年以上継続して事業を営む中
小事業者　※みなし大企業を除く。
助成額／／対象経費の3分の2（上限20万
円）　※申請件数などを考慮し、予算額
の範囲内で区が助成額を決定します。
申請期間／／10月31日㈭午後5時まで
※対象経費や申請方法について詳しくは、
中小企業支援サイト HP www.mics.city.
shinagawa.tokyo.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

アスベスト除去工事費助成
建物などの吹き付けアスベストの除去
工事費の一部を助成します。
人 区内の住宅・事務所・作業所・店舗・
倉庫・駐車場などの所有者やマンション
管理組合など
助成額／／除去工事費の3分の2（上限：戸
建て50万円、共同住宅など100万円／棟）

助成件数／／2件（先着）
●石綿等使用状況調査
利用中の建物のアスベスト含有建材の
目視調査を無料で実施します。
人 区内の住宅・事務所・作業所・店舗・
倉庫・駐車場などの所有者や賃借人など
件数／／5件（先着）
──────── 共通 ────────
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

展示会出展費助成
国内・海外（現地）、オンラインで開催さ
れる展示会の出展に要する費用の一部
を助成します。
助成対象／／6年4月1日～7年3月31日に
開催される展示会
人 区内で1年以上継続して事業を営む中
小事業者　※みなし大企業を除く。
助成額／／対象経費の3分の2（上限：国内
30万円、海外60万円、オンライン20万円）
申請期間／／10月31日㈭午後5時まで
※申請方法など詳しくは、中小企業支援
サイト HP www.mics.city.shinagawa.
tokyo.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

9月19日㈭・20日㈮に開催される本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレビ品川
で放送されます。区議会本会議の放送では、手話通訳を取り入れています。

ケーブルテレビ放送

ケーブルテレビ放送以外にも本会議のインターネット生中継をしています。また、
本会議終了後おおむね一週間で録画配信もしています。品川区議会ホームページ
の「インターネット中継」からご覧ください。

区議会の

●9月19日㈭の一般質問
内容 放送日時

こんの 孝子
（公　明）

9/23 ㉁ 20:00～20:45
（再）9/28㈯ 16:00～16:45

せお　麻里
（自　民）

9/23 ㉁ 21:00～22:00
（再）9/28㈯ 17:00～18:00

大倉たかひろ
（未　来）

9/24㈫ 20:00～20:45
（再）9/28㈯ 18:00～18:45

藤原　正則
（品　改）

9/24 ㈫ 21:00～21:45
（再）9/28㈯ 20:00～20:45

田中 たけし
（無所属）

9/25 ㈬ 20:00～20:45
（再）9/28㈯ 21:00～21:45

●9月20日㈮の一般質問
内容 放送日時

せらく 真央
（維　新）

9/25 ㈬ 21:00～21:45
（再）9/29 ㈰ 16:00～16:45

こしば　 新
（自　民）

9/26 ㈭ 20:00～20:45
（再）9/29 ㈰ 17:00～17:45

若林 ひろき
（公　明）

9/26 ㈭ 21:00～21:45
（再）9/29 ㈰ 18:00～18:45

石田 しんご
（無所属）

9/27 ㈮ 20:00～20:45
（再）9/29 ㈰ 20:00～20:45

鈴木 ひろ子
（共　産）

9/27 ㈮ 21:00～21:45
（再）9/29 ㈰ 21:00～21:45

問い合わせ 区議会事務局
（☎5742－6810 Fax5742－6895https://gikai.city.shinagawa.tokyo.jp）

しながわ区民公園 勝島3−2
日時／／10月5日㈯・6日㈰
午前10時～午後4時
内容／／花苗販売、昔遊び工作、水槽展示、
高所作業車乗車体験　ほか
問い合わせ 同園

（☎3762－0655 Fax3767－8258）

戸越公園 豊町2−1
日時／／10月12日㈯・13日㈰
午前10時～午後4時
内容／／公園で育てた苗木配布、親子記
念写真撮影会、手づくりバッジコーナー　
ほか
問い合わせ 同園

（☎3782－8819 Fax3782－8849）

東品川海上公園 東品川3－9
日時／／10月26日㈯・27日㈰
午前10時～午後4時
内容／／草花を使った工作、ニュースポーツ
体験コーナー、苗販売　ほか
問い合わせ 同園☎・Fax3471－3696

西大井広場公園 西大井駅前
日時／／11月2日㈯・3日㈷
午前10時～午後4時
内容／／ふれあい動物園、ポニー乗馬、昔遊
びコーナー、高所作業車乗車体験　ほか
問い合わせ しながわ区民公園

（☎3762－0655 Fax3767－8258）

●拠点回収で回収し、再生処理をした園芸土を土曜日のみすべての会場で無料配布
します。配布は予定数がなくなり次第終了します。
問い合わせ 品川区清掃事務所資源循環推進係（☎3490－7098 Fax3490－7041）

みどりと花のフェスティバルみどりと花のフェスティバル

ジェネリック医薬品を賢く活用しましょう
ジェネリック医薬品とは　先発医薬品の特許が切れた後、同等の有効成分で開発さ
れた医薬品で、安全性も効き目も立証されています。価格は先発医薬品の6割程度以
下で、ジェネリック医薬品に切り替えることにより、家計にも優しく、医療費の軽減に
も大きな効果が期待できます。
ジェネリック医薬品に切り替えるためには　医師の許可が必要なため、かかり
つけの医師か薬剤師にご相談ください。また、切り替えの意思を手軽に伝えること
ができる「ジェネリックシール」を国保医療年金課の窓口で配布しています。
ジェネリック医薬品差額通知を送ります
対象／／品川区国民健康保険に加入し、生活習慣病などに関連する先発医薬品が処
方された方のうち、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に一定額以上のお薬代
の軽減が見込まれる方
通知月／／10月、7年2月

ジェネリック医薬品の注意点
・・すべての医薬品にあるわけではありません。
・・取り扱っていない医療機関もあります。
・・��薬の種類や症状、体質、他の薬の使用状況などにより、変更できない場合があります。
問い合わせ 国保医療年金課給付係（本庁舎4階☎5742－6677 Fax5742－6876）

①高齢者インフルエンザ定期予防接種①高齢者インフルエンザ定期予防接種
接種期間／／10月1日㈫～7年1月31日㈮
対象／／区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
⃝12月31日時点で、65歳以上
⃝60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより、免疫の機能に障害がある（障害者手帳1級程度）
接種費用／／無料

②高齢者新型コロナ定期予防接種②高齢者新型コロナ定期予防接種
接種期間／／10月1日㈫～7年3月31日㈪
対象／／区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
⃝7年3月31日時点で、65歳以上
⃝60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより、免疫の機能に障害がある（障害者手帳1級程度）
接種費用／／2,500円　※生活保護受給中の方は無料。

子どもインフルエンザ任意予防接種子どもインフルエンザ任意予防接種
接種費用の一部を助成します。
対象／／区内在住で、生後6カ月～高校3年生相当の
お子さん
助成額／／1回2,000円
※各医療機関で定める接種料金から助成額を差し
引いた金額をお支払いください。
助成回数／／12歳以下2回まで、13歳以上1回のみ
※予診票は医療機関で配布しています。12月31日時点で65歳以上の方には、①②の書類を同じ封筒で発送しました。

なお、7年1月1日〜3月31日に65歳になる方には、12月下旬に②の書類のみ発送予定です。

予防接種のお知らせ 問い合わせ 保健予防課予防接種担当（☎5742－9152 保健予防課予防接種担当（☎5742－9152 FaxFax5742－6013）5742－6013）

共通

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141−0032大崎1−14−1☎3490−7098 Fax3490−7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型
家電<携帯電話・スマートフォンなど>）
10月12日㈯・26日㈯午前10時～正午＝小学校など31
カ所　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・後地・
小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・城南第二・
立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・伊藤・源氏
前・小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、地域センター

（品川第一・大崎第一・大井第二・八潮）、マイスクール
西大井（旧大井第三地域センター）、区役所、品川区清
掃事務所　※雨天決行。
※工事に伴い宮前小学校の回収場所が変更になりまし
た。詳しくは品川区清掃事務所へお問い合わせください。
※回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為はおや
めください（時間外に学校等でのお預かりもできません）。

ご協力ください

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介、区施設などに置いてあります。
11月号の掲載は、10月18日㈮までに か電話、FAXでお申し込みください。

リサイクル情報紙「くるくる」
（1日発行） 電子申請

フリーマーケット
●10月20日㈰午前10時～午後4時
※雨天中止。
場 武蔵小山緑道公園（小山4－10）
問 荏原地域に子どもの居場所をつくろう会
☎090－4925−8224
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学校へお越しの際は、
下記についてご協力ください

◦靴を入れる袋とスリッパを持参してください
◦自転車での来校はお控えください
※公開日以外の日に学校を見学する場合は、事前
に各校にご相談ください。

学校選択見直しの経過措置
経過措置期間中は、旧制度（ブロック制）での選択
対象校を希望できます。
経過措置期間／／令和元年度までに旧制度（ブロッ
ク制）で選択対象校に入学した兄姉が在籍する間

古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 10月1日号 ⃝携帯トイレ無償配布　ほか

令和7年度の学校選択の手続きが始まります
区では、子どもに適した教育を受けさせたいという

保護者の希望に沿えるよう「学校選択」を実施しています。
学校を選択するにあたり、保護者の皆さんにより多くの学校を知っていただくため、

区内の小学校・中学校・義務教育学校では学校公開を行っています。
この機会にぜひ、学校の様子をご覧ください。

問い合わせ 学務課（第二庁舎7階☎5742−6828 Fax5742−0180）

新1・7年生の入学対象者

　区では義務教育9年間の一
貫教育を行い、中学1年生を7
年生、2年生を8年生、3年生
を9年生としています。

入学する学校を選択できます
　7年4月に小学校・中学校・義務教育学校の新1・7年生になるお子さんがいる
家庭へ、9月末までに入学関係書類を送付します。
　通学区域外の小学校・中学校・義務教育学校に入学を希望する方は、10月31日㈭
までに、品川区電子申請サービスか学務課窓口で申請してください。
※通学区域や選択できる学校について詳しくは、区ホームページをご覧ください。
指定された通学区域の学校に入学する場合、学校選択の手続きは不要です
　義務教育学校6年生のお子さんがいる家庭にもお知らせを送付しますが、引き
続き在籍校で進級する場合は、手続き不要です。
※詳しくは区ホームページに掲載の学校案内パンフレットをご覧ください。

受け入れ可能人数を超えた場合は抽選を行います
　学校選択の結果、希望者が多く受け入れ可能人数を超えた学校は抽選となり
ます。抽選対象となった場合は、通学区域外の希望者に対し、公開抽選の日時を
郵便でお知らせします。

学校選択にあたって
　学校案内パンフレットや各校のホームページなどで、学校の特色や取り組み
を紹介しています。また、学校公開を行いますので、参加して学校の雰囲気など
をご確認ください。
　災害時の子どもの安全の確保や、実際に毎日歩く通学路の距離も考えて学校
を選択してください。なお、安全の面から自転車通学は禁止しています。

学校選択除外校を設定します
　近年の学校選択では、抽選校が増加し、一部の学校では兄姉がいても入
学できない状況や通学区域外の児童の受け入れが一人もできない状況が
続いています。
　そこで、学校選択をより有効に活用していただくため、学校の受け入れ
可能数を就学予定者数が上回り、今後数年にわたってその状況が継続され
ることが予想される学校を、学校選択除外校に設定します。
【令和7年度学校選択除外校】＝城南小学校

小学校・義務教育学校（前期課程）
平成30年4月2日～31年4月1日に生まれた方

中学校・義務教育学校（後期課程）
平成24年4月2日～25年4月1日に生まれた方

　就学援助は、区内在住で公立小学校・中学校・義務教育学校へお
子さんを通学させている家庭に、社会科見学や修学旅行の費用など
を援助する制度です（所得制限あり）。
　新入学を迎える家庭の負担軽減のため、希望する新1年生のお子
さんがいる家庭に、援助費目のうち新入学学用品費を入学前に支
給します。詳しくは、入学関係書類に同封するお知らせをご覧くだ
さい。申請書も一緒に送付します。また、新7年生は、6年生で就学
援助が認定されている方を対象に、第3回支給時に支給します。

　小学校・義務教育学校に新1年生
として入学するお子さんを対象に、
健康診断を各校で11月頃に行いま
す。詳しくは入学関係書類に同封す
るお知らせをご覧ください。就学時
健康診断票も一緒に送付します。

就学援助の新入学学用品費を入学前に
支給します 就学時健康診断を

実施します

内容や学校公開の日程
など詳しくは

区ホームページを
ご覧ください。

スマートフォンの基本操作を体験しながら学べる入門コースです。
フレイル予防の講座や介護予防体操も行います。

問い合わせ  品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局（ 0120−616−614 Fax048−461−8486）
　　　　　　高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

はじめてのはじめての
スマホ体験教室スマホ体験教室

※時間は午前9時30分～11時30分。

対象・定員／／区内在住で、スマートフォンを持っていないか、ほとんど使ったことがない60
歳以上の方①②各10人 ③6人（抽選）
費用／／各1,000円（教材費）
申込方法／／10月4日㈮（必着）までに、電話かはがき、FAX（1人1コース）で希望番号、会
場名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局

（〠351－0101埼玉県和光市白子1－3－40－4階 0120－616－614〈土・日曜日、
祝日を除く午前9時〜午後5時〉 Fax048－461－8486）へ
※スマートフォンは持参いただくか、受講中に限り無料で貸し出します。

コース 日程（各全4回） 会場
はじめて講座
電源の入れ方や文字入力など

①11月7日～28日
　の木曜日

大崎ゆうゆうプラザ
（大崎2－7－13）

基本アプリ講座
地図アプリやLINEの操作など

②11月5日～26日
　の火曜日

東品川ゆうゆうプラザ
（東品川3－32－10）

③11月1日～22日
　の金曜日

大井三丁目高齢者憩いの場
（大井3－17－16）

11月コース募集

●スマートフォンに関する相談事業もあります。詳しくはお問い合わせください。




