
品川区
介護予防日常生活支援総合事業

ご利用
案内

区内在住で、基本チェックリストにより、サービスが必要と認められた方

（事業対象者）か、要支援１・２の認定を受けた方のうち、
一人暮らしまたは同居家族が病気などで自ら家事を行うことが困難な方。
※予防訪問事業等（ヘルパー）との併用はできません。

お問い合わせ

さわやかサービス

すけっとサービス

さわやかサービス年会費：2,000円

週１回１時間：400円／1.5時間600円
※週１回1.5時間まで利用料金（１時間８００円）の半額を区が負担。

TEL 5718-7173品川区社会福祉協議会

対象者

支援内容

さわやかサービス協力会員（ボランティア）が自宅に

訪問し、家事援助を行います。
例：住居の掃除・洗濯・食事の支度・買い物・

家事援助に引き続く外出付添など

ご利用にあたっては、ケアマネジャーがケアプラン

の作成を行います。
申込は、さわやかサービスまでご連絡下さい。

※すでに認定等を受けている方は、管轄の在宅介護支援

センターへご連絡ください。 （裏面をご覧ください）

（住民ボランティアによる訪問型サービスB）

ご利用料金

品川区 福祉部 高齢者地域支援課 介護予防推進係 TEL：5742-6733 / FAX:5742-6882



在宅介護支援センター

地区 支援センター 住所 電話番号 担当地区

品
川
地
区

台場 北品川3－11－16 5479－8593 北品川、東品川1・2・5

東品川 東品川3－1－5 5479－2793
東品川3（1～9）、
南品川1・2・4・5(1～9）・6

東品川第二 東品川3－27－25 5783－2656
東品川3（10～32）・4、
南品川3・5（10～16）

大
崎
地
区

上大崎 上大崎3－1－1 3473－1831 上大崎、東五反田

西五反田 西五反田3－6－6 5740－6115 西五反田

大崎 大崎2－11－1 3779－2981 西品川、大崎

大
井
・

八
潮
地
区

八潮
八潮5－9－2
八潮特養1F

3790－0470 八潮

南大井 南大井4－19－3 5753－3902 南大井

南大井第二 東大井4－9－1 5495－7083 東大井、勝島

大
井
西
地
区

大井 大井4－14－8 5742－2723 大井1・4・6、広町

大井第二 大井3－15－7 5743－2943 大井2・3・5・7

西大井 西大井2－4－4 5743－6120 西大井

荏
原
西
地
区

荏原 荏原2－9－6 5750－3704 小山4・5、荏原1～4

小山台 小山台1－4－1 5794－8511 小山台、小山1～3

小山 小山7－14－18 5749－7288
小山6・7、荏原5～7、
旗の台1・2・5（1～5、13～20）・6

荏
原
東
地
区

成幸 中延1－8－7 3787－7493 中延1・2、東中延1、西中延1・2、戸越5、平塚

中延 中延6－8－8 3787－2167
中延3～6、東中延2、西中延3、
旗の台3・4・5（6～12、21～28）

大原 豊町6－25－13 5749－2531 戸越6、豊町6、二葉4

戸越台
戸越1－15－23
戸越台特養1F

5750－1053 豊町1、戸越1～4

杜松 豊町4－24－15 5750－7707 二葉1～3、豊町2～5

居住地区の在宅介護支援センターへお問い合わせください。

お問い合わせ

さわやかサービス TEL 5718-7173品川区社会福祉協議会

家事援助を中心に、区民相互の助け合いを支援する
有償のボランティア活動に参加しませんか？

掃除、買物、食事作り、外出の付添など

１８歳以上の方

１時間８００円（交通費支給）

内容

対象

謝礼

活動にご参加いただける方は、下記までご連絡下さい。

さわやか
サービス

協力会員募集


