
 

 
 
 
 
 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

できることから始めよう 
てのひらサイズの仲間と 

てのひらサイズのボランティア 
それは、自分のために 

 いつかきっと、みんなのために 

令和 6 年１０月 1 日 

品川第二支え愛・ほっとステーション 

地域交流会を開催しました！ 

 

支え愛・ほっとステーションでは、地域交流

会以外にも、気軽に立ち寄れる地域の憩いの場

『よりみち』も開催しています。また、一緒に

地域を盛り上げてくれる地域支援員（ボランテ

ィア）さんも大募集しています☆ 

私たちの交流会や活動に参加してみたいと

思われた方は下記までご連絡ください！ 

7 月 31 日、品川第二地域センターの第一集会室

にて、品川第二支え愛・ほっとステーションの地域

交流会を開催しました。約３０名の方にご参加いた

だきました。 

今回の交流会では、地域支援員（ボランティア）

さんと「誰でも交流の場に参加できるような地域づ

くり」を目標に、『車いすの使い方』を楽しみながら

学びました。ご参加いただいた方からは、「はじめて

車椅子に乗った」「家族の介護に役立てたい」との声

がありました。車椅子を押すだけではなく、乗るこ

とも体験することで多くの気づきがありました☆ 

会の後半では、各グループに分かれて品川第二地

区オリジナルのマップを作りました。地域のおすす

めスポットや参加している集まり・活動を共有しま

した。参加された方からは「地域の問題を地域で語

り合うのは大事なことですね」との言葉もあり、地

域を考える貴重な時間になりました☆ 

 

 

 

    

 
日常のご相談もお待ちしてます！ 

ボランティア募集は裏面に☆ 
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 ボランティアデビュー 

  

✿情報提供✿ 
周りに困っている方

気になる方は 

いませんか？ 

地域の居場所づくり☆ 

交流の場を 

一緒に盛り上げましょう 

(*^^*) 

✿ほっと電話 

ほっと訪問✿ 

「元気ですか？」 

あなたのその一言で 

ほっと安心♪ 

日常のちょっとした 

困りごとを 

お手伝い♪ 

✿よりみち✿ 
✿ほっとサービス✿ 

品川第二 

支え愛・ほっとステーション 

☎03-6433-0441 

まで、ご連絡ください☆ 

 ご相談だけでも 

 
OK！！ 

＼スキマ時間・定期的に／ 

しませんか★ 
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