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こどもから大人まで楽しめ
る、まちぐるみの都

市型カルチャーフェスティ
バル「あつまれ！

えばら」を開催します。さ
まざまなジャンルの

クリエイターたちが、荏原
地域のお店や人とと

もに作り上げる参加型のイ
ベントです。

11月3日文化の日

祝 午前11時～午後5時

主催／まちぐるみ文化イベント実行委員会、品川区

スクエア荏原（荏原4－5－28）
パークシティ武蔵小山 THE MALL（小山3－15－1）

問い合わせ 文化観光戦略課文化観光戦略担当（☎5742－6835 Fax5742－6893）

⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。
掲載記事は10月2日時点の情報です。

会
場

イベントについて詳しくは、8ページをご覧ください。

イラスト：makomo
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児童センターの利用方法
●	入館時は、入館票を記入してください。
●	退館時は、入館票の退館欄にチェックしてください。
●	事業に参加する際は、事前予約が必要です。各館へお問い合わせください。
	 ※実費が必要な場合あり。

詳しくは、アプリ「しながわこどもぽけっと」をご覧ください。

＊1 改築のため7年8月（予定）まで仮施設で運営
＊2 改修のため7年8月（予定）まで休館

センター名 所在地 電話・FAX番号 子育てネウボラ
相談員

サンデー子育て
サポート

ティーンズ
プラザ

北品川 北品川2－7－21 ☎・Fax3471－2360
小関 北品川５－8－15 ☎3449－1676　Fax3449－0942
東品川 東品川1－34－9 ☎3472－5806　Fax3472－5807 ● ● ● （月・水）
南品川 南品川4－5－28 ☎3450－5043　Fax3450－5045
東五反田 東五反田5－24－1 ☎・Fax3443－1629
中原＊1 西五反田6－6－18 ☎・Fax3492－6119 ● ● （水・木）
三ツ木 西品川2－6－13 ☎・Fax3491－1005 ●
東大井 東大井1－22－16 ☎3471－1070　Fax3471－8539 ● ● （水・木）
南大井 南大井3－7－13 ☎・Fax3761－4148
水神 南大井5－13－19 ☎3768－2027　Fax3768－2056 ●
一本橋 大井2－25－1 ☎・Fax3775－4352
大井倉田 大井4－11－34 ☎3776－4881　Fax3778－1263 ●
滝王子 大井5－19－14 ☎3771－3885　Fax3771－6491 ● ● （火・水）
伊藤 西大井6－13－1 ☎・Fax3771－1311
後地 小山2－9－19 ☎・Fax3785－5033
平塚 平塚2－2－3 ☎・Fax3786－2228 ● ● ● （火・水）
旗の台 旗の台5－19－5 ☎3785－1280　Fax3785－1260 ● ●
中延 西中延1－6－16 ☎3781－9300　Fax3781－9601
冨士見台 西大井6－1－8 ☎3785－7834　Fax3785－7835 ● ● （水・金）
西中延 西中延3－8－5 ☎・Fax3783－1875
東中延 東中延2－5－10 ☎・Fax3785－0419 ● （水・土）
大原＊2 戸越6－16－1 ☎・Fax3785－5128　
ゆたか 豊町1－18－15 ☎3786－0633　Fax3786－1925 ● ● ● （水・木）
南ゆたか 豊町4－17－21 ☎・Fax3781－3577
八潮 八潮5－10－27 ☎3799－3000　Fax3799－3074 ● ● ● （火・水）

日曜日・祝日に6館を開館しています。親子のふ
れあいの場としてご利用ください。
開館日時／日曜日・祝日午前9時～午後6時　
※年末年始を除く。

【サンデー子育てサポート】

児童センター一覧

児童センターでは、中学生・高校生の様々な活
動を支援するため、9館で週2回指定の曜日に
時間を延長し開館しています。
延長時間／午後6時～7時　
対象／中学生・高校生

【ティーンズプラザ】

通常開館時間：月～土曜日午前9時～午後6時（祝日、年末年始を除く）

対象／区内在住で、乳幼児の保護者
申込方法／電話か直接窓口で、各館へ申し込み
問い合わせ／子ども家庭支援センター
（☎6421－5237 Fax6421－5238）

区内11カ所の児童センターでは、保健師・看
護師・保育士などが「子育てネウボラ相談員」
として、子育て全般の相談対応、子育てサービ
ス情報の提供、他機関の紹介、サポートプラン
の作成などを行っています。

しながわネウボラネットワーク
【子育てネウボラ相談員】

ネウボラとはフィンランド語で
「アドバイスする場所」という意味です

基本
ルール

　区内に25館ある児童センターでは、地域の子どもたちがいろいろなあそびを体験できる
よう、0～18歳のお子さんと保護者が参加できる事業を実施しています。また、乳幼児親子
を対象とした年齢別の集いや、子育てに関する相談なども受け付けています。
　児童センターでは、卓球やバスケットボールなどのスポーツや手芸、工作、音楽などを
楽しむことができますので、ぜひ遊びに来てください。

児童センターはあそびの宝箱

問い合わせ 子ども育成課児童センター管理運営係（☎5742－7823 Fax5742－6351）

児童センターでは、
いろいろなあそびに
チャレンジできます。
ぜひお越しください。

実施館／東品川・
南品川・中原・三ツ
木・東大井・水神・
大井倉田・滝王子・
平塚・旗の台・冨士
見台・東中延・ゆた
か・南ゆたか・八潮
児童センター

屋内や屋上にバ
スケットコート
があります。
実施館／20館
（小関・三ツ木・
水神・一本橋・
旗の台を除く）

実施館／東中延児童センター

●詳しくは各館のお知らせをご覧いただくか、お問い合わせください。

実施館／ゆたか児童センター
実施日時／木・土曜日午後3時～5時（要事前予約）
対象／小学生以上の方

わずか幅5ｃｍのライン上で技を展開し、その難易
度や美しさを競い合うスポーツです。講師がいる
日は、基本から高度な技まで指導を受けることが
できます。また、幼児用のスラックラインがある
センターもあります。

円形の的を狙って矢を投
げ、得点を競うあそびです。
講師がいる日には、体験会
なども開催しています。
実施館／東大井・平塚・八
潮児童センター

全館に卓球台があります。
また、年に1回「ふれあい卓
球大会」を開催しています。
実施館／児童センター全館

小学生と高齢者の多世代交流
を図るため、年に2回「eスポー
ツ交流会」を開催しています。
ゲームをしたことがない高齢者
が小学生とペアを組み、太鼓や
ボウリングゲームなどを通じて
交流しています。

フェルトを使った手芸や段
ボールを用いた工作など、様々
な手芸・工作を行っています。
乳幼児親子向けや小学〜高校
生向けなど、年代に合わせた手
芸・工作が楽しめます。
実施館／児童センター全館

ホールドと呼ばれる石を使っ
て壁を登り、ゴールをめざすス
ポーツです。ゆたか児童セン
ターには小・中学生、高校生用
の壁があり、最大傾斜は120度
にもなります。様々な難易度の
コースがあり、初心者から経験
者まで楽しむことができます。

スラックライン バスケットボール

ダーツ

卓球

eスポーツ（電子機器を用いた対戦ゲーム）

手芸・工作

ボルダリング

ゆたか児童センター

滝王子児童センター

平塚児童センター

中原児童センター
東大井児童センター

東中延児童センター

東大井児童センター
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計画等の名称 内容 意見書提出期限 閲覧場所・問い合わせ

品川区教育振興
基本計画（素案）

教育基本法第17条に基づき地方公共団体が策定する教育施策の振興を図るた
めの基本計画です。区では、新たなビジョンのもと取り組む施策の方針を総合的
かつ体系的に示し、着実な施策推進を図るため本計画の策定を進めています。

11月10日㈰
（消印有効）

庶務課庶務係
（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階

☎5742－6823 Fax5742－6890）

ご意見をお寄せください
計画等に対する意見公募を行います

計画等の全文は、担当課の窓口のほか、区政資料コーナー（第三庁舎3階）や
区ホームページなどでご覧いただけます。
応募方法 意見書提出期限までに、意見、住所、氏名、電話番号
を担当課へ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

区ホームページは
こちらから

　限りある資源を効率的に使用し循環させる。
このようなサステナブル（持続可能）な社会をめざ
すうえで私たちにできる行動のひとつが３Rです。
　豊かで清潔な環境を持続し、次世代につなげ
るため、3Ｒ活動を徹底し、｢循環型社会｣を形成
していきましょう。

3Ｒとは

問い合わせ 品川区清掃事務所資源循環推進係
（☎3490－7098 Fax3490－7041）

充電式電池やそれらを使用した小型家
電は、分別せずに捨てると収集車や清
掃工場での火災の原因になります。分
別収集にご協力をお願いします。

区では収集した粗大ごみのうちリサイクルできるものを民間事業者に引き渡し、再利用しています。

回収品目／リチウムイオン電池、充電式電池、充電式電
池を使用した小型家電
収集方法／「陶器・ガラス・金属ごみ」の日に別袋で「充
電池」と書いて指定場所に出す
※回収したリチウムイオン電池は民間事業者に引き渡し
リサイクルしています。

1.R
リデュース

educe 発生抑制 ：ごみを元から減らす

2.R
リユース

euse 再使用 ：繰り返し使う

3.R
リサイクル

ecycle 再生利用 ：資源として再び利用する

ごみを減らすための3つの行動の頭文字です。3Ｒには優先順位
があります。

⃝買い物には
マイバッグを持参

⃝無駄になるものは買わない
⃝食べ残しをしない
⃝非常食はローリングストック＊する

＊周期を決めて食べて買い足し、賞味
期限超えにしない。

⃝使い捨てになるものは極力買わない
⃝詰め替え用がある商品を選ぶ
⃝生ごみはギュッと水きりする　など

1番大切な

Reduce! 2番目に大切な

Reuse!

やむを得ず処分するときも

Recycle!

資源の出し方のポイント

⃝中身を詰め替えできるものは詰め替
えし、容器を繰り返し使う

⃝使えるものは、交換・修理などをし
て大切に使う

⃝自分が要らなくなったものは、必要
としている人に譲る

⃝フリーマーケットやリサイクル情報
紙、リサイクルショップを利用する

⃝ほかの使い道を考える　など

リユース
⃝自転車…選別・修理し再利用
⃝家具・レジャー用品など…インターネットを介して
引き取り希望者に提供（売却）
※リユース品の受取方法など詳しくは区ホームページをご覧ください。

リサイクル
⃝羽毛布団…中身を取り出し、ごみを取り除いて洗浄、羽毛布団に再生
⃝プラスチック衣装ケース…リサイクル工場で細かく砕いて再生原料にし、プラスチック製品に再加工
⃝木製の家具…細かく砕いて木材チップにし、パーティクルボード（建築材）に再加工
⃝金属製品…種類ごとに分別し、金属製品に再生

⃝資源は種類ごとに分別＝リサイクルするため
には、素材が同一であることが重要です。

⃝決められた回収場所に出す＝資源回収ステー
ション・拠点回収・集団回収

びん・缶・ペットボトル 種類ごとに分け、
キャップやラベルは外す
資源プラスチック プラスチック製容器包装のほか、製品プラスチッ
クはまとめて資源回収

※区では「プラスチック資源循環法（4年4月1日施行）」に基づき、今年度
から区内全域で「製品プラスチック」の資源回収を実施しています。
※ペットボトルのキャップとラベルも資源プラスチックとして回収します。

古紙 新聞・雑誌・段ボール・雑がみに分け、種類ごとにしばる

◎雑がみ＝菓子箱、ティッシュ箱、ちらし、カタログなど

牛乳パック 水ですすいで、開いて、乾かす

◎リサイクルできない紙＝靴やカバンの詰め物の紙、感熱紙、アイ
ロンプリント紙、カーボン紙、防水加工した紙、汚れたり臭いのある
紙、圧着はがきなど

古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電（10×25㎝以内の
携帯電話、デジタルカメラ、家庭用ゲーム機など）・充電式電池

月2回の拠点回収（毎月第2・4土曜日午前10時～正午、31カ所の会場） 

educe!

不用となった充電式電池の
各戸収集をはじめました

粗大ごみのリユース・リサイクル

汚れている
ものは

サッとすすぐ

分ければ資源、
混ぜたらごみ

リサイクル

リデュース

10月は「3Ｒ推進月間」です

循環型社会
のために
今できること

スリーアール

リユース

問い合わせ 品川区清掃事務所資源循環推進係（☎3490－7098 Fax3490－7041）
問い合わせ 品川区清掃事務所事業係

（☎3490－7051 Fax3490－7041）

区で行っているReduceの取り組み
⃝家庭用生ごみ処理機購入費の一部を

助成

区で行っているReuseの取り組み
⃝リサイクル情報紙「くるくる」を発行
（毎月1日発行）。　「ゆずりたい物」
「ゆずってほしい物」の情報を掲載

区ホームページは
こちらから
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キリトリ線

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

7年4月からの保育園・地域型保育の利用申請を受け付けています
人 7年2月3日㈪までに生まれたお子さん（出産予定含む）
申 11月22日㈮（必着）までに、保育入園調整課で配布する申請書と必要書
類を①簡易書留で同課入園相談担当（〠140－8715品川区役所）へ郵送か、
②マイナポータル HP myna.go.jpの「ぴったりサービス」からオンライン申
請か、③同課入園相談担当（第二庁舎7階）の窓口へ持参
※窓口の混雑緩和のため、郵送かオンラインでの申請にご協力ください。
※申請書などは区ホームページからダウンロードもできます。
問 保育入園調整課入園相談担当（☎5742－6725 Fax5742－6350）

塾代などを支援します（受験生チャレンジ支援貸付事業）
中学3年生と高校3年生の学習塾や受験などの費用を貸し付けます。
申請期限／7年1月31日㈮
貸し付け額／受講料＝実費（上限200,000円）
高校受験料＝実費（上限27,400円）
大学受験料＝実費（上限80,000円）
※内容など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問 生活福祉課相談係（☎5742－6545 Fax5742－6798）

お知らせ

二人で子育て（両親学級）

会場 日時
①品川保健
　センター 12/22㈰ 9:30～12:30

②大井保健
　センター 12/  7㈯ 10:00～12:50

14:00～16:50
③荏原保健
　センター 12/14㈯ 9:30～12:30

13:30～16:30
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル①③各24組
②各16組（選考）
申 11月8日㈮（必着）までに、往復はが
きに「二人で子育て」とし、希望日時（第
3希望まで）、2人の住所・氏名・電話番
号・Ｅメールアドレス、出産予定日をポ
ピンズプロフェッショナル品川区二人
で子育て担当（〠150－0012渋谷区広
尾5－6－6広尾プラザ6階）へ　
※区ホームページからも申し込めます。
問 各保健センター

食事・栄養相談
子育て中の食の悩みから高齢者の食生
活まで、栄養士がアドバイスをします。
日 10月21日㈪正午～午後4時
※血圧・握力・血管年齢・塩分濃度測定
も行います。塩分の測定を希望する方は
汁物（みそ汁など）を持参してください。
運営／品川栄養士会
場 参 当日、直接イトーヨーカドー大井
町店地下1階（大井町駅前）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

精神保健地域サポート講演会 
〈オンライン開催〉 電子申請

日 11月7日㈭午後6時～8時
内「発達障害のある子どもの支援～医
療の実際について学ぶ～」
人 児童思春期の発達障害に関心のある
支援者40人（先着）
申 問 か電話、FAXで氏名、電話番号、
Eメールアドレスを品川保健センター

（☎3474－2904 Fax3474－2034）へ

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月13日㈰
10月14日㈷
10月20日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

10月13日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
河辺歯科医院 大崎2－2－20 ☎3491－5023
東海林歯科医院 小山3－5－8 ☎6303－3900
阿部整骨院 西品川3－1－20 ☎3490－2730
荒川接骨院 中延4－5－21 ☎3787－9520

10月14日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
すぎやま歯科 西五反田8－1－2 ☎3492－8110
栗原医院 荏原2－10－13 ☎3782－0530
篠原接骨院 西大井2－4－19 ☎3775－2407
昭和通り接骨院 西中延2－9－13 ☎3788－7470

10月20日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

たつのこどもクリニック 大井2－2－11 ☎3775－8600
児玉歯科 西五反田1－26－2 ☎5437－3966
歯科依田医院 戸越6－7－26 ☎3782－0382
山根接骨院 西品川1－23－15 ☎3779－9137
押田接骨院 小山2－8－13 ☎3787－8036

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月12日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

10月19日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

●大井保健センター
〠140－0014 大井2－27－20
☎3772－2666  Fax3772－2570

●品川保健センター
〠140－0001 北品川3－11－22
☎3474－2225  Fax3474－2034

●荏原保健センター 仮移転先
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
月〜金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

◇働きながら年金受給セミナー
日 11月15日㈮午前10時～11時　場中小企業センター（西品川1－28－3）
内再就職支援、在職老齢年金の支給停止、シルバー人材センターの活用
人 65歳以上の方20人（先着）　※詳しくはハローワーク品川ホームページ HP

jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/shinagawa.htmlをご覧ください。
問 ハローワーク品川☎5418－7316
地域産業振興課中小企業支援担当（☎5498－6351 Fax5498－6338）

◇品川区もの忘れ検診（75歳対象）
日 7年2月28日㈮まで　※事前に実施医療機関への予約が必要です。
人 6年度中に75歳を迎える方（昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生まれ）　
※対象の方には受診券を送付しています。　
※詳しくは受診券に同封のちらしか、区ホームページをご覧ください。
●毎月抽選でしながわ水族館のチケットかオリジナルしおりが当たります。
問 高齢者地域支援課認知症施策推進係（☎5742－6802 Fax5742－6882）

区ホームページ
はこちらから

災害に対する備えを考え、災害時の「助け合い」について区長と
一緒に話し合いませんか。

日時 12月1日㈰午前10時～11時50分
会場 区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
内容 グループワーク
対象・定員 中学生以上の方20人程度（抽選）

申込方法・問い合わせ 10月31日㈭（必着）まで
に、 かはがき、FAXに「タウンミーティング」
とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
参加理由（150字以内）、手話通訳希望の有無、
託児希望（未就学児）の方はお子さんの人数・
年齢を戦略広報課（〠140－8715品川区役所
☎3771－2000 Fax5742－6870）へ

～ いま、「防災」を考える！～

みんなと区長の
タウンミーティング

第4回
テーマ 災害時の助け合いについて

電子申請

●�本紙10月1日号掲載「A
ア ウ ェ イ ク ニ ン グ

WAKENING P
ポ ー ト

ORT～ちいさなぬくもり探してみませんか～」
内容変更のお知らせ

イベント内容および出演者が一部変更になりました。詳しくはイベント特
設サイトhttps://www.shinagawa-awakening-port.comや区公式SNS
などで順次お知らせします。
問い合わせ／孤独・孤立対策普及啓発イベント実行委員会事務局
　　　　　　（福祉計画課内）（☎5742－6914 Fax5742－6797） 詳しくはこちらから



DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから 52024年10月11日号

⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

お知らせ

お休みします
●おもちゃの病院
日 10月12日㈯・19日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）
●平塚橋ゆうゆうプラザ
日 10月20日㈰
問 同プラザ

（☎5498－7021 Fax5498－1900）
●大崎ゆうゆうプラザ
日 11月3日㈷
問 同プラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）

建築のルールを守って
住みよい安全なまちづくり
違反建築防止週間（10月15日㈫～21日
㈪）に取り締まりのためのパトロールを
実施します。建築基準法を守り、安全な
まちづくりにご協力ください。
問 建築課監察担当

（☎5742－6771 Fax5742－6898）

住まいの健康診断
品川区住宅耐震化促進協議会の会員（区
内建設業者）が目視と聞き取りを行い、
建物の状態を無料で診断します。
人 区内にある築10年以上の木造一戸建
て住宅にお住まいの方
※募集枠に達し次第、受け付け終了。
申 7年2月21日㈮までに、電話で同協議
会事務局（東京土建品川支部内）☎3783
－0471へ
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

認知症サポーター企画会議「オレンジ
フェスタ2024成果報告会」 電子申請

認知症サポーターの企画で実施したイ
ベントの結果報告会です。
日 11月13日㈬午後2時～4時
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 認知症サポーター、テーマに興味の
ある方50人（先着）

申 問 か電話で、高齢者地域支援課　
認知症施策推進係（☎5742－6802 
Fax5742－6882）へ

生活にお困りのときは
ご相談ください
生活上の不安や困りごとを一緒に考え、
状況に応じた相談・支援を行います。
日 月～金曜日午前9時～正午、午後1時
～5時　※祝日を除く。
場 品川区暮らし・しごと応援センター

（第二庁舎3階）
人 区内在住の方
※生活保護受給中の方は対象外です。
問 同センター☎5742－9117
生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

生活保護について
病気やけがで働けなくなったり、何かの
事情で収入がなくなったり、日々の暮ら
しにお困りの時はご相談ください。
問 生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

国保・年金

国民健康保険料口座振替
キャンペーン 電子申請

口座振替の登録をした方に、広島県福山
市の物産詰め合わせをプレゼントします。
人 10月1日㈫以降に、国民健康保険料口
座振替を新規登録した方200人（抽選）
申 12月25日㈬（必着）までに、 か地域
センターや国保医療年金課で配布してい
る応募券を同課収納係（〠140－8715
品川区役所本庁舎4階）へ郵送か持参
※当選者には7年2月下旬に商品を発送
します。
問 国保医療年金課収納係

（☎5742－6678 Fax5742－6876）

国保基本健診・
後期高齢者健康診査
年に1度の健康診査です。受診の際は、
直接医療機関にお申し込みください。
受診期限／7年1月31日㈮

受診方法／受診券、問診票、健康保険証
等＊を持って区内契約医療機関へ
＊健康保険証の登録が済んだマイナン
バーカードも利用できます（対応してい
る医療機関のみ）。
※受診券が見当たらない場合は再発行
ができますのでお問い合わせください。
※6年4月2日以降に国民健康保険の加
入の届け出をした方には、申し出により
受診券を発行しますのでお問い合わせ
ください。
問 国保医療年金課保健指導係

（☎5742－6902 Fax5742－6876）

講座・講演

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」
日 10月27日㈰①午前9時30分～11時
30分②午後1時30分～3時30分 
場 ①戸越公園（豊町2－1）
②大井水神公園（南大井6－14）
内 警察犬訓練士による障害物訓練、技
術指導、質疑応答など　※①はドッグラ
ン体験あり（小・中型犬のみ）。
人 飼い主と犬のペア各20組（先着）
申 問電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037 Fax5740－5044）へ

しながわ塾「しながわ区境さんぽ」 
電子申請

区ならではの講座や体験型プログラム
を通じて、区の魅力や現状を学びます。
コース 内容 日時 会場
Ａ
目
黒・大
崎

座学 11/21
㈭ 10:30

～
12:00

五反田文化セ
ンター（西五反
田6－5－1）

まち
あるき

12/5
㈭

上大崎・東五反
田周辺

Ｂ
五
反
田・高
輪

座学 11/26
㈫

14:30
～

16:00

品川第一区民
集会所(北品川
3－11－16)

まち
あるき

12/3
㈫ 北品川周辺

Ｃ
品
川・港
南

座学 12/10
㈫

東品川文化セ
ンター(東品川
3－32－10)

まち
あるき

12/17
㈫ 天王洲周辺

※全コース共通で、11月12日㈫午後2時
30分～4時に品川歴史館（大井6－11－
1）で座学を行います。

人 16歳以上の方各15人（抽選）
￥ 1コース900円　※複数コース受講の
場合は2コース目から600円。
申 問 10月25日㈮（必着）までに、 か往
復はがき（1コース1枚）で、講座名、希望
コース、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、視覚・聴覚などの配慮希望の有
無を文化観光戦略課生涯学習係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6837 
Fax5742－6893）へ

第3回ファミリー・サポート・
センター　提供会員養成講座
地域の中で、子育てのサポートをしたい
方向けの講座です。
日 11月26日㈫午前9時～午後5時、11
月27日㈬午前9時30分～午後4時30分

（全2回）
場 平塚ゆうゆうプラザ（平塚2－10－20）
内 事業概要、保育園実習など
人 区内在住で20歳以上の方15人（先着）
￥ 1,600円（テキスト代）
申 問 11月12日㈫（必着）までに、電話か往
復はがき、FAXで講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、電話番号、受講動機を
平塚ファミリー・サポート・センター（〠142
－0051平塚2－12－2☎5749－1033 
Fax5749－1036）へ　※申込書は区ホー
ムページからダウンロードもできます。

就業支援セミナー〈オンライン開催〉
●ミドル世代の“強み”と“仕事”の探し方
ミドル世代に期待されていることや、業
界・職種の探し方を学びます。
日 10月30日㈬午前10時～11時
人 おおむね40～54歳で求職中の方30
人（先着）
●子育て中の女性のための業界・職種
研究
子育て中の働き方や求人の探し方を学
びます。
日 11月13日㈬午前10時～正午
人 子育てをしながら就業をめざす女性
30人（先着）
──────── 共通 ────────
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページ HP www.shina
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

ボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス運転協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げて
います（年間50ポイントが上限）。ためたポイントは
区内共通商品券への交換か、福祉施設などに寄付がで
きます。事前にボランティアセンターや対象施設など
で申し込みが必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／区が指定する高齢者施設、障害者施設など
（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

さわやかサービスでは、高齢者や障害者など歩行困難
な方を対象に、車いすごと乗れる福祉車両を使い外出
の支援を行っています。福祉車両を運転する有償のボ
ランティアを募集します。
内福祉車両（車いすごと乗れる車両）の運転
人 18歳以上で運転免許をお持ちの方（登録時69歳以
下、運転は75歳の誕生月まで）
謝礼／1時間800円（交通費支給）

●協力会員募集説明会
日 10月23日㈬午後1時～2時
場 参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。　※登録後、
希望者は引き続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
※後日、教習所で運転技能研修（50分）・運転者初任者
講習会（4時間）・乗降介助研修（1時間30分）あり。
※研修費用はさわやかサービスが負担。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手・テレホンカード類（未使用も可）を
集めています。品川ボランティアセンター（〠140－
0014大井1－14－1）へお送りください。

●紙すきボランティア ポ
障害者施設で押し花はがきの紙すき、アイロ
ン掛けなどをする利用者の手伝いをします。
日月1回から（月～金曜日）
10:00～12:00、13:30～15:00　
※曜日、時間、頻度は応相談。
場西大井福祉園（西大井5）

〇そのほか品川ボ
ランティアセンター
では様々なボラン
ティア活動の紹介を
しています。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）
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あたまの元気度チェック
もの忘れの症状が起こる前に認知機能
テストを受けてみませんか。
日 11月9日㈯午前10時～午後6時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 区内在住で、今年度初めて本テスト
を受ける50歳以上の方100人（先着）　
申 問 11月8日㈮午後3時までに、電話で
高齢者地域支援課認知症施策推進係（☎
5742－6802 Fax5742－6882）へ

昭和大学公開講座 電子申請

健康寿命を延ばすための賢い生活の知
恵や運動のほか、生活習慣病を防ぐため
の食生活を学びます。
日 11月9日㈯午後1時～4時20分
場 昭和大学（旗の台1－5－8）
内「暮らしと健康（第68回）～健康寿命
を延ばそう～」
人 16歳以上の方200人（抽選）
申 問 10月25日㈮（必着）までに、 か往
復はがきで、講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、視覚・聴覚などの
配慮希望の有無を文化観光戦略課生涯
学習係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6837 Fax5742－6893）へ

みどりの園芸講座
～球根と小花を楽しむ寄せ植え～
鉢に数種の花苗と季節の花の球根を植
えます。
日 11月10日㈰午前10時～正午、午後1
時30分～3時30分
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 各50人（抽選）
申 問 10月23日㈬（必着）までに、往復は
がきで希望時間、住所、氏名、電話番号
をしながわ中央公園管理事務所（〠141
－0033西品川1－27－14☎5740－
5037 Fax5740－5044）へ

事業者向けSDGs・環境講演会
〈オンライン開催〉 
持続可能な未来を築くために、企業が取
り組むべき環境経営のポイントを基礎
から解説します。
日 12月12日㈭午前10時～正午
内「SDGs～持続可能な未来を築くため
に今企業に求められている環境経営～」
人 500人（先着）
申 11月22日㈮までに、トーマツホーム
ページ HP forms.office.com/e/389p
ZDPttTの申請フォームから申し込み
問 企画課SDGs担当（☎5742－7864 
Fax5742－6870）、環境課環境管理係

（☎5742－6749 Fax5742－6853）

「地域猫活動学びの会」～知ること
からはじめよう～ 電子申請

地域猫活動に興味がある方を対象とし
た、実際の活動方法についての勉強会
です。
日 11月16日㈯午後2時～3時30分
※受け付けは午後1時30分から。
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 50人（先着）
申 問 か電話で、生活衛生課管理係（☎
5742－9132 Fax5742－9104）へ

認知症サポーター養成講座 
電子申請

認知症の症状や接し方を学びます。
日 11月17日㈰午前10時～11時30分
場 区役所252会議室（第二庁舎5階）
人 20人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6802 Fax
5742－6882）へ　※詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

みんなで学ぶ生涯健康講座
「運動が苦手」「スポーツはしない」とい
う方も大歓迎です。

日程 内容

①10/13㈰ 気持ちよく動く、気功体験

②12/  1㈰ ぐっすり眠る

③12/  8㈰ ボウと生きる、瞑
めいそう

想体験

④12/15㈰ 動きを味わう

※時間は午前10時～11時30分。
※講座ごとに申し込みが必要です。
人 20歳以上の方各35人（先着）
場 申 問 各講座開始前までに、電話か直
接、品川健康センター（北品川3－11－22
☎5782－8507 Fax5782－8506）へ

健康料理教室「発酵食品＆食物繊維
でからだの調子を整える」 電子申請

日 11月23日㈷午前11時～午後1時
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 サーモンのムニエル（塩麹

こうじ

ハニーマス
タードソースあえ）、ガンボスープなど
人 区内在住で18歳以上の方30人（抽選）
￥ 2,000円
持ち物／エプロン、三角巾、マスク、食
器用ふきん2枚、筆記用具
運営／品川栄養士会
申 問 10月31日㈭（必着）までに、 かは
がきで、教室名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を健康課健康づく
り係（〠140－8715品川区役所☎5742
－6746 Fax5742－6883）へ

催　し

五反田文化センター
ふれあい文化祭
日 10月26日㈯午前10時～午後5時
10月27日㈰午前10時～午後3時
内 舞台発表（音楽など）、プラネタリウム
無料投影、古書市（土曜日のみ）
場 参 問 当日、直接五反田文化センター

（西五反田6－5－1☎3492－2451 Fax
3492－7551）へ

春光祭り
日 10月27日㈰午前11時～午後2時
内 ボランティアによる演芸の披露、福
祉ショップの出店、もちつきなど
場 参 当日、直接春光福祉会（西大井2－
4－4）へ
問 同会（☎5743－6111 Fax5743－6541）
高齢者福祉課支援調整係

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

しなふく紅
こ う よ う

葉フェスタ
～地域とともに～
日 10月20日㈰午前11時～午後2時30
分　※小雨決行。
内 ステージイベント・ファッション
ショー、模擬店、野菜・作品販売など
場 参 当日、直接品川総合福祉センター
駐車場（八潮5－1－1)へ
問 同センター（☎3790－4839 Fax
5755－2345）、高齢者福祉課支援調整
係（☎5742－6728 Fax5742－6881）

しながわくの魅力発見ツアー「新規指
定・登録文化財を見よう」 電子申請

近年指定された文化財の解説と、実際に
文化財を見学するまち歩きを行います。
日 11月16日㈯午前10時～正午
※小雨決行。
集合場所／品川第二区民集会所

（南品川5－3－20）
人 30人（抽選）
￥ 50円（保険料）
申 問 10月18日㈮（消印有効）までに、
か往復はがき（1枚2人まで）で、希望者
全員の住所・氏名・年齢・電話番号を庶
務課文化財係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6839 Fax5742－6890）へ

品川区民芸術祭2024
アマチュアステージ
●心あったかコンサート
日 10月27日㈰午後1時開演
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内クラシック、声楽などのアコースティッ
クコンサート

●邦楽の調べ
日 11月2日㈯午後1時開演
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 箏

こと

、尺八、三味線などの伝統楽器の演
奏と小唄や謡曲
●子どもフェスティバル
日 11月24日㈰午後1時30分開演
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 子どもによるダンスステージ
──────── 共通 ────────
参 当日、直接会場へ
問 文化観光戦略課文化観光戦略担当

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

第20回さくら会まつり
日 11月3日㈷午前10時～午後1時
内 模擬店、ゲームコーナー、園芸販売、
園芸体験コーナーなど
場 参 当日、直接さくら会（南大井5－19
－1）へ
問 同会（☎5753－3900 Fax5753－3955）
高齢者福祉課支援調整係

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

品川用水散策とスネークタウンの
開運まち歩きガイドツアー
60日に一度訪れる「己

つちのとみ

巳の日」に、品川
用水の遺構や蛇窪神社を散策します。
参加者には記念品をプレゼントします。
日 11月1日㈮午前10時～正午
コース／戸越公園駅～品川用水遺構～
蛇窪神社
人 18歳以上の方20人（抽選）
申 10月18日㈮（必着）までに、しながわ
観光協会ホームページの専用フォーム
か往復はがき（1枚2人まで）で、参加者
全員の住所・氏名・年齢・電話番号を同
協会（〠140－0014大井1－14－1 HP

shinagawa-kanko.or.jp）へ
問 同協会☎5743－7642
文化観光戦略課文化観光戦略担当

（☎5742－6913 Fax5742－6893）

多摩の森自然体験ツアー
日 11月16日㈯（東京駅周辺午前8時集
合・東京駅午後5時30分頃解散、往復バス）
内 森林セラピー散策、テラリウム体験
※内容を変更する場合があります。
人 小学5年生以上の方7人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
￥ 2,500円（昼食代込）
申 10月12日㈯～26日㈯に、ホームページ
の専用フォームか電話で、「多摩の森」自然体
験ツアー受付係（☎6745－1351 HPwww.
hot-link.jp/index.php/tamanomori）へ
問 同ツアー受付係☎6745－1351
環境課環境管理係

（☎5742－6949 Fax5742－6853）

問い合わせ  障害者支援課障害者支援係（☎5742－6707 Fax3775－2000）

心身の障害や障害児等の介護でお困りの時はお近くの相談員へご相談ください
区長から委託された相談員が、身体や知
的、精神に障害のある方の地域生活に関
する支援の相談に応じています。秘密は
固く守ります。お気軽にご相談ください。
相談日時／随時
相談方法／電話かFAX
相談内容／障害のある方の相談と必要な指
導・助言および家庭における養育、生活など
に関する相談と必要な指導・助言
※施設入所、身体障害者手帳・愛の手帳の交
付申請手続きなど、福祉事務所との連絡調整
を行っています。

氏名 電話・FAX番号（兼用）
視覚障害者
笹原　　稔 080－8855－0988＊1
寺島　政博 090－4093－7680＊1
肢体不自由児・者
（主として父母などが相談する場合）
菊地絵里子 090－5316－2077＊1
武田　澄昌 090－9855－2840＊1
庭田富美代 3773－9887
神田　　尚 3472－0020
重症心身障害児・者
須藤　基子 080－1161－0240＊1
丸山　文子 3471－7939

氏名 電話・FAX番号（兼用）
肢体不自由者（本人）・内部障害者
伏見　敏博 3781－5169
山﨑久美子 3781－1477＊1
久保しのぶ 3765－4896
聴覚障害者　
三輪　雄幸 3784－9035 ＊2
佐々木敏惠 3784－7895 ＊2
人工肛

こうもん

門・膀
ぼうこう

胱の方
横山　行保 090－3513－8534＊1
知的障害者
島崎　妙子 3799－3670
松田　啓江 6431－8211

氏名 電話・FAX番号（兼用）
佐藤　直子 070－5593－6477＊1
川村　智美 3490－3203
白鳥由起子 080－3120－9825＊1
徳山　香織 080－8729－4426＊1
石川たまき 080－5636－7796＊1
堀　とし惠 090－9311－4573＊1
尾下　貴美 3781－2770
精神障害者
庄田　　洋 6768－4797
横田　信子 3782－4952

＊1＝電話専用　＊2＝FAX専用
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簡単！スマホでゲーム体験
日 ①11月7日㈭②11月22日㈮
午後1時30分～3時30分
場 ①荏原第四区民集会所（中延5－3－
12）②品川第二区民集会所（南品川5－3
－20）
人 区内在住で60歳以上の方各20人（先着）
申 前日までに、電話で簡単！スマホで
ゲーム体験事務局☎050－3665－
9741〈土・日曜日、祝日を除く午前9時
30分～午後4時〉へ　
※スマートフォンは持参いただくか、受
講中に限り無料で貸し出します。
問 高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

品川＆早川ふるさと交流
①第3回マウントしながわ里山再生活動
ツアー
小道づくりや下草刈り、間伐などの森林
作業を体験してみませんか。
日 11月30日㈯～12月1日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後6時頃
解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）
※相部屋です。
人 18歳以上で、自力で山登りや山作業
ができる方25人（抽選）
￥ 10,000円（交通費・宿泊費込）
②伝統のみそ作り体験と星空観察ツアー
日 12月13日㈮～14日㈯

（区役所午前7時25分集合・午後6時頃
解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）　※旅行開始時点で15
歳未満は保護者同伴。
￥ 13,000円、小学生以下9,000円（交通
費・宿泊費込）
──────── 共通 ────────
申 ①10月22日㈫②10月25日㈮（必着）
までに、はがきかEメールで、ツアー名、
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・生年月日・性別・電話番号、在勤・在
学の方は勤務先・学校の名称・所在地、
②は食物アレルギーの有無を京王観光東
京第2支店早川町交流バスツアーデスク

（〠160－0022新宿区新宿2－3－10－2
階 tokyo-2@keio-kanko.co.jp）へ
問 総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

●奥山梨はやかわ紅
こうよう

葉と食まつり
日 10月27日㈰午前10時～午後2時
内 ふるさとの味特産品販売、品川区と
の交流親善大使委嘱式ほか
場 参 当日、直接町民スポーツ広場（山梨
県早川町南巨摩郡早川町保686）へ
交通／下部温泉駅からバス約40分　
問 早川町振興課☎0556－45－2516
品川区総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

綾小路きみまろ
爆笑スーパーライブ2025
日 7年3月15日㈯午後2時開演
場 きゅりあん（大井町駅前）
￥ 5,000円、区民4,800円（全席指定）
※チケット発売中。　※18歳未満は入
場不可。　※詳しくはきゅりあんホーム
ページ HP www.shinagawa-culture.
or.jp/curian/をご覧ください。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

スクエアワンコインシネマ
日 12月7日㈯①午前11時②午後3時
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
内 ①「クリスマス・カンパニー」
②「トップガン マーヴェリック」　
※字幕版。
￥ 各500円（全席指定）
※未就学児は入場不可。
発売開始／10月15日㈫午前10時から
※詳しくはスクエア荏原ホームページ
HP www.shinagawa-culture.or.jp/
square/をご覧ください。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

助　成

インターンシップ事業促進助成
助成対象／6年4月1日～7年3月31日に
実習が完了するインターンシップ
対象となる学生／①工業系教育機関の
学生②日本の工業系教育機関在学の留
学生か海外の工業系教育機関に通う外
国人学生で、インターンシップに係る在留
資格・ビザを取得し職場体験をする学生
人 区内に主な事業所を置く中小製造
業・情報通信事業者
助成上限／5日間×3人まで　

※1人あたり1日①5,000円②10,000円。
申請期限／7年2月28日㈮午後5時
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧
ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

自宅のリフォーム・増改築工事の
ための融資あっせん
低い金利で融資を受けられる金融機関を
紹介します。工事前にご相談ください。
対象工事／自宅のリフォーム、増改築工
事、建て替え（50㎡以上80㎡未満。ただ
し、木造住宅密集地域内の場合は面積を
問わない）　※工事後に居住する区内に
ある住宅を含む。　※詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

住宅のエコ・バリアフリー
改修工事費用の一部助成
エコやバリアフリーに関するリフォーム
工事を区内業者に発注して行う場合、工
事費用の一部を助成します。
助成額／工事金額の10分の1（上限：個人
住宅20万円、賃貸住宅個人オーナー・マン
ション管理組合100万円〈共用部分のみ〉）
申 問 着工前に、必要書類を住宅課住宅
運営担当（本庁舎6階☎5742－6776 
Fax5742－6963）へ持参
※詳しくは住宅課で配布するパンフレッ
トか、区ホームページをご覧ください。

スポーツ

ボルダリング教室
インストラクターを招き、登り方やボル
ダリングの楽しさを学びます。
日 10月20日㈰午前9時～11時、午前11
時～午後1時
場しながわ中央公園ボルダリング場

（区役所前）
人 小学4年生以上の方各15人（先着）
※小学生は保護者同伴。
￥ 各200円、小学生100円
申 問電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037 Fax5740－5044）へ

職員募集

区立学校　学校生活支援員・
特別支援学級支援員
勤務日時／週1～3日午前8時～午後4時
の間の6時間程度
※曜日固定。学校の希望に要対応。
※行事、宿泊などもあり。
職務内容／区立学校で発達に課題のあ
る児童・生徒のサポート業務
人 10人程度（選考）　※未経験可。
報酬／時給1,400円
※交通費は区の規定に基づき支給。
申 ホームページの応募フォームか電話
で、ぴゅあ・さぽーと（☎6712－1575
HP job-gear.net/puresupport/）へ
問 教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

日程 毎週木曜日（祝日を除く）
内容 お楽しみプログラム（健康体操、カラオケなど）と入浴
対象 区内在住の65歳以上で、自分の身の回りのことができる方
参加方法 当日、直接会場へ

〇注意事項
◦利用人数の制限を行います。定員を超えた場合は、次回分の整理券を配付します。
◦参加には「出会いの湯カ－ド」が必要です。新規作成またはカ－ドを紛失された方

は、健康課（本庁舎7階）、各浴場で発行しますので、保険証など年齢のわかるもの
をお持ちください。

◦毎週木曜日午後7時までは、お楽しみプログラムに参加しなくても、浴場組合の
サ－ビス事業として割引料金300円で入浴できます（⑫武蔵小山温泉は午後4時
まで）。利用するときに「出会いの湯カ－ド」をフロントか番台に提示してください。

「しながわ出会いの湯」で
みんなで楽しく、心と体の健康づくり

問い合わせ／健康課健康づくり係（☎︎5742－6746 Fax5742－6883）

名称 所在地 電話番号 開始時間 定員
①吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時 10人
②天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時 6人
③宮城湯 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時 6人
④松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時40分 11人
⑤高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時 8人
⑥金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分 12人
⑦水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時 8人
⑧すえひろ湯 大井1－42－4 090－4326－0485 午後2時15分 10人
⑨東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時 6人
⑩みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時 6人
⑪ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後3時 15人
⑫武蔵小山温泉 小山3－9－1 3781－0575 午前11時 22人
⑬東京浴場 小山6－7－2 6421－5739 午後1時15分 9人
⑭戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時 25人
⑮中延温泉松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時 11人
⑯星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時 12人
⑰富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時10分 9人
⑱八幡湯 西中延3－15－8 3788－0126 午後2時 10人
⑲錦湯 旗の台1－2－17 3781－8618 午後2時 9人
⑳新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時55分 9人
㉑中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時 10人
㉒大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時 10人

ホームページ
はこちらから

問い合わせ 子ども育成課子ども育成係（☎5742－6720 Fax5742－6351）

●クレジット、その他電子決済
ふるさとチョイスホームページからお申し込みください。
●払込取扱票（区役所第二庁舎7階子ども育成課で配布）
金額、住所、氏名などの必要事項を記入し、郵便局（ゆうちょ
銀行）でお支払いください（払込手数料は無料）。

本事業への寄付は「ふるさと納税」の対象と
なり、品川区民の方も控除を受けられます。
※ふるさと納税に関する問い合わせ／税務課

（☎︎5742－6663〜6 Fax5742－7108）

寄付方法

ふるさと
納税（寄付）
対象事業

受付期間

12月31日㈫
まで

目標金額
1,500万円

様々な「生きづらさ」を抱える子ども・若
者を対象とした居場所支援や社会体験
プログラムなどを促進するため、寄付を
募っています。ご協力をお願いします。

つながる居場所・ひろがる可能性
あなたの寄付が子どもの未来をつくる

ガバメントクラウドファンディング
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ステージ ワーク
ショップ フ

ード＋マルシェ

古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 10月21日号 ⃝自転車の安全利用　ほか

開催期間 10月20日㈰～12月22日㈰
冊子配布場所 区内東急線各駅、しながわ観光協会（大井1－14－1）など
報告方法 冊子に掲載されている二次元コードから報告するか、直接 info&cafe　
SQUARE（荏原4－5－28スクエア荏原1階〈水曜日を除く午前11時～午後6時〉）へ

不燃化特区
支援制度等

不燃化特区内で老朽建築物の除却、除却に伴う引っ越し、除却後
に建築をする方を対象に、各費用の一部の助成を行う、令和7年
度末までの期限付きの制度です。

不燃化特区とは
木造住宅密集地域（木密地域）のうち、地震発
生時の危険度が高いなど重点的・集中的に
改善を図るべき地区として指定する地区

不燃化特区〈10地区〉
● 東中延一・二丁目、中延二・三丁目および

西中延三丁目地区
● 補助29号線沿道地区
● 豊町四・五・六丁目、二葉三・四丁目および

西大井六丁目地区
● 旗の台四丁目・中延五丁目地区
● 戸越二・四・五・六丁目地区
● 西品川一・二・三丁目地区
● 大井五・七丁目、西大井二・三・四丁目地区
● 放射2号線沿道地区
● 補助28号線沿道地区
● 大井二丁目地区

●ケーブルテレビ品川「品川区民チャンネル」
で不燃化特区支援事業の紹介動画を放映して
います。動画は区公式YouTube
チャンネル「しながわネットTV」
でも視聴できます。

問い合わせ 木密整備推進課木密整備担当（☎5742－6925 Fax5742－6756）

　対象となる方
不燃化特区内で平成17年3月31日以前に建築さ
れた木造建築物（耐火・準耐火建築物を除く）を
お持ちの方
※昭和56年5月31日以前に建築された軽量鉄骨造
建築物をお持ちの方も対象になる場合があります。

　助成内容
【1】解体除却費用
令和6年10月から助成額を増額しました。
助成額 木造の場合：1㎡あたり32,000円（上

限16,000,000円）
軽量鉄骨造の場合：1㎡あたり46,000円（上限
23,000,000円）
【2】除却に伴う引っ越しにかかる費用
助成額 転居一時金・移転費用など除却建築

物の面積による
【3】耐火・準耐火建築物にするための費用
建築設計・工事監理費を増額しました。
助成額 対象床面積による

※解体業者と契約する1カ月前を目安にお問い合わ
せください。
※建て替え中の仮住まいの用意もあります。

区ホームページ
はこちらから

※詳しくは、区ホームページをご覧ください。

不燃化特区に指定されていない地域の
不燃化を加速させるため、老朽建築物の
除却や除却後に建築する方を対象に、費
用の一部の助成を行う、令和7年度末ま
での期限付きの制度です。建て替えに
伴う引っ越し費用の一部も助成します。
対象地域

● 小山二丁目　● 中延四丁目

整備地域
不燃化加速支援制度

【桐
きり

のスマホスタンド】

リアル謎解きゲームinしながわ「猫の勇者と魔法の地図」

伝 教統 室工 芸 の 体 験

日時 11月9日㈯
①午後1時30分～3時②午後3時30分～5時　
※各回同内容。
会場 中小企業センター（西品川1－28－3）
講師 林英知（品川区伝統工芸保存会会員）

定員 各5人（抽選） 持ち物 スマートフォン
申込方法・問い合わせ
10月22日㈫（消印有効）までに、 か往復はがきで、
講座名、希望番号、住所、氏名、年齢、電話番号を地
域産業振興課管理係（〠141－0033西品川1－28－
3☎5498－6335 Fax5498－6338）へ

刃物を使わずに加工して、日常で使えるお
洒
し ゃ れ

落なスマホスタンドを作ってみませんか。

パフォーマンスやアート、音楽、食、発明などが組み合わさった
魅力的なコンテンツが盛りだくさんです。ぜひ、カルチャーが
集う「あつえば」にお越しください。

個性豊かなアーティストが登場し、ライブやパ
フォーマンスなど、こどもから大人まで盛り上
がるスペシャルステージを披露します。

物を作ったり、体を動かしたりできるさまざま
なコンテンツをご用意しています。

今年はフードコーナーをボリュームアップ。
ランチやおやつなどメニューがいっぱいです。

DJデッカチャン、SLOW CIRCUS、ヒゲ博士（明和電
機）、しながわ観光大使シナモロール、サイバーおかん、
ウェイウェイ・ウー、ザ・ぷー、かがくと森田くん、品川エ
トワール女子高等学校ダンス部、あかん坊　ほか

バイバイワールド、SHIKAKU workshop、かがくと
森田くん、こどもマルシェ、SLOW LABEL、HOLOS 
laboratory、あかちゃんテント、モモンガ・コンプ
レックス、ファブラボ品川、中山晴奈、TASKO特別
企画、門秀彦、日本ろう者劇団、日本デフ陸上競技協
会、品川区聴覚障害者協会、ソメルポ、遠藤比登美、
Yaco、神子風太郎、田中良平　ほか

Kirin Store、シュチニクリン、おかかキッチン、アモアコ
食堂、FUKAISHOTEN、La Vie Claire、たいやき と、
atelier melimelo、WHITE DOG BREWING 浦賀醸造
所×TASKO、飛騨溶岩焼肉ぶっちゃー、Cove Coffee 
Roasters、マロニエ洋菓子店、えほんはともだち　ほか

●イベントの詳細は、公式サイト・SNSをご覧ください

テーマ アート×音楽×食×発明　　みつけるドキドキ　感じるカルチャー

問い合わせ 文化観光戦略課文化観光戦略担当（☎5742－6835 Fax5742－6893）

11月3日祝 午前11時～午後5時
スクエア荏原（荏原4－5－28）
パークシティ武蔵小山 THE MALL（小山3－15－1）

会 場

電子申請は
こちらから

電子申請

宅配ボックス設置助成 電子申請

助成対象／次のいずれかにあてはまる方
・申請時点で区内の戸建て住宅に住所を有する
・区内の戸建て住宅または集合住宅を所有、

または建設する個人事業主か法人
・区内の集合住宅の管理組合
助成額／機器の購入費用および設置工事費用の2
分の1（上限3万円～20万円）
申請方法・問い合わせ／7年2月14日㈮（必着）ま
でに、 か環境課で配布する事前協議書を同課環
境管理係（〠140－8715品川区役所本庁舎6階☎
5742－6949 Fax5742－6853）へ郵送か持参
※機器購入・設置工事契約をする前に事前協議が必要です。　
※事前協議書は区ホームページからダウンロードもできます。　
※予算が無くなり次第、受け付けを終了します。

詳しくは
区ホームページ
をご覧ください

イベント専用
ホームページは
こちらから

区内の住宅に宅配
ボックスを設置する
際の経費の一部を

助成します。

謎解き冊子を使い、商店街に隠されたヒント
を探して謎を解く体験型イベントです。最後
の謎を解いてキーワードを報告すると、抽選
で素敵な賞品が当たります。

問い合わせ しながわ観光協会（☎5743－7642 Fax5743－7643）、文化観光戦略課文化観光戦略担当（☎5742－6913 Fax5742－6893）

公式SNS
（Instagram）
はこちらから

公式サイトは
こちらから
https://ebara-

machigurumi.com

出 演

出　展

出 店




