
・卓球クラブ
内容：卓球が好きな子、卓球がうまくなりたい子、大歓迎！卓球を通して交流しましょう。
日時：毎週金曜日　午後4時～5時30分
   　　午後5時～5時30分は卓球クラブの自主練習時間です。

■開館日時 対象：小学生以上　※登録制です。いつでも入会できます。
毎日 ・スラックラインタイム
(日曜・祝日を含む) 内容：幅5ｃｍのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、
午前9時～午後6時 バランスを楽しむスポーツです。体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。

20日は、元日本チャンピオンの指導も受けられます。
日時：毎週水曜日 午後4時～5時30分  ※講師指導日時：20日（水）午後4時30分～5時30分
対象：幼児親子、小学生以上　※動きやすい服装で来てください。

・父親の子育て応援事業「Papamo！」
内容：お父さんとご家族で楽しい時間を過ごしましょう。お父さんも地域にお友達を作りませんか！
日時：9日・30日(土)午前10時～11時　　
対象：お父さんとその家族
　  　※クラブ制（当日申し込み可）
  　　※詳細は、滝王子児童センターのお知らせ「たきコミッ！」11月号をご覧ください。
・母親の親育ちワークショップ
内容：大人だけのゆったりした空間で、ママ同士で子育てについて、また自分自身のことについてなど、
　　　おしゃべりを楽しみましょう。地域に、子育てを共にするお友達もできますよ。
日時：11日・18日・25日・12月2日・12月9日（月） 午前10時30分～11時45分　
    　※11日のみ11時30分まで　全5回連続講座
対象：0・1歳児の母親（全5回参加できる方、第1子の方、お子さんが0歳児の方を優先します）
    　※地域のボランティアによる保育があります。他詳細につきましては、申し込み時にお伝えします。
・ベビーマッサージ
内容：一般社団法人品川港助産師会の助産師が、家でもできるベビーマッサージを教えてくれます。
日時：6日（水） 午前10時30分～11時30分。質問タイムもあります。
対象：おおむね7か月までの乳児親子
  　　※詳細は、滝王子児童センターのお知らせ「たきコミッ！」11月号をご覧ください。

・トランポリン事業　①レッツトライトランポリン　②トランポリンタイム
内容：トランポリン講師のアドバイスを受けて、大きなトランポリンでとべる時間です！

☎　 　 3776-4881 　　　トランポリンを通じて仲間を作り、みんなで楽しみましょう♪
FAX　  3778-1263 日時：14日・21日（木） ①午後3時～3時45分　②午後4時15分～4時50分
■開館日時 対象：①乳幼児親子　②小学生以上　　
月～土曜日 申込：不要
(祝日を除く) ・「卒乳のおはなし」講座
午前9時～午後6時 内容：卒乳時期の子どもの成長や、親子のかかわりについて考えてみましょう。

日時：19日（火）午前10時30分～11時30分　　
対象：卒乳に興味がある方　
申込：5日（火）より電話・FAXまたは窓口で受付
・「0歳から始めるむし歯予防」講座
内容：大井保健センターの歯科衛生士から、むし歯予防についてのお話がきけます。
日時：20日（水） 午前10時30分～11時30分
対象：0歳児親子　　
申込：5日（火）より電話・FAXまたは窓口で受付

・親子で遊ぼう
内容：遊戯室にミニアスレチックやボールプール等、
　　　普段とは違うおもちゃを出しています。

(FAX共用) 日時：2日・9日・16日（土）　午前10時～11時30分
■開館日時 対象：乳幼児親子　申込：不要(混雑時は入れ替え制)
月～土曜日 ・「卒乳のおはなし」
(祝日を除く) 内容：卒乳時期の子どもの成長や、親子のかかわりについて考えてみましょう。
午前9時～午後6時 日時：18日（月） 午前10時30分～11時30分

対象：卒乳に興味がある方　定員12組程度
申込：2日（土）～　電話・窓口にて受付
・パパのベビーマッサージ
内容：マッサージを通してお子さんとのスキンシップの仕方を学び、
　　　親子の絆を深めましょう！
日時：30日(土)　午前10時30分～11時30分
対象：おおむねハイハイ前までの乳児とその父親　定員12組程度
申込：2日（土）～　電話・窓口にて受付
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