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区では、すべての人が住み慣れた地域で、笑顔で
気持ちよく住み続けることができるよう、木密地
域などへの支援を行っています。

品 川 区 の

SDGs
S

エスディジーズ

DGs（持続可能な開発目標）は、2030年までに持続可能でよりよい世界をめざす国際目標です。

　不燃化特区〈10地区〉

　整備地域不燃化加速〈2地区〉
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❶  東中延一・二丁目、中延二・三丁目および西中延三丁目地区
❷  補助29号線沿道地区
❸  豊町四・五・六丁目、二葉三・四丁目および西大井六丁目地区
❹  旗の台四丁目・中延五丁目地区
❺  戸越二・四・五・六丁目地区
❻  西品川一・二・三丁目地区
❼  大井五・七丁目、西大井二・三・四丁目地区
❽  放射2号線沿道地区
❾ 補助28号線沿道地区
10  大井二丁目地区

●  小山二丁目
●中延四丁目

　木造住宅が密集した地域（木密地域）は、地震などで火災が発生したときに大きな
被害が出ることが想定されます。
　こうした地域のうち、特に重点的・集中的に改善を図る必要がある地域を「不燃化
特区」として指定し、老朽化した建物の建て替えなどの助成を行っています。

問い合わせ 木密整備推進課木密整備担当
（☎5742－6925 Fax5742－6756）

▶▶▶助成制度について詳しくは、2ページをご覧ください。

燃えない燃え広がらない
まちづくり
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不燃化特区内で老朽建築物を除却する方、除却に伴う引っ越しをする方、除却後に建築する方を対
象に、各費用の一部を助成する令和7年度までの期限付きの制度です。

問い合わせ 木密整備推進課木密整備担当（☎5742－6925 Fax5742－6756）

不燃化特区内で平成17年3月31日以前に建築された木造建築物（耐火・準耐火建築物を
除く）をお持ちの方
※昭和56年5月31日以前に建築された軽量鉄骨造建築物をお持ちの方も対象になる場合
があります。

燃えない燃え広がらないまちづくり

不燃化特区支援制度

※解体業者と契約する1カ月前を目安にお問い合わせください。
※建て替え中の仮住まいの用意もあります。
※令和6年10月1日から、解体除却費用と耐火・準耐火建築物にするための建築設計費・工事監理費の助成額を増額しました。

ケーブルテレビ品川の「品川区民チャ
ンネル」で紹介動画を放映しています。
動画は区公式YouTubeチャンネル「し
ながわネットTV」でも視聴できます。

不燃化特区に指定されていない地域の不燃化を加速させるため、老朽
建築物の除却や除却後に建築する方を対象に、費用の一部を助成する
令和7年度までの期限付きの制度です。建て替えに伴う引っ越し費用
の一部も助成します。詳しくは区ホームページをご覧ください。

● 小山二丁目
● 中延四丁目

区では、昭和56年5月31日以前に建築された「旧耐震基準」の分譲マンションの
耐震化を進めるため、耐震化アドバイザーの派遣や耐震改修の支援をしていま
す。ぜひご利用ください。

不燃化特区支援制度につい
て詳しくは、区ホームページ

をご覧ください

対象 対象建築物および付属する
工作物の所有権を有する個人ほか
助成額 木造の場合：1㎡あたり

32,000円（上限16,000,000円）
軽量鉄骨造の場合：1㎡あたり
46,000円（上限23,000,000円）

対象 対象建築物を申請日より1年以
上前から継続して使用している建物所
有者・賃借人（個人）
助成額 除却建築物の面積による

（転居一時金・移転費用・家賃など）

対象 区の除却支援制度を利用して、
老朽建築物を除却した方
助成額 建築物の対象床面積による

（工事費・建築設計費・工事監理費など）

契約する1カ月前を目安

対象と
なる方

紹介動画は
こちらから

申込方法 品川区電子申請サービスか直
接、建築課耐震化促進担当

（本庁舎6階）へ

対象 昭和56年5月31日以前に建築された、地上3階以上の分譲マンションの管理組合

※各助成制度には条件があります。申請前にご相談ください。
※各助成制度の内容について詳しくは、区ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

問い合わせ 建築課耐震化促進担当（☎5742－6634 Fax5742－6898）

　耐震化アドバイザーの派遣
●管理組合の総会や理事会にアドバイザーを
派遣し、耐震診断・耐震改修のアドバイスや
合意形成の支援などを行います。
●耐震化の必要性や耐震改修までの流れな
どを説明します。
※アドバイザーの派遣は通算6回まで。

耐震診断の結果、倒壊の恐れがあると判断された場合

●耐震診断助成
助成額 診断費用の2分の1（延べ床面積1,000㎡以上は上限

150万円、1,000㎡未満は上限100万円）

●耐震補強設計助成
助成額 設計費用の3分の2（延べ床面積1,000㎡以上は上限

200万円、1,000㎡未満は上限100万円）

●耐震改修工事助成
助成額 工事費用の3分の1（延べ床面積1,000㎡以上は上限

2,500万円、1,000㎡未満は上限1,000万円）

　耐震改修までの流れ
区の助成金を利用して耐震改修まで行うことができます。

都では、旧耐震基準のマンションのピロ
ティ階の耐震化を支援しています。地上
1・2階の補強設計や工事に対する補助制
度があります。詳しくは東京都マンション
ポータルサイトをご覧いただくか、お問い
合わせください。

問い合わせ
東京都防災・建築まちづくりセンター

☎5989－1453

ポータルサイトは
こちらから

の

「ジージョくんが解説!
不燃化特区支援制度」紹介動画

しながわ防災
キャラクター
「ジージョくん」

整備地域不燃化加速支援制度

対象地域

電子申請は
こちらから

区ホームページは
こちらから
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「合理的配慮の提供」とは
障害のある人から「社会のバリア（設備など）」を取り
除くため、何らかの対応を求める意思表示があったと
きに、負担が重すぎない範囲で対応することです。

「合理的配慮の提供」のポイント

「不当な差別的取扱い」とは
障害のある人に対して、正当な理由なくサービ
スなどの提供を拒否したり、障害のない人には
付けない条件を付けたりすることです。

12月3日～9日は障害者週間です

6年4月1日に「改正障害者差別解消法」が
施行されました

　障害のある人もない人もお互いに“その人らしさ”を認め合いながら、共に生きる社会の実現をめざし、6年
4月1日に「改正障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）」が施行されました。
　この法律では、障害を理由とする「不当な差別的取扱い」を禁止し、障害のある人からの申し出があった場合
に「合理的配慮の提供」を義務づけています*。
　障害者差別解消法について理解を深め、障害のある人もない人も共に暮らせる社会を築いていきましょう。

*改正障害者差別解消法の施行により、事業者による「合理的配慮の提供」が努力義務から義務に改正されました。

問い合わせ 障害者施策推進課計画推進係（☎5742－6762 Fax3775－2000）

  障害ごとの
  特性を知りましょう

「合理的配慮の提供」をするには、障害ご
との特性を知ることが重要です。区では、
障害ごとの特性やサポートのポイントを
まとめた「品川区障害者差別解消法ハン
ドブック」を作成しています。

  話し合いとお互いの
  歩み寄りが大切です

障害のある人からの申し出に対
応することが難しい場合でも、話
し合いを通じてお互いの理解を
深め、一緒に対応策を考えること
が大切です。

ハンドブックは
区ホームページでも
ご覧いただけます
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給与などの決定のしくみ

職員の構成（6年4月1日現在）
職員の手当の状況

全体の状況

職員の平均給与月額、初任給などの状況

人事行政の運営などの状況を公表します

　職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態を調査して行う勧告に基づ
き、区議会の審議を経て条例により決定されます。
　区長や区議会議員などの特別職の給料および報酬は、学識経験者などで構成される
「品川区特別職報酬等審議会」の答申を尊重して、条例で定められています。

住民基本台帳人口
（6年3月31日現在） 歳出額［Ａ］ 実質収支

（黒字額） 人件費［Ｂ］ 人件費率
［Ｂ／／Ａ×100］

（参考）4年度
の人件費率

410,260人 193,796,055
千円

   5,894,193
千円

24,862,690
千円 12.8％ 13.4％

※人件費とは一般職員に支給される給与、区長や区議会議員などの特別職に支給される給料、報
酬、諸手当のほか共済費（社会保険料の事業主負担分）などを含む経費の合計をいいます。

1 人件費（5年度普通会計決算）

1 平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（6年4月1日現在）

2 職員給与費（5年度普通会計決算）

職員数［Ａ］
給与費 1人あたり給与費

［Ｂ／Ａ］給料 職員手当 期末・勤勉手当 計［Ｂ］

2,742人 8,684,535
千円

3,588,220
千円

4,194,810
千円

16,467,565
千円 6,005千円

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は5年4月1日現在の人数で、再任用短時間勤務職員を含みます。

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一 般 行 政 職 38.3歳 293,100円 433,112円

技 能 労 務 職 52.6歳 287,600円 408,153円

教 育 職 35.3歳 313,300円 415,877円
※給料とは給料表に定める額で、民間の基本給に相当するものです。
※給与とは給料と職員手当（期末・勤勉手当を除く）の合計をいいます。

2 初任給（6年4月1日現在）
区分 品川区 国

一般行政職
Ⅰ類（大学卒程度） 196,200円 総合職200,700円

一般職196,200円
Ⅲ類（高校卒程度） 158,100円 166,600円

技能労務職 中学・高校卒 143,700円 ―
※初任給・給料額は23区共通です。 ※国の総合職・一般職とは国家公務員採用試験区分によるものです。

3 経験年数別・学歴別平均給料月額（6年4月1日現在）

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 268,816円 327,371円 381,411円

高校卒 241,880円 276,671円 331,100円

技能労務職 － 268,180円 －

手当名 内容 支給実績 支給職員1人あたり
平均支給年額

扶養手当 扶養親族のある職員に対する手当 125,433千円 179,191円
住居手当 職員の住居費の一部を補う手当 129,898千円 168,699円

通勤手当 通勤に要する経費を補助する手当
（6カ月定期券額を支給） 315,612千円 130,634円

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、
その職の特殊性に基づいて支給する手当 117,893千円 1,155,819円

初任給調整手当
採用による欠員補充が困難である専門的
知識を有する医師・歯科医師に対し、民間
における賃金較差を考慮した手当

3,640千円 1,820,400円

児童手当 支給要件に該当する児童を養育している
職員に対する手当 97,045千円 183,103円

教職員特別手当 幼稚園教諭等に対し支給される手当 2,985千円 41,466円

6年 5年 対前年増減数
2,812人 2,739人 73人

男 女 計
27人 84人 111人

分限処分 懲戒処分
降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職
― ― 77（68）人＊ ― 3人 ― 4人 ―

（単位：人）

　5年度の採用試験は、Ⅰ類〔事務、土木造園（土木）、土木造園（造園）、建築、機械、電気、
福祉、心理、衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、保健師〕、Ⅰ類新方式〔土木造園（木工）、建
築〕、Ⅲ類（事務）、障害者を対象とする採用選考（事務）、経験者（民間企業等従事経験者）、
就職氷河期世代を対象とする採用試験（事務）について実施しました。

　5年度の管理職選考は、23区、特別区人事・厚生事務組合、特別区競馬組合、東京二十三
区清掃一部事務組合の合計で、受験者数531人、合格者数159人、合格率29.9％でした。

　採用者数231人のうち、区独自の採用として福祉（保育士・児童指導）職など38人、
臨時的任用職員を26人採用しました。

5年4月1日～6年3月31日
退職者数［A］

5年4月2日～6年4月1日
採用者数［B］ 増減数［Ｂ－Ａ］

118人 231人 113人

令和6年度
　区職員の給与の状況や勤務条件などを区民の皆さんに知ってもらい、その公平性と透明性を高め、区政運営の状況について
一層理解をいただけるよう「品川区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、その概要を公表します。
　詳しくは、区ホームページ、区政資料コーナー（第三庁舎3階）でご覧いただけます。

幼稚園教諭など　74人

技能労務職
204人

福祉職
 （保育士など）
662人

税務職　85人

看護師・保健師  95人
医師・医療技術職　26人

一般行政職（事務・技術職）
1,666人

計2,812人

区分 給料 地域手当 通勤手当 報酬 期末手当 退職手当

区長 914,400円＊
給料月額
×12％

6カ月定期
券額を支給 ―

 6 月期 1.79月分
12月期 1.79月分
　計 3.58月分

給料×在職年
×4.8

（在任期間ごと）

副区長 919,000円
給料×在職年
×3.4

（在任期間ごと）
議長

― ― ―
921,000円

―副議長 786,000円
議員 604,000円

　特別職の給料や、区議会議員の報酬月額などの支給状況です。

区分 品川区 国
1人あたり平均支給額 1,573千円 ―

支給割合
期末手当 　 2.4  月分（1.35月分） 　 2.45月分（1.375月分）

勤勉手当 　 2.25月分（1.10月分） 　 2.05月分  （0.975月分）

職務段階別加算 あり あり
※期末・勤勉手当の支給割合は23区共通です。
※支給割合は一般職員の割合です。（　）は再任用職員に係る支給割合です。

　民間のボーナスに相当する手当です。
1 期末・勤勉手当（5年度実績）

1 採用試験

2 管理職選考

種別 研修件数 職員1人あたり研修時間 延べ受講者数
区研修 368件 15.02時間 13,044人

特別区職員研修所研修 128件 3.85時間 920人
合計 496件 18.87時間 13,964人

区分 公務災害 通勤災害
認定件数 15件 5件

　研修には、各区が独自に行う区研修と、23区が共同で行う特別区職員研修所研修が
あります。また、目的や受講対象者別に様々な研修が行われています。

　5年度における職員の健康診断は、定期健康診断、各種がん検診など計13種について
実施し、延べ受診者数は6,742人でした。

1 研修（5年度）

2 健康診断

3 公務災害補償の認定件数（5年度）

1 職員の退職と採用

2 職員数（各年4月1日現在）

3 年次有給休暇の取得

4 育児休業の取得（5年度新規取得者数）

5 分限処分、懲戒処分（5年度）

区分
品川区 国

普通退職 定年等退職 普通退職 定年等退職

支
給
率

勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分

最高限度 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

1人あたり平均支給額 　5,020千円 16,634千円 ―
※普通退職とは自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは定年（原則61歳）または勧奨退職など
による退職をいいます。
※退職手当の1人あたり平均支給額は5年度退職者の平均額です。

　職員が退職した場合に支給される退職手当は、退職時の給料月額に、勤続年数や退
職事由に応じた一定の率を乗じて算出した額となります。

2 退職手当（6年4月1日現在）

　民間の賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当です。

支給実績 1,896,350千円

支給職員1人あたり平均支給年額 669,379円

支給率 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の20％

支給対象職員数 2,833人

3 地域手当（5年度実績）

支給実績 40,031千円
支給職員1人あたり平均支給年額 104,794円

職員全体に占める手当支給職員の割合 13.5％

手当名
特定危険現場業務手当、不規則勤務手当、

防疫等業務手当、災害時業務手当、清掃業務手当、
一時保護業務手当、児童相談所業務手当

　著しく危険、不快、不健康そのほか特殊な勤務についたときに支給される手当です。
4 特殊勤務手当（5年度実績）

区分 5年度実績 4年度実績
支給実績 1,163,301千円 1,075,495千円

職員1人あたり平均支給年額 475千円 443千円

　正規の時間を超えて勤務した職員に支給される手当です。
5 時間外勤務手当

6 そのほかの手当（5年度実績）

問い合わせ　人事課人事係☎5742－6628、給与係（☎5742－6633 Fax5742－6872）

平均取得日数
5年度 4年度
16.3日 14.9日

特別職の報酬などの状況（6年4月1日現在）

職員の研修、福祉、利益保護

特別区人事委員会の業務

職員の任免、勤務条件など

※支給対象職員数には再任用短時間勤務職員を含みます。

※非現業の一般職に属する常勤職員
（休職者、他団体への派遣などを除く）
の平均取得日数です。

※特別会計（国民健康保険事業
会計・後期高齢者医療特別会計・
介護保険特別会計）に従事する
職員91人を含みます。

＊6年4月1日現在、5年1月と比べて2割減額しています。

＊（　）は精神疾患の人数。

＊1  4年度で終了しています。　＊2  5年度より実施しています。

ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン

問い合わせ 地域交通政策課交通安全係（☎5742－6615 Fax5742－6887）

❶ 高齢者を始めとする歩行者の安全の確保　
❷ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
❸ 二輪車の交通事故防止
❹ 自転車と特定小型原動機付自転車等
　 利用時の交通ルール遵守の徹底
❺ 飲酒運転の根絶
❻ 違法駐車対策の推進

場所 しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内）
入館料 1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、4歳以上300円（200円）、

　　　　　65歳以上1,200円（700円）　
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所などを確認できるものの提示で（　）の料金
になります。

開館時間 午前10時～午後5時（入館は閉館30分前まで）
休館日 火曜日（12月24日は開館）

二十歳の有志が実行委員になり、記念式典の司会や
運営をします。二十歳の皆さん、ぜひご参加ください。

日時 1月13日㈷
　　　  第1部：「大崎・荏原地区」午前10時30分から
　　　  第2部：「品川・大井・八潮地区」午後2時から

会場 きゅりあん（大井町駅前）
対象 区内在住の平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方

※対象の方には、12月中に案内状をお送りします。

問い合わせ 総務課総務係（☎5742－6625  Fax3774－6356）

例年12月は交通事故が多発しています。交通
ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、交
通事故の防止に努めましょう。

キャンペーンの重点

期間     12月1日㈰～7日㈯ 令和7年二十歳の集い令和7年二十歳の集い
記念式典開催

問い合わせ しながわ水族館
（☎3762－3433 Fax3762－3436 https://www.aquarium.gr.jp）

メイプルカルチャー講座
  NEW講座　　　　　　 　メイクアップ、春のリース、骨格診断、和紙のアクセサリート
レー、ハーバリウム歯ブラシスタンド、オートクチュール刺

し

繍
しゅう

、グループレッス
ンピアノ（入門）、初心者のための作曲、ソフトピラティスと快適ヨガ、脱力体操、
スペイン語（入門）、中国語（入門）、ペアで行うアロマヘッドケア

会場・問い合わせ／メイプルセンター
（西大井駅前☎3774－5050 Fax3776－5342）

1月期生
募集中！

●ほかにも様々なジャンルの講座を常時開設しています。
詳しくはメイプルセンターホームページ

https://www.shinagawa-culture.or.jp/maple/でご確認ください。

12月25日㈬
まで

採用
区分

申込者数 受験者数 最終合格者数

5年度 4年度 対前年度
増減数 5年度 4年度 対前年度

増減数 5年度 4年度 対前年度
増減数

Ⅰ類
（春試験） 10,179 10,975 △796 9,164 9,861 △697 3,882 3,104 778

Ⅰ類
新方式 ＊1 － 92 △92 － 82 △82 － 52 △52

Ⅰ類
（秋試験）＊2 91 － 91 64 － 64 42 － 42

Ⅲ類 2,398 2,995 △597 2,058 2,561 △503 482 435 47
障害者　 553 220 333 406 169 237 88 72 16

経
験
者

1級職 1,878 1,977 △99 1,448 1,500 △52 479 353 126
2級職

（主任） 1,244 1,122 122 908 828 80 226 168 58

3級職
（係長級） 18 23 △5 17 22 △5 13 13 0

就職氷河期
世代 996 1,136 △140 720 855 △135 54 53 1

合計 17,357 18,540 △1,183 14,785 15,878 △1,093 5,266 4,250 1,016
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スポーツ大会・教室

スポーツ協会は12月16日㈪はお休みです。

＝事前申込が必要ない、当日参加できる
   教室・イベントです。

初心者対象スケートボード教室

日 12月21日㈯午前10時～正午
※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 20人（先着）　
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円、小学生以下100円
持ち物／スケートボード、ヘルメット、住所・氏名・
生年月日を確認できるもの（健康保険証、学生証な
ど）
申 問 電話で、八潮北公園管理事務所☎・Fax3790－
2550へ

※内容や申込方法など詳しくは、スポーツ協会ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問 スポーツ協会

大会・教室名 日時 会場
第76回会長杯争奪卓球大会 1月13日㈷9:30から 総合体育館シニアバウンドテニス競技会 1月12日㈰9:30～16:00
クラブカップ（男子）大会 2月16日㈰9:00から

※予備日は3月23日㈰
有明テニスの森公園

（江東区有明2ー2）
第5回品川区長距離マスターズ水泳記録会

（兼JSCAマスターズ水泳通信記録会） 1月13日㈷9:30から 日野学園温水プール
（東五反田2ー11ー2）第29回区民マスターズ水泳大会 2月11日㈷9:00から

冬季ゴルフ教室
①1月7日～2月25日の火曜日
16:15～17:15（全8回） 加藤農園ゴルフリンクス

（大田区新蒲田3ー12ー2）②1月10日～2月28日の金曜日
18:45～19:45（全8回）

初心者空手道教室
1月7日～3月25日の火曜日
19:30～20:30（全11回）
※2月11日㈷を除く

総合体育館ラージボール卓球教室 1月8日～2月5日の水曜日
9:30～11:30（全5回）

初心者バドミントン教室 1月14日～2月4日の火曜日
9:30～11:30（全4回）

初心者硬式テニス教室（夜間） 1月16日～3月6日の木曜日
19:00～21:00（全8回）

少林寺拳法体験教室 12月7日㈯18:30～20:00
戸越体育館シルバーピンポン＆初心者卓球教室 1月17日～2月14日の月・金曜日

9:30～11:30（全8回）

1月24日からのスキー教室
1月24日㈮20:40～
1月26日㈰21:00頃

（大井町駅集合・解散、往復バス）
志賀高原熊の湯スキー場

（長野県、宿:熊の湯ホテル）

2月21日からのスキー教室
2月21日㈮20:40～
2月24日㉁21:00頃

（大井町駅集合・解散、往復バス）
志賀高原サンバレースキー場

（長野県、宿:ビワ池ホテル）

シニアテニス講習会（硬式テニス） 1月9日～2月27日の木曜日
9:30～11:30（全8回） 総合体育館スポーツ講習会

「ピラティスで、カラダをリセット！」 1月11日㈯10:00～11:30

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585
● 品川区スポーツ協会・総合体育館

〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400  Fax3449－4401
受付時間／午前9時～午後7時　※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

● 戸越体育館
〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

スポーツ協会
ホームページは

こちらから

区ホームページはこちらから

地域スポーツクラブでは地域の学校などを利用し、年間を通して様々な教室の開催や自由に楽しめるフリー
スポーツを行っています。お住まいの地域で、気軽にスポーツを楽しみましょう。

当日参加できます地域スポーツクラブの紹介地 介

参加方法／運動のできる服装で、上履きやタオル、飲み物、費用を持って、直接会場へ
※日時、会場、費用など詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問い合わせ／スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

地域クラブe
エ バ ラ  

baraA
エース

場 旧荏原第四中学校（豊町3）ほか
●  体操教室
●  ノルディックウオーキング
●  バドミントン（フリー利用＆教室）
●  キンボールスポーツ教室
●  ボッチャ教室
●  折り紙教室
●  書道教室（中学生以上）
●  健康麻

マージャン

雀教室

スポクラ・しながわ

場 日野学園（東五反田2）ほか
●   フリースポーツ（バウンドテニス、健康トリム

体操、ボッチャ、硬式テニス）
●  御殿山居合道教室

大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ

OYS

場 立会小学校（東大井4）、八潮学園（八潮5）ほか
●   フリースポーツ（バスケットボール、バドミントン、

ボッチャ、グラウンド・ゴルフ、ノルディックウオーキ
ング）

●  月1親子で楽しくバドミントン教室

荏原Ｂ地域スポーツクラブ

場 旗台小学校（旗の台4）、後地小学校（小山2）
●   スポーツ体験フェスタ
●   剣道体験教室

共
通

しながわスポーツフェスタ
～地域スポーツクラブ合同スポーツ体験会～

区内の地域スポーツクラブで日頃実施している種目を
体験できます。
日 12月21日㈯午後1時30分～4時45分　
※入退場自由。
場 総合体育館
内 卓球、バドミントン、グラウンド・ゴルフ、バスケッ
トボール、ボッチャなど16種目
￥ 1人100円　
※未就学児は保護者同伴。
運営／品川区地域スポーツクラブ交流事業実行委員会
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

　大きな地震の発生を想定し、各地域で一斉に避難所の開設や運
営の訓練が行われます。この機会に家庭での備えや地震時の行動
などを確認しましょう。
　また、地震時の行動や家庭での備え、在宅避難の方法などは

「しながわ防災ハンドブック」、区民避難所の場所などは「品川区
防災地図」で確認できます。訓練を実施する避難所な
ど詳しくは、区ホームページをご覧ください。

問い合わせ 防災課防災安全・国民保護担当
　　　　　  （☎5742－7651 Fax3777－1181）

区内の水辺が多くの人でにぎわう観光・交流の軸となることをめざし、区内の橋を季
節に合った色にライトアップしています。12～2月は、雪をイメージした白色です。

点灯時間 午後5時～10時
点灯場所 【目黒川】新品川橋・品川橋・荏川橋・要津橋・三嶽橋・森永橋*・小関橋*・鈴

懸歩道橋*・山本橋*・ふれあいＫ字橋*
　　　  　【京浜運河】かもめ橋・勝島橋
　　　  　【天王洲南運河】アイル橋

※イベントなどで特別な演出の点灯に内容が変わる場合があります。
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

問い合わせ 河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5742－6887）

ヒカリの水辺プロジェクト
橋のライトアップを実施しています橋のライトアップを実施しています

区ホーム
ページは
こちらから

区ホーム
ページは
こちらから

*1月14日㈫から実施。

大きな地震に備えましょう

12月8日㈰午前10時～正午
区内一斉防災訓練

う

午
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● 品川区スポーツ協会・総合体育館
 〠141－0022東五反田2－11－2　
　　☎3449－4400 Fax3449－4401
● 戸越体育館
 〠142－0042豊町2－1－17  
　　☎3781－6600 Fax3781－6699

「ひとり親家庭等医療証」の現況届（更新）の
手続きはお済みですか？　

有効期限が12月31日㈫の「ひとり親家庭等医療証」を
お持ちで、1月以降も引き続き医療費助成を受ける方
は、更新の手続きが必要です。現況届を至急ご提出く
ださい。
※現在資格がある方には、現況届を送付しています。　
※現在、医療費助成を受けていない「ひとり親家庭等」
の方で、所得制限などの要件に該当する場合は、申請す
ることで申請日から医療費助成が受けられます。詳し
くはお問い合わせください。
問 子育て応援課手当医療助成担当

（☎5742－9174 Fax5742－6387）

区立の小・中・義務教育学校の入学予定者へ
「就学指定通知書（はがき）」を送付します

7年4月に入学するお子さんに、就学する学校や入学説
明会などの案内を記載した「就学指定通知書」を12月下
旬に発送します。　
※就学相談を受けている方は、12月下旬以降の発送と
なる場合があります。　
※現在、義務教育学校に在籍し、7年生にそのまま進級
する方には送付しません。
●次に該当する方はお問い合わせください
・品川区立学校以外（国立・私立など）に入学する方
・通知書の住所・氏名・生年月日・保護者氏名などに誤り
がある方
・転居・転出の予定がある方
【外国籍の方の入学手続き】
外国籍で区立学校への入学を希望する方のうち、入学の
手続きを行っていない方はお早めに学務課で手続きを
してください。
※7年3月に小学校を卒業予定で、区立の中・義務教育学
校へ入学を希望する方も手続きが必要です。
問 学務課学事係

（第二庁舎7階☎5742－6828 Fax5742－0180）

お知らせ

18歳（高校生）までを対象とした講座や
子育てに関する情報です。

区ホームページはこちらから

品川区の職人の技と美！
～端材を活用してクリスマス飾りを作ろう～

伝統工芸の職人が実際に使っている材料でクリスマス
飾りを作ります。江戸すだれの職人の実演もあります。
日 12月15日㈰午後1時～3時
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
人 区内在住か在学の小学生と保護者20組程度（抽選）
主催／和える、品川区、東京都
申 12月8日㈰までに、こどもスマイルムーブメントホー
ムページ HP kodomo-smile.metro.tokyo.lg.jp/
events/996から申し込み  
※インターネットでの申し込みが難しい方はお問い合わ
せください。
問 企画内容・申し込みについて：東京都こどもスマイル
ムーブメント事務局（☎4579－0072〈土・日曜日、祝日
を除く午前10時～午後5時〉 kyoudou@kodomo-
smile.metro.tokyo.lg.jp）　※Eメールでの問い合わせ
は、件名にイベント名を記載してください。
その他：品川区文化観光戦略課文化観光戦略担当

（☎5742－6836 Fax5742－6893）

子ども青空農園（収穫体験）
日 12月14日㈯午前10時～11時、午前11時30分～
午後0時30分　※雨天中止。
場 区役所第二庁舎屋上　
人 区内在住か在学で4～12歳のお子さん各20人（先着）　
※未就学児は保護者同伴。
￥ 各800円

講座・催し

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

食事・栄養相談　

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで、栄養士が個別にアドバイスをします。
日 12月12日㈭正午～午後4時
※血圧・握力・血管年齢・塩分濃度測定
も行います。塩分の測定を希望する方は
汁物（みそ汁など）を持参してください。
運営／品川栄養士会
場 参 当日、直接平塚橋ゆうゆうプラザ

（西中延1－2－8）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

品川区わかちあいの会

大切な人を自死で亡くした方が、ご自身
の思いを語り、聴き合う場です。
日 12月20日㈮午後2時～4時
人 身近な人やかけがえのない人を自死

（自殺）で亡くした方

※区外在住の方も参加可。
場 参 当日、直接品川保健センターへ
※予約不要。匿名での参加も可。
問 保健予防課こころの健康推進担当

（☎5742－7847 Fax5742－6013）

ひきこもり学習会・家族懇談会

●学習会「『はたらく』ということは何な
のか？」
日 1月10日㈮午後6時30分～8時
●家族懇談会「エールの会」
日 1月18日㈯午後1時30分～4時
―――――――― 共通 ――――――――
人 不登校・ひきこもりなどの生きづらさ
を抱えた本人、家族、関係者、テーマに関
心のある方各20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協
議会（大井1－14－1☎5718－1273 
Fax5718－0015）へ

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

12月1日㈰
12月8日㈰ 

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

12月1日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

京浜中央クリニック 南大井1－1－17 ☎3763－6706
小林歯科医院 北品川2－32－1 ☎3471－3326
柿﨑歯科医院 旗の台4－7－2 ☎3785－3282
阿部整骨院 西品川3－1－20 ☎3490－2730
荒川接骨院 中延4－5－21 ☎3787－9520

12月8日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
ちの歯科医院 八潮5－6－37 ☎3790－4505
荏原グランアート歯科医院 荏原7－5－3 ☎3787－8888
篠原接骨院 西大井2－4－19 ☎3775－2407
押田接骨院 小山2－8－13 ☎3787－8036

土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

12月7日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 予約制  北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）

　☎5272－0303 Fax5285－8080
●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）

　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／午前8時～翌日午前8時

● 大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

● 荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

申 電話かＥメールで、希望日時、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、保護者の氏名・電話番号を子ども青空農園運営事
務局（☎070－9018－5861〈土・日曜日、祝日を除く午
前10時～午後5時〉 info@kodomo-aozora.tokyo）へ
問 同事務局☎070－9018－5861
公園課公園維持担当（☎5742－6789 Fax5742－9127）

しながわシティフットサルクラブを応援しよう！

今年最後のしながわシティのホーム戦にご招待します。
日 12月28日㈯午後3時30分から
場 総合体育館
人 区内在住か在学の小学生と保護者25組50人（抽選）
申 問 12月18日㈬（必着）までに、区ホームページの申し
込みフォームか往復はがきに「しながわシティフットサ
ルクラブ公式戦区民招待」とし、参加者全員の住所・氏
名・電話番号、お子さんの学校名・学年をスポーツ推進
課スポーツ振興担当（〠140－8715品川区役所☎5742
－7218 Fax5742－6585）へ　

教室名 日時 会場

少年少女
空手道教室

1月7日～3月11日の火曜日
18:30～19:30（全9回）
※2月11日㈷を除く 総合

体育館

少年少女
剣道教室

1月8日～3月12日の水曜日
16:00～18:00（全10回）
1月9日～3月13日の木曜日
17:00～19:00（全10回）

戸越
体育館

少年少女
柔道教室

1月8日～3月12日の水曜日
18:30～19:30（全10回）

総合
体育館

1月9日～3月13日の木曜日
18:30～19:30（全10回）　　　　　

戸越
体育館

第3期親子体操教
室（マット、ボー
ル、リトミック、ト
ランポリンなど）

1月16日～3月6日の木曜日
（各全8回）
・パンダコース（9:15～10:15）
・コアラコース（10:30～11:30）

問 スポーツ協会

子どもスポーツ教室

スポーツ

※詳しくは、スポーツ協会ホームページをご覧ください。

かかりつけ医等を紹介します
地区ごとの担当窓口へお問い合わせください（土・日曜日、祝日を除く）。
●品川地区

（大崎・五反田・品川・大井・広町・勝島・八潮）
　医科／品川区医師会☎・Fax3450－6676
　歯科／品川歯科医師会
　　　　（☎3492－2535 Fax3493－5056）
　薬局／品川区薬剤師会品川支部
　　　　（☎5715－8290 Fax5715－8291）

●荏原地区
（戸越・豊町・二葉・平塚・中延・小山台・小山・荏原・旗の台）
　医科／荏原医師会☎・Fax5749－3088
　歯科／荏原歯科医師会
　　　　（☎3785－4129 Fax3783－1948）
　薬局／品川区薬剤師会荏原支部
　　　　（☎6909－7111 Fax3785－2175）

問い合わせ  地域医療連携課（☎5742－7181 Fax5742－6012）

医科、歯科＊： 9:00～17:00　薬局＊：10:00～16:00
＊12:00 ～13:00を除く。



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）
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65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

◇柔道整復師による機能訓練訪問

◇「わくわくクッキング」参加者募集 電子申請

外出が難しい方や不安な方に、区内接骨院の柔道整復師（機能訓練指導
員）が自宅を訪問し、目標に向けた運動指導・外出訓練を短期集中で行
います。
期間／3カ月（全24回）　※週2回、1回30分程度。
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・
2と判定され、利用が必要と認められた方（第2号被
保険者の方も利用可）　※デイサービスなど併用で
きないサービスがあります。
￥ 1回300円
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問 高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

料理づくりや食生活、口
こう

腔
くう

ケアについて、講師による講義と調理実習
を行います。

会場 日時（全10回） 定員（先着）
①八潮区民集会所
　（八潮5－10－27）

1月7日～3月18日の火曜日
11:00～13:00 10人程度

②平塚橋ゆうゆうプラザ
　（西中延1－2－8）

1月9日～3月13日の木曜日
11:00～13:00 8人程度

③荏原文化センター
　（中延1－9－15）

1月10日～3月21日の金曜日
10:00～12:00 12人程度

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方
￥ 2,000円（材料費別）
申 問 12月12日㈭（必着）までに、 かはがき、FAXに「わくわくクッキ
ング」とし、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を高齢者
地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品川区役所☎5742－
6042 Fax5742－6882）へ　※1人1会場のみ申し込み可。

◇「脳力アップ元気教室」～4期参加者募集～  

脳の活性化を促す工作やグループワークを行い、継続的な社会参加を
めざします。

日時（全10回） 会場

①1月20日～3月31日の月曜日
　10:00～11:30

荏原いきいき倶
く

楽
ら

部
ぶ

（荏原6－2－8）

頭や手先を使うeスポーツ（コンピューターゲーム）で脳を活性化させ、
対戦などによる参加者同士の交流を行います。

日時（全10回） 会場
⑥1月20日～3月31日の月曜日
　10:00～11:30

平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）

⑦1月15日～3月19日の水曜日
　14:00～15:30

こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11）

⑧1月17日～3月21日の金曜日　
　14:00～15:30

五反田文化センター
（西五反田6－5－1）

認知機能の低下防止に役立つ有酸素運動や講話などを行い、自宅での
運動の習慣化を促します。

日時（全10回） 会場
②1月17日～3月21日の金曜日
　10:00～11:30

荏原いきいき倶楽部
（荏原6－2－8）

③1月16日～3月27日の木曜日
　14:00～15:30

こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11）

④1月16日～3月27日の木曜日
　10:00～11:30

大崎第一区民集会所
（西五反田3－6－3）

⑤1月15日～3月19日の水曜日
　14:00～15:30

関ヶ原シルバ－センター
（東大井6－11－11）

  ●工作コース

  ●eスポーツコース

  ●運動コース

共
通

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上
の方各24人（抽選）　
￥ 各2,000円
申 12月20日㈮（必着）までに、電話かはがき、Eメールに「脳力アッ
プ元気教室」とし、希望番号（各コース1つずつ選択可）、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号をルネサンス業務支援チーム品川区脳
力アップ元気教室事務局（〠130－0026墨田区両国2－10－14両
国シティコア3階☎080－8900－8905 shinagawa.br@s-re　
naissance.co.jp）へ　※定員数や開始時間、実施時間、内容などを
変更する場合があります。
問 ルネサンス業務支援チーム品川区脳力アップ元気教室事務局　
☎080－8900－8905〈土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後4時〉
高齢者地域支援課認知症施策推進係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）

対象・定員／区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方各8人（抽選） 費用／各2,000円
申込方法・問い合わせ／12月9日㈪（必着）までに、 かはがき、FAXで教室名、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、在勤の方はその旨を高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ　
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。　※参加にあたり配慮が必要な方は事前にお問い合わせください。

＊スマホ教室は、お持ちのスマートフォンの種類（iPhoneかAndroid）を確認してお申し込み
ください。当日は必ずご自身のスマートフォンをご持参ください。

パソコン教室

タブレット（iPad）教室

スマホ教室＊

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①1/7～28の火曜日
　10:00～12:00

基本を学び
たい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）エクセル

入門
②2/4～25の火曜日
　10:00～12:00 ゆっくりでも

日本語入力
ができる方

表計算機能の活用、住
所録作成などエクセル
の基本操作体験

ワード
入門　

③1/7～28の火曜日
④2/4～25の火曜日
　13:30～15:30

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ
案内状・カードの作成

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

⑤2/5～26の水曜日
　13:30～15:30 基本を

学びたい方
基本操作と
アプリ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
入門（平塚橋）

⑥1/9～30の木曜日　
　10:00～12:00 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑦1/9～30の木曜日　
　13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立
つアプリの活用体験

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場
スマホ入門
[iPhone]

（関ヶ原）

⑧2/5～26の
　水曜日
　10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ入門
[Android]
（関ヶ原）

　1/8～29の
　水曜日
⑨10:00～12:00
⑩13:30～15:30

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

スマホ入門
[iPhone]

（平塚橋）

⑪2/6～27の
　木曜日
　10:00～12:00

基本を学びたい、自身の
iPhone版スマホを持参
できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

[Android]
（平塚橋）

⑫2/6～27の
　木曜日
　13:30～15:30

基本を学びたい、自身の
Android版スマホを持参
できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日時／月～金曜日（祝日を除く）午後1時～5時
申込方法／当日午後4時までに、電話でいきいきラボ関ヶ
原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方が対象〉

電子申請

●教室のパソコンを使用します ●参加者持参のスマートフォンを使用します

●教室のタブレットを使用します
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お知らせ

12月の区議会

議会運営委員会 4日㈬ 午前10時30分
本会議 5日㈭ 午後1時

問 区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

女性相談員による総合相談（性別不問）

●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 1月8日㈬・14日㈫午後1時～3時30
分、20日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（こころや生き方、
人間関係の悩みごと）
日 1月23日㈭午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 1月17日㈮・24日㈮・31日㈮午後1時
～4時、10日㈮午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で
ジェンダー平等推進センター（東大井5
－18－1きゅりあん3階☎5479－4104 
Fax5479－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
○カウンセリング電話相談（予約不要）
日 1月9日㈭・30日㈭午前10時～午後3
時30分、16日㈭午前10時～午後7時30
分
相談電話／5479－4105

犯罪や非行からの立ち直り支援
窓口「RE:START＋サポート品川」
日 毎月第2火曜日午前10時～午後4時
場 品川区更生保護サポートセンター

（大井1－15－13）
人 区内在住で、更生保護期間満了後、立
ち直りをめざす方や保護者1日4人程度

（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話
で、品川区更生保護サポートセンター

（☎4285－0580HP hogoshi.jp/news 
/restart/）へ
問 同センター☎・Fax4285－0580
地域活動課庶務係

（☎5742－6687 Fax5742－6877）

品川＆早川ふるさと交流「早川町
民スポーツ広場」利用申し込み

山梨県早川町で夏の合宿をしませんか。
日 7年7月22日㈫～8月31日㈰
人 区内のスポーツ団体
￥ 1時間600円
申 問 1月7日㈫（必着）までに、はがきか
FAXに「スポーツ広場」とし、団体名、種
目、利用人数、代表者の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号、利用希望日、宿泊先を
総務課総務係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6625 Fax3774－6356）へ　
※利用希望日が重複した場合は抽選と
なります。

第15回ケアラー懇談会
日 12月16日㈪午後2時～3時
場 春光福祉会（西大井2－4－4）
人 高齢者家族の介護や身の回りのお世
話をしている方10人（先着）　※申込方
法など詳しくは、高齢者福祉課（本庁舎
3階）や介護事業所で配布するちらし
か、区ホームページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

保険料は年末調整や確定申告で
社会保険料控除の対象になります

6年1月1日～12月31日に支払った保
険料は社会保険料控除の対象になりま
す。領収書や「支払済額のお知らせ」を
ご確認ください。
保険料／①国民健康保険料
②後期高齢者医療保険料
③介護保険料
●支払済額のお知らせ
発送時期／7年1月下旬
人 特別徴収（年金からの差し引き）、口
座振替、納付書でお支払いの方
問 ①国保医療年金課収納係

（☎5742－6678 Fax5742－6876）
②国保医療年金課高齢者医療係

（☎5742－6736 Fax5742－6741）
③高齢者福祉課介護保険料係

（☎5742－6681 Fax5742－6881）

歳末たすけあい運動

地域の福祉活動を支援する募金運動で
す。町会・自治会を通じての募金や区内
駅前での街頭募金も実施します。皆さ
んの温かいご協力をお願いします。
日 12月31日㈫まで
問 社会福祉協議会庶務係

（☎5718－7171 Fax5718－7170）

空き家に関する相談窓口

●空き家専門相談窓口
（所有者・管理者向け）

日 毎日午前10時～午後7時
※年末年始を除く。
内 空き家に関する相続問題（法律）、売
却・賃貸（不動産）など
窓口事業者／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ（ 0120－062－109 Fax3771
－2109 oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp HP www.tokyu-sumaito　
kurashi.com/）
●空き家ホットライン（情報提供）
日 月～金曜日午前9時～午後5時
※祝日・年末年始を除く。
内 空き家に対する安全面の不安など
電話番号／3450－4988
※ akiya-hotline@shinagawa-tsk.
co.jp、Fax3458－9504でも相談を受け
付けます。区ホームページからダウン
ロードできる専用相談票に内容を記入
してご相談ください。
問 住宅課空き家・居住支援担当

（☎5742－6777 Fax5742－6963）

「旧荏原第四中学校整備基本計画（素
案）」説明会（オープンハウス型説明会）
日 ①12月8日㈰午前10時～午後3時
②12月13日㈮午後2時～8時
場 ①旧荏原第四中学校（豊町3－5－31）
②エコルとごし（豊町2－1－30）
参 当日、直接会場へ　※詳しくは区
ホームページをご覧ください。
問 企画課政策推進担当

（☎5742－7863 Fax5742－6870）

おもちゃの病院のお休み
日 12月7日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

第3回品川区子ども・子育て会議
日 12月20日㈮午後2時～4時
内 品川区こども計画案について
傍聴人数／10人（先着）
場・傍聴方法／当日午後1時30分から、
区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）で
傍聴券を交付　※託児希望の方は、12
月12日㈭までに電話でご相談ください。
問 子ども育成課子ども施策・計画担当

（☎5742－6692 Fax5742－7196）

住まいの健康診断

品川区住宅耐震化促進協議会の会員（区
内建設業者）が目視と聞き取りを行い、
建物の状態を無料で診断します。
人 区内にある築10年以上の木造一戸建
て住宅にお住まいの方
※募集枠に達し次第、受け付け終了。
申 2月21日㈮までに、電話で同協議会事
務局（東京土建品川支部内）☎3783－
0471へ
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

区議会だよりについての
アンケート 電子申請

区議会だよりについてのアンケート調
査を実施しています。皆さんのご意見を
ぜひお聞かせください。
回答方法／12月22日㈰までに、 で回答
問 区議会事務局

（☎5742－6810 Fax5742－6895）

中央新幹線第一首都圏トンネル
（北品川工区）に関する説明会

同トンネルの調査掘進での確認結果に
関する説明会を開催します。
日 12月17日㈫午後6時15分から
人 1,000人（先着）
場 参 当日、直接きゅりあん（大井町駅
前）へ　※大田区、世田谷区で同内容の
説明会を開催する予定です。詳しくは
JR東海ホームページ HP company.jr-
central.co.jp/chuoshinkansen/
urban_shield-tunnel/progress/をご
覧ください。
問 ＪＲ東海中央新幹線東京工事事務所
☎6847－3701、品川区都市開発課（☎
5742－6961 Fax5742－6942）

家に侵入してくる
ネズミにご用心！

問い合わせ 生活衛生課環境衛生担当（☎5742－9138 Fax5742－9104）

天井裏でゴソゴソ走る音がする、室内で食べ物や石けんがかじられている時などは、ネ
ズミによる被害が考えられます。この時期、ネズミは暖かい場所を好むため、家の中に
侵入してくることが増えます。ネズミ対策で大切なことは次の3つです。

〔地域振興寄附金〕1,040,000円（9・10月分）
中尾誠利＝10,000円　　　　　三和テッキ＝1,000,000円  ほか

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
サラヤ＝消臭スプレー詰替用、スプレーボトル　
伊藤武＝土地
モスフードサービス＝手指殺菌タンク、アルコール除菌剤
大崎中学校同窓会かしわ会＝横断幕
中延小学校PTA=餅つき臼　
東京食肉市場＝食材　ほか

〔ふるさと納税寄附金〕2,196,778円（9・10月分）
中尾誠利＝56,000円
児玉高幸＝35,000円

中村駿作＝80,000円
建石涼太＝15,000円

山崎純＝10,000円　
もくれん＝27,778円　ほか　

● 生ごみはフタ付きの容器に入れましょう。台所の排水トラッ
プや三角コーナーのごみは、その日のうちに片付けましょう。

● 食べ物は出したままにせず、戸棚や冷蔵庫の中にしまいま
しょう。

● 家の中ではなるべく荷物を積んだりせず、物陰を作らないよ
うにしましょう。

● 紙くず、ビニール袋、段ボールなど、巣の材料になりそうな物
は出したままにせず、片付けるようにしましょう。

● 常に整理整頓を心がけましょう。

● 1.5cmほどの伱間や穴でも侵入口になります。家の壁などに
伱間や穴がないか点検し、穴があれば塞ぐようにしましょう。

● ドアや窓を開けたままにしないようにしましょう。

エサに
なる物は
片付ける

巣を
作らせない

侵入口を
塞ぐ

※食べる物がある環境では、毒エサをしかけてもなかなか食べてくれません。

1

2

3

〔ふるさと納税寄附金子どもの未来応援プロジェクト〕4,228,425円（9・10月分）
藤田聡＝10,000円
松澤由佳＝20,000円
島田武彦＝50,000円
高井聰＝100,000円
小林仁＝2,000円
高橋尚之＝10,000円
高柳公一＝150,000円
宮永正義＝10,000円
松本英之＝3,000円

小林哲＝100,000円
アンカーズ＝20,310円
飯泉誠＝20,000円
神野匡司＝20,000円
磯貝覚＝10,000円
岡崎尚夫＝30,000円
岡崎雅子＝30,000円
轟味佐子＝3,000円
町田博志＝20,000円

町田香苗＝20,000円
小滝静子＝12,000円
松原光之＝10,000円
小池勝善＝50,000円
小池千佳世＝50,000円
末松和子＝200,000円
浅見優子＝10,000円
山田幸太郎＝10,000円　ほか

〔ふるさと納税寄附金しながわ水辺の観光フェスタ未来へ繋げるプロジェクト〕
593,000円（9・10月分）
武田健三＝100,000円　  長谷山純＝10,000円　ほか

〔ふるさと納税寄附金子ども・若者応援事業〕742,900円（10月分）
明治安田生命保険相互会社品川支社＝642,900円　ほか
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日時 テーマ・講師

①1月21日㈫
午後6時30分～8時30分　

「難病とともに暮らす」　
大河内範子（膠

こう

原
げん

病・リウマチ・血管炎サポート
ネットワーク代表理事）、田中博（TOKYO・IBD会
長）、東和子（難病患者就職サポーター）

②1月27日㈪
午後2時～4時　

「区民のためのパーキンソン病講座」
黒田岳志（昭和大学病院附属東病院　脳神経内科
准教授）

難病専門講演会 電子申請

難病を持ちながらの生活や働き方、パーキンソン病の知識・治療・日常生活の過
ごし方などについての講演です。

会場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
対象・定員 区内在住か在勤の難病の方、家族、関心のある方各

回50人（先着）
申込方法・問い合わせ ①は1月14日㈫、②は1月20日㈪までに、
か電話で、大井保健センター（☎3772－2666 Fax3772－

2570）へ

区ホームページは
こちらから

国保・年金

日曜特別窓口を開設します

通常の日曜開庁業務に加え、国民健康
保険料の納付相談（電話も可）と国民年
金の加入・免除手続きの受け付けを行
います。
日 12月8日㈰午前8時30分～午後5時
場 問 国保医療年金課整理係（本庁舎4階
☎5742－6679 Fax5742－6876）
国保医療年金課国民年金係（本庁舎4階
☎5742－6683 Fax5742－6876）

催　し

図書館　障害者週間
日 12月27日㈮まで
図書館 テーマ
品川 分け隔てのない社会へ

－今、自分ができること
二葉 みんなで生きていく

荏原 障害を持つ人が暮らしやすい
町へ

南大井 目に見えない障害
源氏前 できることからはじめてみよう
ゆたか 社会福祉の歴史

大井 誰もが暮らしやすい社会を考
える

五反田 「りんごの棚」～どんな本・だれ
に向けて？～

大崎 暮らしやすい社会をめざして
大崎分館 手をつないでともに

八潮 共生社会を築く

問 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室　

※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談

㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00

電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 ジェンダー平等推進センター

☎5479－4105第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

ジェンダー平等推進センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

家 庭 相 談 ㈪   9:00～13:00 子育て応援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て応援課
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  8:30～17:00 品川区児童相談所
☎6712－8261

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談

電話㈪～㈮
来所㈫・㈭ 10:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00

①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776
③相談日の1週間前
までに建築課
☎5742－6634へ
予約

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

③耐 震 相 談 第1㈬ 10:00～16:00
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬・㈭ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈫・㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター
☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談
㈪・㈮ 10:00～17:00 地域産業振興課

☎5498－6351㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内 ※祝日を除きます

浸透ます
浸透管

雨水利用タンク設置工事費の一部
（上限54万円）

区ホームページ
はこちらから

区ホームページ
はこちらから

問い合わせ  河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5742－6887）

助成の利用には事前申請が必要です。詳しくは区ホームページをご覧いただくか、
河川下水道課へお問い合わせください。

水の流入を防ぐ防水板があると
安心です

防水板設置工事助成

※区内に住民登録のある方
か登記後1年以上の法人は
上限100万円。その他は上
限50万円。

設置工事費の4分の3
設置工事費の2分の1

助成費用 助成費用

水資源の有効活用と浸水被害の
軽減につながります

雨水利用タンク設置助成 雨水浸透施設設置助成

雨水浸透ます・雨水浸透管は、
浸水被害の軽減につながります

区ホームページ
はこちらから

タンク本体購入費と設置工事費
の合計の2分の1（上限5万円。そ
のうちタンク設置工事費の上限
は1万5千円）

助成費用

助成制度を利用し、浸水被害を軽減しましょう

※助成単価と上限額
を引き上げました。

中堅所得者向け区民住宅（ファミー
ユ）入居者の随時募集
主な申込要件／
●家族向け
● 申込者本人が区内在住か在勤、または
申込者か配偶者の親が区内在住
● 世帯所得が定められた基準の範囲内
● 現に同居か同居予定の親族がいる
●単身者向け
● 申し込み時点で65歳未満
● 区内在住か在勤（在勤予定含む）

● 所得が定められた基準の範囲内
※空き室がなくなり次第、募集を終了し
ます。
※区営住宅ではありません。
※詳しくは品川宅建管理センターホー
ムページ HP shinagawa-takken-kanri.
co.jp/をご覧ください。
問 品川宅建管理センター
☎5749－8661
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

募　集

高齢者作品展　展示作品
募集部門／①絵画（25号以内）②書道

（縦2ｍ×横1ｍ以内）③民芸・工芸（縦・
横・高さ各1ｍ以内）④写真（A3以内、組
み写真はA4以内3枚まで）
※詳しくは申込書をご確認ください。
人 区内在住か在勤の60歳以上で、指定
の日時に作品の持ち込み・引き取りがで
きる方　
※年齢は12月31日現在。
作品持込日時／1月17日㈮午前10時30
分～午後1時30分
作品引取日時／1月22日㈬午前11時～
午後4時
展示日時／1月18日㈯～21日㈫午前10
時～午後6時　 
※18日㈯は午後2時から。
展示場所／Ｏ美術館（大崎駅前大崎ニュー
シティ2号館2階）
申込書配布場所／高齢者地域支援課（本
庁舎3階）、シルバーセンター、ゆうゆう
プラザ、西大井いきいきセンター、地域
センター、文化センター、こみゅにてぃ
ぷらざ八潮、図書館、きゅりあん、スク
エア荏原、メイプルセンター、Ｏ美術館
申 問 12月13日㈮（必着）までに、申込書
を高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（〠140－8715品川区役所本庁舎3階
☎5742－7671 Fax5742－6882）へ郵
送か持参

個人

法人



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

DL＝申請書などは区ホ－ムペ－ジからダウンロ－ド可　●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方
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໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

区内病院・大学など

●口
こう

腔
くう

がん検診（荏原歯科医師会）　3月
15日㈯午後1時～4時。荏原歯科医師会館

（中延１）。1月10日㈮～31日㈮までに、電話
かホームページの申し込みフォームで、同
会（☎3783－1878 HP ebara-da.com/）へ

区内イベントなど

【文化】●親子茶道教室茶事「 杓
しゃく

底
てい

一
いち

残
ざん

水
すい

」
12月13日㈮～1月19日㈰の間に5回（冬季）。
茶室「叡

えい

智
ち

庵
あん

」（大崎2）。高校生までのお子
さん10人選考。保護者も参加可。申込方法
など詳しくは、叡

えい

智
ち

得
え

留
る

倶
く

楽
ら

部
ぶ

・湯澤（☎
5719－6311 HP www.oycg.co.jp/hlclub/
oyako_chado/2024.html）へ
●無料相談会（後見・相続・遺言・信託 by
行政書士）　12月9日㈪（毎月第1か第2㈪
開催）午後1時5分～3時30分（受け付けは午
後3時まで）。当日、荏原第四集 へ。成年後
見支援センターヒルフェ・松澤☎090－
5511－6933
●講演会「不登校でも大丈夫-子どもの

『今』に寄り添って」　12月8日㈰午後1時
30分～4時10分。80人先着。当日、荏原第
五集 へ。麦の会・村川（☎3761－8228
murakawa@fe.catv.ne.jp）

●第5回品川区アマチュアジャズコンテ
スト　1月19日㈰午後1時30分～4時30分。
荏原文化セ 。400人。前売り券1,500円、当
日券2,000円。なかのぶジャズフェスティバ
ル実行委員会（☎3785－4877 HP www.
shinagawajazz.com）
●昭和ミュージックフェスタ2025　昭
和の音楽バラエティをイメージした歌とダ
ンスと笑いのエンターテインメント。3月15
日㈯午後1時～4時。きゅりあん。250人。
2,000円。エムむすび☎6877－5124 
【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●戸越トリム　㈫午後7時。戸越台中。
3カ月2,000円。入 1,000円。☎3785
－9506小野
●延山トリムクラブ　㈪午後7時。延山
小。月1,000円。入 500円。☎3781－
9612松浦
●健康麻雀（手動麻雀）　男性歓迎。㈫㈭
午前9時。旗の台文化セ 。1回100円。
入 500円。☎090－1268－7408吉田
●品川囲碁愛好会　第1・3・4㈯午後1
時。南部労政会館（大崎1）。年男性5,000
円・女性3,000円。☎090－4827－
3189新

にい

野
の

●ハワイカイフラサークル（フラダンス）
初心者・高齢者・見学（体験）歓迎。第
2・3・4㈫午前10時。東品川文化セ 。月
3,900円。☎090－2672－9716江川
●古文書と歴史を楽しむ会　初心者・見
学歓迎。第2・4㈯午後1時30分、第4㈬
午後6時30分。戸越小。月1,000円。☎
090－9138－9156佐々木
●ひかりコーラス（2～4部合唱）　男女・
年齢・初心者不問。㈯午前10時または午
後2時。旗の台文化セ 。1回2,000円程
度。☎090－9675－9415岡村
●JUNE（ストレッチ・リズム体操）　60
歳以上。㈪午後0時50分。ウェルカム
センター原。月2,000円。入 500円。☎
080－5904－5553名波
●にじダンスサークル（社交ダンス） ㈬中
級午後1時30分1回1,500円、初級午後3
時15分1回1,000円。旗の台文化セ 。☎
090－5501－8120小山
●扉会（健康麻雀）　㈭午前10時。五反田
文化セ 。月500円。入 3,000円。☎080
－8182－3938信澤

費用の記載のないものは無料です。
セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です
【文化】＝文化庁伝統親子教室事業

場 荏原文化センター（中延1－9－15）　
ほか
人 区内在住で16～29歳の方若干名（選考）
￥ 10，000円（活動費、保険料）
※昼食代・宿泊活動費は別。
②成人コース
日 4月～翌年3月の第1日曜日
午前9時30分～午後3時　ほか
場 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9
－11）　ほか
人 区内在住で30～60歳の方若干名（選考）
￥ 6,000円（活動費）  
※昼食代などは別。
説明・面談／1月30日㈭午後6時～7時
30分の間で30分程度
──────── 共通 ────────
申 問 12月27日㈮までに、電話で文化観
光戦略課生涯学習係（☎5742－6837
Fax5742－6893）へ

日曜サークル  スタッフ・メンバー
●運営スタッフ募集
軽度の知的障害がある方の余暇活動を
支援します。
内 日曜日に開催するサークルの運営（月
1回程度）
※年1回は宿泊活動あり。　※謝礼あり。
人 年間を通して活動でき、障害のある
方の活動支援に理解や関心のある、おお
むね18～65歳の方10人程度（選考）
説明・面談／1月23日㈭・28日㈫・29日
㈬の午後6時～7時30分の間で30分程度
●メンバー募集
軽度の知的障害（愛の手帳3～4度）があ
る方で、身の回りのことや集団行動がで
き、一人で会場へ来られる方が対象です。
①青年コース
日 4月～翌年3月の第3日曜日
午前9時30分～午後3時　ほか

区民ギャラリー
〇美術館

催 しの

 12月4日㈬～9日㈪／第41回火曜会展
（油彩、アクリル画、水彩）
 12月11日㈬～16日㈪／第14回田中勝重
水彩画教室展（水彩）
 12月18日㈬～23日㈪／水墨画個展（水
墨画）
 1月15日㈬～20日㈪／第10回記念水彩
連盟東京支部展（水彩）
 1月23日㈭～26日㈰／S＋CAMERA　
CLUB SKY写真展（写真）

場 問 区民ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午前
10時～午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。 

 12月7日㈯～9日㈪／第19回MOA美
術館品川区児童作品展（絵画）
 12月13日㈮～18日㈬／樂書會

かい

書展第
23回東京展（書道）
 12月19日㈭～28日㈯／藤本洋文展

（ヨーロッパ絵画に向き合って）（洋画）
 1月5日㈰～9日㈭／第1回世界藝術院展

（洋画、日本画、彫刻、書、工芸、写真）
 1月11日㈯～15日㈬／原宿キルトの会

（パッチワークキルト）
 1月18日㈯～21日㈫／品川区高齢者作
品展（絵画、書道、民芸・工芸、写真、俳
句・短歌）
 1月25日㈯～28日㈫／それぞれのカタ
チ展第18回studio issai展（書道）
 1月31日㈮～2月5日㈬／第53回日本書
人展（書道）

場 問 O美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495－4040 Fax3495
－4192 午前10時～午後6時30分） 　
※開催時間は要問い合わせ。 
区民ギャラリー

〇美術館

問い合わせ 品川税務署☎3443－4171／荏原税務署☎3783－5371

のたよりのたより税
スマートフォンから確定申告ができます！

確定申告書等作成コーナー

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、自動計算
で確定申告書の作成ができます。画面の案内に沿って金額な
どを入力するだけです。

マイナポータル連携

マイナンバーカードを利用し、マイナポータルと連携すると、控除証明書等のデー
タが自動入力され、入力や集計の作業を省くことができます。
※利用には事前準備が必要です。確定申告前にお早めの準備
をお願いします。

国税庁ホームページ HP www.nta.go.jp/

ホームページは
こちらから

ホームページは
こちらから

　令和5年中のHIV感染者・エイズ患者報告数は全国で960人、都内では
302人でした。HIV感染者・エイズ患者共に、30歳代が最も多くなってい
ます。HIV感染後、数年～十数年間は無症候期で症状がなく徐々に免疫が
低下する期間が続きます。この時期は検査を受けないと感染の有無はわ
かりません。現在では早期に治療を始めることで発病を遅らせることがで
き、日常生活への影響も少なくなりました。
　保健センターではHIVや性感染症の検査を無料・匿名で受けることがで
きますので、感染が気になる方は早めにご相談ください。

HIV検査（予約制）
HIV検査は感染の機会から60日以上たってから受けてください。それ
以前では正確な結果はでません。

●品川保健センター（北品川3－11－22☎3474－2225）
日時 偶数月第1木曜日午前9時～10時

●荏原保健センター（西五反田6－6－6☎5487－1314）
日時 奇数月第2木曜日午前9時30分～10時
──────────────── 共通 ────────────────
申込方法 電話で保健センターへ

※検査結果は2週間後に医師から本人へ説明します。

問い合わせ 保健予防課感染症対策係（☎5742－9153 Fax5742－9158）

11月16日㈯～12月15日㈰はエイズ予防月間です
●エイズ情報コーナー／保健センター、図書館、児童センターなどで
パンフレットなどを設置して、情報をご案内しています。

●東京都HIV／エイズ電話相談

※年末年始を除く。　※相談時間は原則30分以内です。

月～金曜日＝正午～午後9時
土・日曜日、祝日＝午後2時～5時☎3227－3335

12月1日は
世界エイズデー

です

問い合わせ 品川区清掃事務所（☎3490－7051 Fax3490－7041）

本紙11月11日号掲載「粗大ごみの申し込みはお早めに！！」のおわびと訂正

粗大ごみの戸別収集の年末の収集期間に誤りがありました。おわびして訂正します。

正 12月30日㈪まで　誤 12月28日㈯まで
月月
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毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報
水 地域情報
木 健康
金 子育て情報

土・日 ダイジェスト

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和6年11月1日現在）

世帯 238,104世帯 人口総数 412,773人 日本人人口 395,874人 男 193,632人 女 202,242人 外国人人口 16,899人 男 8,619人 女 8,280人

▲「カタログポケット」
このアイコンが目印

配信中！

問 戦略広報課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

防災行政無線確認ダイヤル
24時間以内に放送した防災行政無線の内容を音声で聞くことができます。

0120－562－311

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

月 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ12月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 戦略広報課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右 のコードを読み取るか、
https://mai l .cous.jp/
shinagawa/へアクセスして
登録してください。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式YouTubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

しながわニュース
※都合により、放送内容が変更になる場合があり
ます。

三之助の笑顔いっぱいとっておきの品川
新「プロが伝える和太鼓の魅力」

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 品川歴史探訪
目黒不動への道～不動前駅周辺～

月 しながわのチ・カ・ラ
児童小説「お台場少年」出版をめざして

火 泉麻人 しながわ土地の記憶
勝島

水 トビーが行く！ 
東海七福神めぐり！

木 サヘル・ローズの天晴！品川
人情詰め合わせ♡ブックカフェ

金 小島よしおの「発見！しながわLOVEな外国人」
♯5

品川歴史探訪 
大森貝塚とモース博士
～日本考古学の出発点～  

FMしながわ

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

●次号予告 12月11日号 ●しながわ健康ポイント 　ほか

計画等を策定しました計画等を策定しました
計画等の概要、意見公募の結果をお知らせします

パブリックコメントにご意見をお寄せいただきありがとうございました。計画等の全文と、
お寄せいただいたご意見の概要と区の考え方は、各課の窓口のほか、区政
資料コーナー（第三庁舎3階）、区ホームページでご覧いただけます。

計画等の名称 内容 人数・意見数 閲覧場所・問い合わせ

予防接種事務に関する特定個人
情報保護評価書（全項目評価書）
の再評価案　

予防接種事務において、マイナンバーを含む個人情報（特定個人情
報）を取り扱うにあたり、想定されるリスク対策を策定したもので、
主な内容は、基本情報、事務の内容、特定個人情報ファイルの概要、
記録項目、取り扱いプロセスにおけるリスク対策などです。

1人から3件
保健予防課予防接種担当

（本庁舎7階☎5742－9152 Fax5742－6013）

ご意見をお寄せくださいご意見をお寄せください
意見等に対する意見公募を行います

マイク
ロプラスチック

マイク
ロプラスチックってなに？

ってなに？

映画「マイクロプラスチック・ストーリー」
の上映と、海を探査するタラ　オセアン財団
の活動を通じて、海の重要性と現実を知り、

自分でできる行
動へつなげませ
んか。

日時 1月11日㈯午後2時～4時30分
会場 エコルとごし（豊町2－1－30）
講師 パトゥイエ由美子（タラ オセア

ン ジャパン 事務局長）
対象・定員 小学生以上の方80人（抽選）
申込方法・問い合わせ 11月30日㈯～12

月21日㈯に、ホームページの専用フォー
ムか往復はがきに「映画上映会」とし、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参
加人数をエコルとごし（〠142－0042豊
町2－1－30☎6451－3411 Fax6451－
3412 https://ecoru-togoshi.jp/event/
workshop/19839/）へ

FMしながわのスタジオで、ラジオの仕事に
ついて楽しく学びながら番組に出演しませ
んか。

番組 品川区広報情報番組「ほっとラジオ
しながわ」

日時 12月27日㈮①午後2時30分②3時30分から
会場 FMしながわ（戸越1－7－20）
対象・定員 区内在住の小学生～18歳のお子さん各3人（抽選）

※小学生は保護者同伴。
パーソナリティ ①安田さち②原つとむ
申込方法 12月18日㈬までに、FMしながわホームページ http://fm-

shinagawa.co.jp/request/の専用フォームから申し込み
※インターネットでの申し込みが難しい方はお問い合わせください。

問い合わせ FMしながわ（☎6367－5289 Fax3788－3808）
戦略広報課（☎5742－6612 Fax5742－6870）

ホームページ
はこちらから

映画を見て学び行動しよう映画を見て学び行動しよう

計画等の全文は、担当課の窓口のほか、区政資料コーナー（第三庁舎3階）や
区ホームページなどでご覧いただけます。
応募方法 意見書提出期限までに、意見、住所、氏名、電話番号を
担当課へ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

区ホームページは
こちらから

区ホームページは
こちらから

計画等の名称 内容 意見書提出期限 閲覧場所・問い合わせ／

●旧荏原第四中学校整備
　基本計画（素案）

旧荏原第四中学校跡地を有効に活用し、区民から愛される施設を作る
ための基本計画（素案）です。区では、「旧荏原第四中学校整備基本計画
検討会」を設置し、「多様な人々が集い・学び・助け合い・心と体の健康
を育む交流拠点」を実現する基本計画の策定を進めています。

12月27日㈮
（消印有効）

企画課政策推進担当
（〠140－8715品川区役所本庁舎5階
☎5742－7863 Fax5742－6870）

● 公共の場所における喫煙に関す
る規制強化および公衆喫煙所
の整備促進の考え方

区民などからの要望、改正健康増進法の趣旨などを踏まえ、公共の場所
における喫煙を禁止とする規制の強化を図るとともに、公衆喫煙所の整
備を促進させ、喫煙者、非喫煙者双方が快適で住みよい地域社会の形成
を図る規定の整備を進めます。

地域活動課生活安全担当
（〠140－8715品川区役所第二庁舎6
階☎5742－6592 Fax5742－6878）

●品川区自殺対策計画の中間改定
自殺対策基本法に基づき策定した品川区自殺対策計画の中間改定です。
自殺総合対策大綱や地域の自殺の現状を踏まえ、誰も自殺に追い込まれ
ることのない地域社会の実現をめざしていくための改定を行います。

保健予防課こころの健康推進担当
（〠140－8715品川区役所本庁舎7階
☎5742－7847 Fax5742－6013）

FMしながわ 親子ラジオ体験教室

）




