
・スラックラインタイム
内容：幅5ｃｍのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、

 バランスを楽しむスポーツです。体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。
 15日は、元日本チャンピオンの指導も受けられます。

■開館日時 日時：毎週水曜日 午後4時～5時30分  ※講師指導日時：15日（水）午後4時30分～5時30分
毎日 対象：幼児親子、小学生以上　
(日曜・祝日を含む) 申込：不要(混雑時は入替制)※動きやすい服装で来てください。
(年末年始12/29～ ・父親の子育て応援事業「Papamo！」

1/3を除く) 内容：お父さんとご家族で、楽しい時間を過ごしましょう。
午前9時～午後6時 内容：お父さんも地域にお友達を作りませんか！

日時：11日（土）午前10時～11時30分「七輪で焼いて食べよう！」　　
日時：25日（土）午前10時～11時「節分を体験しよう！」
対象：0歳～小学生までのお子さんとお父さんとその家族　申込：登録制（当日申込可）
  　　※詳細は、滝王子児童センターのお知らせ「たきコミッ！」1月号をご覧ください。

・保健センター連携講座「子どもの病気予防」
内容：保健師より、子どもがかかりやすい病気について、またその予防方法について学びます。
　　　日頃の困りごとや疑問に思っていることなどを聞いて、冬を元気に乗り切りましょう。
日時：15日（水）午前10時30分～11時30分
対象：0歳児親子 20組程度　申込：窓口、電話、FAXにて先着順で受付
・保健センター連携講座「０歳からはじめるむし歯予防」
内容：歯科衛生士の講師より、正しい歯磨き方法や乳児のむし歯の特徴などを学びます。
　　　日頃の困りごとや疑問に思っていることなど、この機会に聞いてみましょう。
日時：29日（水）午前10時30分～11時30分　対象：0歳児親子 20組程度
持物：歯磨きグッズ（歯ブラシや歯磨剤）など、歯科衛生士に質問したいものがあればお持ちください。
申込：窓口、電話、FAXにて先着順で受付

・トランポリン事業　①レッツトライトランポリン　②トランポリンタイム
内容：トランポリン講師のアドバイスを受けて、大きなトランポリンでとべる時間です！

☎　 　 3776-4881 　　　トランポリンを通じて仲間を作り、みんなで楽しみましょう♪
FAX　  3778-1263 日時：9日・16日・23日（木） ①午後3時～3時45分　②午後4時15分～4時50分
■開館日時 対象：①乳幼児親子　②小学生以上　申込：不要（混雑時は入替制）　
月～土曜日 ・チャレンジスラックライン
(祝日を除く) 内容：元全日本チャンピオンの講師のアドバイスを受けて、いろんな技に挑戦できます。
(年末年始12/29～ 日時：14日（火）午後3時20分～4時15分　　

1/3を除く) 対象：幼児親子・小学生以上　申込：不要（混雑時は入替制）
午前9時～午後6時 ・「ベビーマッサージ」講座

内容：ベビーマッサージで、親子のスキンシップを楽しみましょう♪
日時：22日（水）　午前10時30分～11時30分
対象：おおむねハイハイ前までの親子　申込：6日（月）より電話、FAXまたは窓口で受付
・「卒乳のおはなし」講座
内容：卒乳時期の子どもの成長や、親子のかかわりについて考えてみましょう。
日時：28日（火）午前10時30分～11時30分
対象：卒乳に興味がある方　申込：14日（火）より電話、FAXまたは窓口で受付

・親子であそぼう
内容：遊戯室にミニアスレチックやボールプール等、普段とは違うおもちゃを出しています。

☎ 3775-4352 日時：11日・18日・25日（土）　午前10時～11時30分
(FAX共用) 対象：乳幼児親子　
■開館日時 申込：不要（混雑時は入替制）
月～土曜日 ・卒乳のおはなし
(祝日を除く) 内容：卒乳時期の子どもの成長や、親子のかかわりについて考えてみましょう。
(年末年始12/29～ 日時：14日（火） 午前10時30分～11時30分

1/3を除く) 対象：卒乳に興味がある方　定員12組程度　
午前9時～午後6時 申込：電話・窓口にて受付
・ウクレレタイム
内容：初心者も経験者も大歓迎！貸し出し用ウクレレあります。皆で一緒に弾いてみませんか。
日時：9日・16日・23日・30日（木）　①午後2時30分～3時30分　②午後3時30分～4時30分
対象：①乳幼児親子向け　②小学生以上向け　申込：不要（混雑時は入替制）
・子育て応援プログラム「離乳食レッスン　3回食」
内容：離乳食の3回食について、2回食からの進め方や一回当たりの食品目安量、
内容：3回食期に適した食材の調理方法等を、実演を交えて品川栄養士会所属の栄養士がお話しします。
日時：17日（金） 午前10時30分～11時30分　対象：3回食について興味のある方
持物：おんぶひも等の、おんぶまたは抱っこするのに必要なもの
申込：電話・窓口にて受付
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