
。 

 

「ベビーマッサージ」 
日時/1月20日（月）10時30分～11時30分 

会場/平塚児童センター 

対象/0歳児親子 定員/10組程度 参加費/無料 

申し込み/先着順 内容/助産師による講座       
 

「離乳食レッスン 

 （子育て応援プログラム）3回食講座」 
日時/2月17日（月）10時30分～11時30分 

会場/平塚児童センター 

対象/0歳児親子 定員/10組程度 参加費/無料 

申し込み/電話・来館、先着受付 

内容/栄養士による講座 
 

「卒乳のおはなし」 
日時/2月7日（金）10時30分～11時30分 

会場/平塚児童センター  

対象/卒乳に興味がある方 定員/10組程度  

参加費/無料 申し込み/先着順受付 

内容/助産師による講座 

「親子のひろば らっこ」 
日時/1月、2月4日、18日、25日 

     (全日火曜日)14時00分～14時45分 

会場/平塚児童センター 

対象/令和6年4月2日以降生まれの子と親 

定員/なし 参加費/無料 申し込み/当日受付 

内容/保護者の子育て仲間つくり・季節行事 

     や月齢にあわせた遊びなど。 
 

「親子のひろば ぺんぎん」 
日時/1月7日、14日、21日、 

   2月4日、18日、25日（全日火曜日）       

     10時30分～11時15分 

会場/平塚児童センター 

対象/令和5年4月2日～ 

   令和6年4月1日生まれの子と親 

定員/なし 参加費/無料 申し込み/当日受付 

内容/保護者の子育て仲間つくり・季節行事 

     や月齢にあわせた遊びなど。 
 

・「親子のひろば いるか」 
日時/1月9日、16日、23日、30日、2月 

  （全日木曜日）10時30分～11時30分 

会場/平塚児童センター 

対象/令和4年4月2日～ 

     令和5年4月1日生まれの子と親   

定員/なし 参加費/無料 申し込み/当日受付 

内容/保護者の子育て仲間つくり・月齢にあ 

     わせた遊びなど。 
 

・「親子のひろば くじら」 
日時/1月10日、17日、24日、31日、2月 

    （全日金曜日）10時30分～11時30分  

会場/平塚児童センター 

対象/令和2年4月2日～ 

     令和4年4月1日生まれの子と親   

定員/なし 参加費/無料 申し込み/当日受付               

内容/保護者の子育て仲間つくり・月齢にあ 

     わせた遊びなど。 
 

・「ファミリートラポリン」 
日時/1月4日（土）、2月1日（土） 

①10時00分～10時45分②11時00分～11時45分 

会場/平塚児童センター 

対象/幼児親子 

定員/各回10組程度    

申し込み/当日先着順受付      

内容/親子でのトランポリン技術指導 

  ※親子ともズボン・靴下を必ずご着用く 

   ださい。  
 

・「スラックラインライドオンフェス平塚」 
日時/1月29日（水）15時00分～17時00分 

会場/平塚児童センター 

対象/小学生以上 定員/なし 参加費/無料    

内容/スラックライン技術指導および発表会 

   ズボンなど動きやすい服装でご参加く 

   ださい。詳しくは、館のおしらせをご 

     覧ください。 

・「親子のひろば ぷちよちクラブ」 

日時/1月、2月（毎週水曜日） 

※1月22日、2月19日除く 10時30分～11時30分 

会場/後地児童センター  

対象/0歳親子（令和6年4月2日以降生まれ) 

参加費/無料    

申し込み/予約不要。当日お越しください。 

内容/ふれあい遊び、季節の工作などいろいろ 

     な遊びを楽しみながら、子育ての仲間づ 

     くりの場として有意義な時間を過ごしま 

     しょう。 
 

・「親子のひろば よちよちクラブ」 

日時/1月、2月（毎週火曜日）      

     10時30分～11時30分 

会場/後地児童センター  

対象/0歳児親子 

  （令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ） 

参加費/無料    

申し込み/予約不要。当日お越しください。 

内容/ふれあい遊び、季節の工作などいろいろ 

     な遊びを楽しみながら、子育ての仲間と 

     一緒にお子さんの成長を見守っていきま 

     しょう。 

 

・「親子のひろば ありんこクラブ」 

日時/1月、2月（毎週木曜日） 

   ※11月28日除く、10時30分～11時30分 

会場/後地児童センター  

対象/1歳児親子 

  （令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ） 

参加費/無料    

申し込み/予約不要。当日お越しください。 

内容/みんなで体操や運動遊び、季節の工作な 

     どいろいろな遊びを楽しみましょう！ 
 

・「親子のひろば にこにこクラブ」 

日時/1月、2月（毎週金曜日）    

     10時30分～11時30分 

会場/後地児童センター  

対象/2，3歳児 

  （令和2年4月2日～令和4年4月1日生まれ） 

参加費/無料    

申し込み/予約不要。当日お越しください。 

内容/みんなで体操や運動遊び、季節の工作な 

     どいろいろな遊びを楽しみましょう！ 
 

・「おもちゃのひろば」 
日時/1月、2月（毎週月曜日）    

     10時00分～13時00分  

会場/後地児童センター 

対象/乳幼児親子 参加費/無料   

申し込み/予約不要。当日お越しください。 

内容/ふだん出ていないおもちゃがいっぱい！ 

    みんなで遊びましょう♪出入り自由です 

 
 

 

・「精神保健家族勉強会」 
日時/1月8日（水）13時30分～15時30分 

会場/荏原保健センター 

対象/精神障害のある方の家族  

定員/先着20名 参加費/無料        

申し込み/荏原保健センターへ電話 

内容/一般社団法人精神障害当事者会ポルケ 

   の方をお招きしてお話を伺います。 

・「読み聞かせタイム」 
日時/1月18日（土）11時30分～12時00分 

会場/遊戯室 

対象/乳幼児親子 

内容/乳幼五反田図書館のお姉さんが来て読 

   み聞かせをしてくれるよ 

   ※キッズパーク内での実施になります 
 

・「0歳からはじめるむし歯予防」 
日時/1月27日（月）10時30分～11時30分 

会場/遊戯室 対象/1歳未満 定員/15組 

申し込み/1月6日(月)～来館または電話受付 

・「卒乳のおはなし」 
日時/1月20日（月）10時30分～12時00分 

会場/遊戯室 

対象/卒乳に興味がある方 

定員/10組程度 

申し込み/1月6日(月)～来館または電話受付 

・「産後ママのセルフケア」 
日時/2月13日（木）10時30分～11時45分 

会場/遊戯室 定員/10組 

対象/1カ月検診を終了している 

     令和6年9月14日生まれ以降の母親 

申し込み/1月6日(月)～来館または電話受付 

詳細についての問合せ／℡３４９２－６１１９ 

荏原第一管内の令和7年1・2月のお知らせ 

荏原保健センター 

後地児童センター 平塚児童センター 

詳細についての問合せ／℡３７８５－５０３３ 

詳細は、各所管センターへ 

お問い合わせください。 

 

詳細についての問合せ／℡５４８７－１３１１ 

 

「まちかど」（カラー版）は品川区役所ホームページからご覧いただけます。 詳しくはこちらから 

https///www.city.shinagawa.tokyo.jp/  品川区 まちかど 

中原児童センター 

詳細についての問合せ／℡３７８６－２２２８ 


