
 

 
 
 
 
 

             

できることから始めよう 
てのひらサイズの仲間と 

てのひらサイズのボランティア 
それは、自分のために 

 いつかきっと、みんなのために 

令和７年１月１日 

 

 

 

 

 
品川第二地域センター 品川区社会福祉協議会 運営 

支え愛・ほっとステーション 

☎ 03-6433-0441 (月曜～金曜：9～17 時) 

11 月 18 日に『よりみち東品川ゆうゆう』の

皆さんで東品川海上公園へ行きました。今回は２

回目の外出企画になり、16 名の方が参加されま

した！ 

 

 

 

地域支援員が送り迎えをすることで普段交流の

場に一人で来ることが難しい車椅子利用者も２名

参加することができました。この外出企画は地域  

支援員の「地域には交流の場に参加できない人の方が多い。そのような人も楽しめるような企画を

したい。」という想いからはじまったものです。実際に今回参加した車椅子利用者の方は、以前は

『よりみち東品川ゆうゆう』に来ていましたが、体力面から外出時は車椅子になり、交流の場への

参加が難しい状況でした。今回、久しぶりに友人にも再会ができ、笑顔が見られました♪また、参

加者の皆さんから「家が近いのに来ることが無くなり久しぶりの公園だった」、「皆さんと観る景色

は普段と違って温かい気持ちになった」との声をいただきました。今回の企画は、地域支援員の皆

さんと話し合いを重ねて計画・実行しました。今後も季節のイベントとして開催を予定していま

す！ 

 
 

 

 

支え愛・ほっとステーションでは、地域住民の皆さんが活躍できる場を 

提供しています。月 1～２回程度の定期的なものから、単発のものまで活動は 

さまざまです。ボランティアデビューやお仕事・趣味のスキマ時間に地域で 

活動しませんか！ 

ご希望の方は支え愛・ほっとステーションまで 

ご連絡ください。ご相談だけでもお待ちしています♪ 

 

 
✿車いすの方の 

参加がありました✿ 

地域支援員を募集しています 

品川第二支え愛・ほっとステーション 

第二弾 外出企画を開催しました！ 
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品川第二地区支え愛活動事業 

いきいきサロンパート２で 

一緒に体を動かしませんか？ 
 

●日時：毎月第４水曜１０時半～１１時半（１月・８月は除く） 
●場所：東品川ゆうゆうプラザ 
●対象：東品川３・４丁目にお住まいの６５歳以上の方 
●持ち物：水、タオル 

 
認知症予防・介護予防のために、 
音楽に合わせて、明るく楽しく 
リズム体操（ダンス）を行っています♪ 
講師は介護予防指導士の徳村幸子先生♡ 
みなさまのご参加をお待ちしています♪ 

2025 年も支え愛活動への 

ご理解ご協力をよろしく 

お願いします！ 

 

2025 年冬 品川第二地区 

支え愛活動連合会発行 

電話（３４７２）２０００ 

ＦＡＸ（３４７２）２０５８ 

体操の様子 

 
申込不要 

当日参加 OK 

参加者 

募集中！ 


