
・スラックラインタイム
内容：幅5ｃｍのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、

 バランスを楽しむスポーツです。体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。
 19日は、元日本チャンピオンの指導も受けられます。

■開館日時 日時：毎週水曜日 午後4時～5時30分  
毎日  ※講師指導日時：19日(水)午後4時30分～5時30分
(日曜・祝日を含む) 対象：幼児親子、小学生以上　
午前9時～午後6時 申込：不要(混雑時は入替制)※動きやすい服装で来てください。

・滝王子の子どもたちによる祭典「たきさい」
内容：高校生を中心とした子どもたちの自主企画発表会です。当日はスペシャルゲストの
内容：プロダンサー「KERA」によるショータイムもあります。ぜひ遊びに来てください。
日時：22日(土)午後2時～4時30分(開場 午後1時50分)
予定演目：子どもたちの特技披露(ダンス、ピアノ演奏、etc)
予定演目：プロダンスパフォーマーによるショーケース
予定演目：参加者交流タイム他
出演者：0歳～18歳の子どもとその保護者
観客：どなたでも

・おもちゃのひろば
内容：たくさんのおもちゃやボールプールなどで遊べます。

☎　 　 3776-4881 内容：新しい木のおもちゃも増えました！様々な年齢のお友達と出会える場になっています。
FAX　  3778-1263 日時：3日・10日・17日・24日・31(月) 午前10時30分～11時50分
■開館日時 対象：乳幼児親子
月～土曜日 申込：不要（混雑時は入替制）
(祝日を除く)
午前9時～午後6時 ・「産後ママのセルフケア」講座

内容：産後の身体をリフレッシュしましょう！またママ同士の交流や
内容：わらべうた手遊びなども教えてもらえます。
日時：6日(木)午前10時30分～11時45分
対象：令和6年10月7日以降生まれの子の母親
申込：2月10日(月)より電話、FAXまたは窓口で受付

・トランポリン事業　①レッツトライトランポリン　②トランポリンタイム
内容：トランポリン講師のアドバイスを受けて、大きなトランポリンでとべる時間です！
　　　トランポリンを通じて仲間を作り、みんなで楽しみましょう♪
日時：6日・13日(木)　 ①午後3時～3時45分　②午後4時15分～4時50分
対象：①乳幼児親子　②小学生以上　
申込：不要(混雑時は入替制)

・親子であそぼう
内容：遊戯室で、ミニアスレチックやボールプール等の普段とは違う遊具で遊べます。

☎ 3775-4352 内容：お母さんだけでなく、お父さんもぜひ遊びに来てください。
(FAX共用) 日時：毎週土曜日　午前10時～11時30分
■開館日時 対象：乳幼児親子　
月～土曜日 申込：不要(混雑時は入替制)
(祝日を除く)
午前9時～午後6時 ・ウクレレタイム

内容：初心者も経験者も大歓迎！貸し出し用ウクレレあります。
内容：皆で一緒に弾いてみませんか。
日時：6日・13日(木)　①午後2時30分～3時30分　②午後3時30分～4時30分
対象：①乳幼児親子向け　②小中高生向け
申込：不要(混雑時は入替制)

・チャレンジスラックライン
内容：元全日本チャンピオンによる、スラックラインの講習会です。
内容：※スカート・タイツ不可
日時：19日(水) 午後3時～4時
対象：小中高生　
申込：不要(混雑時は入替制)

詳細は各施設にお問い合わせくださ
い。内容は変更になる場合がありま
す。裏面もご覧ください。
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