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⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。
掲載記事は3月31日時点の情報です。

問い合わせ   品川保健センター（北品川3－11－22 ☎3474－2903 Fax3474－2034） 
大井保健センター（大井2－27－20 ☎3772－2666 Fax3772－2570） 
荏原保健センター（西五反田6－6－6 ☎5487－1311 Fax5487－1320）仮移転中

より多くの皆さんが産後ケアを受けることができるよう、心身のケア
や育児サポートなどを行える環境をさらに整備し、産後ケア事業を
拡充しました。ぜひ品川区の産後ケア事業をご利用ください。

品川区の産後ケ
ア

詳しくは
8ページを

ご覧ください。

宿泊型 訪問型 日帰り型
（個別・集団）

産後産後ケアケア事業事業をを
ご利用ご利用くださいください

イラスト出典：こども家庭庁「産後ケア事業」紹介動画
　　表紙撮影：荏原保健センター産後ケア室

4月11日に人権尊重都市品川宣言
特集号も発行しています

いろいろな相談に
乗っていただき、

たくさんお話ができて
ほっとしました

安心して、お気軽に
相談してくださいね

今後の育児に
希望を持つことができる
とてもよい時間でした
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5月9日5月9日㈮㈮頃頃
購入はがきを購入はがきを

事務局から発送事務局から発送

事前申込受付開始！

ちらし配布場所／／区内郵便局、中小企業センター（西品川1－28－3）、商店街
必要事項を記入、85円切手を貼付し郵送。

品川区商店街連合会のホームページhttps://shoren.
shinagawa.or.jp/premiumにアクセス。
申込フォームに必要事項を入力して申し込み。

ちらしのちらしの専用申込はがき専用申込はがきで申し込みで申し込み

ホームページホームページから申し込みから申し込み
※郵送には数日かかります。※郵送には数日かかります。
※先着順ではありません。　※1人1通（回）のみ有効。　※先着順ではありません。　※1人1通（回）のみ有効。　
※申し込み後の購入希望冊数、希望販売場所の変更はできません。※申し込み後の購入希望冊数、希望販売場所の変更はできません。
※記入内容に不備があったり、判読できない場合の申し込みは無効となり、※記入内容に不備があったり、判読できない場合の申し込みは無効となり、
購入はがきをお送りすることはできません。購入はがきをお送りすることはできません。

販売期間中販売期間中に に 
希望販売場所で購入希望販売場所で購入
購入はがきと現金、本人であることの
証明書類（運転免許証、マイナンバー
カード、保険証など）を持参し購入。

10％お得な

プレミアム付品川区内共通商品券6億円（発行総額6億6千万円分）
を事前申込制で販売します。郵便局・商店街にあるちらしの専用申込
はがき、またはホームページからお申し込みください。

4月11日㈮～24日㈭必着

申込受付期間
全ての申込者に購入いただけるよう
計画しています。購入希望総数が販売
総数を超えた場合は、購入希望数が多
い方の購入数を減らさせていただき
ます。あらかじめご了承ください。

販売期間 	5月16日㈮～29日㈭
販売場所 	区内郵便局／午前9時～午後5時（土・日曜日を除く） 

 　　　　　　　  ※品川・大崎・荏原局は午後7時まで。　※品川局は土曜日午前9時～午後３時も販売。
品川区商店街連合会事務局／午前10時～午後6時（土・日曜日も販売） 　※5月25日㈰・27日㈫を除く。
●販売期間終了後、一定数売れ残りがあった場合は2次販売を行います。
※2次販売については、品川区商店街連合会ホームページや本紙6月21日号でお知らせします。

※購入はがきがない場合は購入できません。

使用期限 9月30日㈫
販 売 額 6億円（6万冊）
＊発行総額6億6千万円分
販売単価 1冊10,000円
＊500円券22枚つづり、11,000円分
＊1人4冊（4万円）まで申し込み可能
購入できる方  区内在住・在勤の方
※今回から区内在住・在勤の方のみに変更と
なりました。

※商店街や商品券取り扱い商店主が購入する
ことはできません。

※申込冊数により、ご希望の冊数を購入でき
ない場合があります。

	区内の約2,000のお店（大型店は除く）
	しながわ水族館
	各タクシー会社（荏原交通・東京無線・東都・
大和・国際・帝都・日本交通）

※詳しくは、品川区商店街連合会のホームページを
ご覧ください。

※商品券は、釣り銭のないようにご利用ください。

	公共料金や税金の支払い
	たばこの購入
	有価証券・商品券・プリペイドカード・切手・
印紙などの換金性の高いものの購入

※上記以外にも加盟店により、商品券を利用できない
商品・サービスなどがあります。あらかじめ店舗へ
ご確認ください。

商品券を商品券を
利用できる利用できるお店などお店など 利用できない利用できない商品など商品など

申申 方方込込 法法

問い合わせ／／品川区商店街連合会事務局（西品川1－28－3中小企業センター4階☎5498－5931）
　　　　　　地域産業振興課商店街支援係（☎5498－6332	Fax3787－7961）

プレミアム付プレミアム付
品川区内共通商品券品川区内共通商品券

発行総額
6億6千万円！

公共の場所における喫煙に 
関する規制を強化します

7月1日から、区内全域の道路や公園などの公共の場所での喫煙が禁止になります。

公衆喫煙所の 
整備を促進します

4月1日から、民間公衆喫煙所の設置・維持に関する助成の助成率引き上げ
や補助対象経費項目の拡大、面積要件の緩和を行い事業者の負担を軽減す
ることで、公衆喫煙所の設置促進を図ります。

設 置 費 助 成：	 変更前 	補助対象経費（上限1,000万円）の3分の2〈推進
地区は5分の4〉

 変更後 	補助対象経費（上限1,000万円〈面積による〉）の
10分の10

維持管理費助成：	 変更前 補助対象経費（上限120万円）の3分の2 
変更後 補助対象経費（上限150万円）の10分の10

家賃、駐車場などの賃借料、喫煙ブースの
リース代などを追加

面積要件を5㎡以上から2.5㎡以上に緩和
※ 推進地区 ＝ 路上喫煙禁止・地域美化推進地区（五反田・大崎・大井町・青物横丁・武蔵小山駅周辺）

歩行中（自転車乗車中を含む）に喫煙を
しないように努めなければならない。

喫煙してはならない（罰則なし）。
※立ち止まっての喫煙も含む。

区内全域 区内全域

公園・
広場など

道路

私有地

推進地区 推進地区

喫煙禁止
（1,000円の過料）

喫煙禁止
（1,000円の過料）

歩行喫煙禁止
（努力義務）

喫煙禁止
（禁止規定）

歩行喫煙禁止
（努力義務）

喫煙禁止
（禁止規定）

周囲の状況に配慮
（健康増進法の配慮義務）

周囲の状況に配慮
（健康増進法の配慮義務）

問い合わせ  地域活動課生活安全担当（☎5742－6592 Fax5742－6878）

助成率の引き上げ

補助対象経費項目の拡大

面積要件の緩和

〈 現 行 〉 〈 改定後 〉

区ホームページ
はこちらから

区ホームページ
はこちらから

※詳しくは区ホームページをご覧ください。
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みんなで育む

豊かなまち

問い合わせ  障害者支援課障害者支援係（☎5742－6707 Fax3775－2000）

心身の障害や障害児等の介護でお困りの時はお近くの相談員へご相談ください
区長から委託された相談員が、身体や知
的、精神に障害のある方の地域生活に関
する支援の相談に応じています。秘密は
固く守ります。お気軽にご相談ください。
相談日時／／随時
相談方法／／電話かFAX
相談内容／／障害のある方の相談と必要な指
導・助言および家庭における養育、生活など
に関する相談と必要な指導・助言
※施設入所、身体障害者手帳・愛の手帳の交
付申請手続きなど、福祉事務所との連絡調整
を行っています。

氏名 電話・FAX番号（兼用）
視覚障害者
笹原　　稔 080－8855－0988＊1
寺島　政博 090－4093－7680＊1
肢体不自由児・者

（主として父母などが相談する場合）
菊地絵里子 090－5316－2077＊1
武田　澄昌 090－9855－2840＊1
庭田富美代 3773－9887
神田　　尚 3472－0020
重症心身障害児・者
須藤　基子 080－1161－0240＊1
丸山　文子 3471－7939

氏名 電話・FAX番号（兼用）
肢体不自由者（本人）・内部障害者
伏見　敏博 3781－5169
山﨑久美子 3781－1477＊1
久保しのぶ 3765－4896
聴覚障害者　
三輪　雄幸 3784－9035 ＊2
佐々木敏惠 3784－7895 ＊2
人工肛

こうもん

門・膀
ぼうこう

胱の方
横山　行保 090－3513－8534＊1
知的障害者
島崎　妙子 3799－3670
松田　啓江 6431－8211

氏名 電話・FAX番号（兼用）
佐藤　直子 070－5593－6477＊1
川村　智美 3490－3203
白鳥由起子 080－3120－9825＊1
徳山　香織 080－8729－4426＊1
石川たまき 080－5636－7796＊1
堀　とし惠 090－9311－4573＊1
尾下　貴美 3781－2770
精神障害者
庄田　　洋 6768－4797
横田　信子 3782－4952

＊1＝電話専用　＊2＝FAX専用

⃝緑豊かな街なみづくり助成制度
　道路沿いの緑化の助成
⃝屋上緑化等助成制度
	 屋上やベランダなど（菜園含む）の
緑化の助成

みどりに親しめるイベントなどを開催しています。
⃝みどりと花のフェスティバル　
⃝園芸講座　など
※開催時期など詳しくは、本紙などでお知らせします。

土に触れ、野菜などの収穫を楽しみながら緑化
を進めましょう。
⃝マイガーデン南大井（南大井1－13－8） 

32区画（1区画 10㎡）
⃝マイガーデン西五反田（西五反田6－3－21） 

16区画（1区画 7㎡）
※現在、3カ所目となるマイガーデンの整備を進めています。
※毎年1月頃に本紙と区ホームページで利用者を募集しています。

お子さんを対象に、野菜の収穫体験を行っています。
日時 第2・4土曜日午前10時から
場所 区役所第二庁舎屋上

※参加者募集については本紙などでお知らせします。

「品川区みどりの条例」に基づき、
300㎡以上ある敷地に建物を建て
る場合には一定規模の緑地の確保
が必要です。特に優れた緑化につ
いては｢みどりの顕彰制度」により、
事業者、設計者、管理者それぞれを
表彰しています。

※内容や申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

公園などの清掃や花壇の手入れをしていた
だける団体を募集しています。

対象 区内在住・在勤・在学で、1年以上継
続して活動していただける3人以上の団体

支援内容
•活動に必要な道具の一部を区で用意
•花苗などの購入に対する助成

高木の枯れ枝などを放置しておくと、枝の落下による
事故などにつながる恐れがあります。日頃から適切な
管理をお願いします。

桜の木などを次代につないでいくため、接ぎ木
で増やす事業を実施しています。

　区では、人と自然がより深く関わることのできる環境を充実させるため、様々な「グリーンインフラ＊」事業を進めています。
　地域のみどりを次代に引き継ぎみどり豊かなまちにするためには、区民の皆さん一人ひとりの協力が必要です。気軽に始める
ことができる身近な緑化活動もありますので、できることから始めてみませんか。

＊グリーンインフラとは：自然環境が有する多様な機能を活用し、持続可能で魅力ある都市や地域づくりを進める取り組み

問い合わせ 公園課みどりの係（☎5742－6799 Fax5742－9127）、公園維持担当（☎5742－6526 Fax5742－9127）

みどりを増やす増やす みどりに親しむ親しむ

みどりを守る守る

身近な場所でみどりを育てていくこ
とは、地域の環境とまちなみの景観
を向上することにつながります。

区内の大切な資源である大木や樹林
を保存樹、保存樹林として指定し、
保存のために維持管理の一部をお手
伝いしています。

緑化活動に対する助成 イベント・講座

区民農園（マイガーデン）の貸し出し

子ども青空農園

優れた緑化に対する表彰

「みどりと花のボランティア」募集

高木をお持ちの皆さんへ

愛される樹木を増やす



日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから4 2025年4月11日号

18歳（高校生）までを対象とした講座・スポーツや、
子育てに関する情報です。

全国大会出場助成金を交付します 電子申請

東京都大会などの予選を経て全国大会に出場した場
合、助成金を交付します。
申請期限／／8年3月31日㈫
人 区内在住か在学で、18歳以下（平成19年4月2日以降
生まれ）の個人と団体
助成額／／個人：1万円、団体：1万円×大会要項に記載さ
れている人数（申請回数と交付額に上限あり）
申 問 大会出場後30日以内に、 か申請書と必要書類を
スポーツ推進課少年少女スポーツ担当（第二庁舎6階 
☎5742－6943 Fax5742－6585）へ持参
※詳しくは同課で配布する募集案内か、区ホームペー
ジをご覧ください。

7年度 就学援助申請のお知らせ
公立小・中・義務教育学校へお子さんを通学させてい
る保護者の方に、校外教授費などを援助します。
※援助を受けるには、区内在住で所得が限度額を超え
ないなどの要件があります。詳しくは、学校で配布する

「お知らせ」と「申請書」をご確認ください。
※6年度に認定されていた方も申請が必要です。
※品川区外の公立学校にお子さんが通学している方
は、お問い合わせください。
申 問 4月30日㈬（消印有効）までに、申請書を学務課学
事係（〠140－8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－
6828 Fax5742－0180）へ郵送か持参

お知らせ

生活困窮者学習支援事業「あした塾」
日 6月～8年3月の水曜日午後6時30分～9時
場 ファミーユ西品川（西品川1－16－2）
内 学生などによる少人数の学習指導
人 区内在住で、生活にお困りの家庭の中学生15人（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話、Eメールで住所、氏
名、学年、電話番号、Eメールアドレス、保護者氏名をマナビ
ファクトリー（☎6431－9520 kenmoku.shinagaku@
manabifact.com HP manabishinagawa.hp.pera 
ichi.com）へ　※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 生活福祉課相談係（☎5742－6714 Fax5742－6798）

親力をのばす子育て支援専門プログラム〜ポジ
ティブ・ディシプリン®のすすめ〜 電子申請

子育てに向き合う方同士で、子どもとの関係や子育て
について考えます。
日 5月10日～7月12日の土曜日午前10時～正午（全9回）
※7月5日を除く。
人 区内在住で、18歳未満のお子さんを養育し、全回出
席できる方16人（抽選）　※未就学児の一時保育あり。
申 4月25日㈮までに、 で申し込み　 
※電子申請が難しい方はお問い合わせください。
場 問 子ども家庭支援センター児童相談担当

（二葉1－7－15☎6421－5236 Fax6421－5238）

ひとり親家庭学習支援事業
「ぐんぐんスクール」
ひとり親家庭のお子さんを対象に、一人ひとりのお子
さんに合わせた学習指導や進路相談などを行います。
①通年コース
日 6月～8年3月の土曜日午後2時～4時
②夏期集中コース（全10回）
日  前半：7月28日㈪～8月1日㈮ 
後半：8月25日㈪～29日㈮午前10時～午後4時

─────────── 共通 ───────────
場 ファミーユ西品川（西品川1－16－2）
内 社会人や学生ボランティアによる少人数の学習指導
人 区内在住で、ひとり親家庭のお子さん①小学5・6年
生10人、中学・高校生30人②中学・高校生30人（先着）
申 4月30日㈬までに、電話かEメールで、住所、氏名、
学年、電話番号、保護者氏名をマナビファクトリー（☎
090－7028－1168 info@manabifact.com）へ
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 子ども家庭支援センターひとり親相談係

（☎5742－6589 Fax5742－6387）

講座・催し

区ホームページはこちらから

問国保医療年金課高齢者医療係（☎5742－6736 Fax5742－6741）

◇ 後期高齢者医療制度に加入している方へ 
7年度の保険料納入通知書を発送します

4月は6年中の所得金額が決定していないため、前年度（6年度）の保険
料額をもとに仮計算します。6月に6年中の所得金額が決定した後、7
月に再度計算します。今回は仮計算のため、特別徴収の方は4・6・8
月分、普通徴収の方は4～6月分をお知らせします。

◇シニアのためのやさしい手料理教室 電子申請

料理経験があまりない1人暮らしの方や自分で料理をする必要がある方に
講義と調理実習を行い、簡単な料理の作り方や栄養について学びます。

会場 日時（全10回）
① 品川介護福祉専門学校（西品川1－28－3） 5月7日～7月9日の水曜日

② 荏原文化センター（中延1－9－15） 5月8日～7月10日の木曜日
※時間は午前10時～正午。

◇フレイル予防教室
日 5月7日㈬午後2時～3時30分
場 東大井区民集会所（東大井2－16－12）
内「今日からできる健康長寿のポイント～『通いの場』を始めよう～」

人 区内在住か在勤で65歳以上の方40人（先着）
申 問電話かFAXで、教室名、住所、氏名、電話番号を高齢者地域支援
課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以
上の方①10人②12人（抽選）
￥ 各10,000円（材料費込）
申 問 4月21日㈪（必着）までに、 かはがき、FAXで教室名、希望
番号（1人1会場のみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
高齢者地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6042 Fax5742－6882）へ

4月・6月・8月 （仮計算）

4月～6月 （仮計算）

10月・12月・2月 （本計算）

7月～3月 （本計算）

4月分は2月分と同額ですが、6月分
と8月分は仮計算した保険料額にな
ります。●均等割額の軽減判定基準が変わります

均等割額の軽減判定基準が見直されました。詳しくは、7月にお送り
する保険料額決定通知書に同封するお知らせをご覧ください。

●納付は口座振替が便利です
インターネットから口座振替の申し込みができます。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。
※国民健康保険料の口座振替は引き継がれません。
改めて口座振替の申し込みが必要です。

4月に仮計算し、3カ月分に相当する
保険料額を3回に分けて納めます。

7月に再度計算し、年間の保険料額
から仮計算分を差し引き、残額を3
回に分けた保険料額になります。

7月に再度計算し、年間の保険料額
から仮計算分を差し引き、残額を9
回に分けて納めます。

❶年金から支払う方（特別徴収）
2カ月ごとに支払われる年金から、2カ月分に相当する保険料を引き落とします。

❷口座振替や納付書で支払う方（普通徴収）

7年度の保険料の納め方　保険料は一人ひとりに納めていただきます。

区ホームページ
はこちらから

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

問い合わせ／／文化観光戦略課文化観光戦略担当
（☎5742－6836 Fax5742－6893）

対象となる方の主な活動拠点となる学校（在学・卒
業）や施設などに掲げる横断幕などを作製し、区
ホームページなどでお知らせします。

対象 区内在住・在勤・在学で、主な活動拠点が
区内にある個人や団体で次にあてはまる方
① 中学生以下：官公庁かこれに準じる団体などが

主催する「都内規模の大会で優勝」した場合
②官公庁かこれに準じる団体などが主催する「全国

的な規模の大会に出場」が決定した場合か「入賞
以上の成績」を収めた場合

③ 品川区が主催する少年少女スポーツ大会の「区長
杯」か「教育長杯」で優勝した場合

※①②は事前に予選や選抜などが行われない競技
会や、民間企業などが主催するイベント的要素の高
い大会などについては対象外です。
推薦書 随時受け付け　

※原則、活動拠点となる学校からの申請となります。　
※推薦書は文化観光戦略課（第二庁舎6階）で配布す
るほか、区ホームページからダウンロードもできます。

品川区文化スポーツ品川区文化スポーツ
かがやき顕彰かがやき顕彰



DL＝申請書などは区ホ−ムペ−ジからダウンロ−ド可　⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから 52025年4月11日号

⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

二人で子育て（両親学級）

会場 日時
①品川保健
　センター 6/15㈰ 9:30～12:15

②大井保健
　センター 6/7㈯ 10:00～12:45

14:00～16:45
③荏原保健
　センター 6/21㈯ 9:30～12:15

13:30～16:15
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか

人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル①③各24組
②各16組（選考）
申 5月9日㈮までに、区ホームページの
専用フォームから申し込み
※インターネットでの申し込みが難し
い方は、電話でポピンズプロフェッショ
ナル品川区二人で子育て担当☎3447－
5826〈土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時〉へ
問 各保健センター

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

●	大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

4月13日㈰
4月20日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

4月13日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

浅野医院 大井6－21－5 ☎3771－2692
パトリアデンタルクリニック 八潮5－5－3 ☎6277－4182
とよつぐ歯科クリニック 平塚1－6－20 ☎3788－0907
根岸接骨院 東五反田5－26－6 ☎090－6032－6189
武石接骨院 豊町2－17－8 ☎3781－4450

4月20日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック 東大井2－19－11 ☎5762－2789
いとひや歯科クリニック 南大井4－4－7 ☎3761－1452
平和坂菅原歯科 西品川2－24－10 ☎5435－8110
阿部整骨院 西品川3－1－20 ☎3490－2730
小山接骨院 戸越5－10－7 ☎3782－7568

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

4月12日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階

4月19日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、第１・3
木曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  
☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、第2・4
木曜日、祝日

昭和医科大学病院附属東病院
西中延2－14－19  
☎3784－8383

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お知らせ

DX・デジタル技術活用相談窓口
DX化・デジタル技術活用に関する専門
的な知識を持つDXコーディネーターを
派遣し、アドバイスをします。
日 月～金曜日午前9時～午後5時
※祝日を除く。
人 区内中小企業
※詳しくは品川区DX・デジタル技術活
用推進事業ホームページ HP shinaga 
wa-dx-digital.com/technology_
counter/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

ビジネス・カタリストを派遣します
各分野の専門家が区内中小企業を訪問
し、課題解決に向けた支援を行います。
内 経営戦略、人材管理・育成、販路開
拓・マーケティング、技術開発、税務など
人 区内に主な事業所を置く中小事業者

（みなし大企業を除く）
支援回数／／年10回まで
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧
ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

おもちゃの病院のお休み
日 4月19日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

しながわ水族館からのお知らせ
「入園・入学おめでとう！」
就学前のお子さんは「品川区保育利用
カード」、小学生は「まもるっち」の提示
で入館料が割引になります。

開館時間／／午前10時～午後5時
※入館は午後4時30分まで。
※火曜日は休館。
￥ 1,350円（800円）、小・中学生600円

（400円）、4歳以上300円（200円）、65
歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住
所などを確認できるものの提示で（　）
の料金になります。
場 問 しながわ水族館（勝島3－2－1しな
が わ 区 民 公 園 内 ☎ 3 7 6 2－3 4 3 3 
Fax3762－3436）

障害者福祉手当を支給します
4月18日㈮頃に受給者の口座に振り込
みます。対象となり、申請をしていない
方はお問い合わせください。
人 次のいずれかにあてはまる方

・・身体障害者手帳1～3級
・・愛の手帳1～4度
・・精神障害者保健福祉手帳1級
・・脳性まひ・進行性筋萎縮症
・・戦傷病者手帳特別～第4項症
・・難病にり患している
・・精神の障害により1級の障害基礎年金
などを受給している
※申請時に65歳以上の方、所得制限超
過者、施設入所者（一部例外あり）、児童
育成手当（障害手当）の受給者などは対
象になりません。
※受給中の方で受給資格がなくなった
場合は、お問い合わせください。
※所得制限超過により対象でなくなっ
た方も、翌年度以降の所得が限度内にな
れば、再び申請できる場合があります。
※振込通知は年に一度、4月期にのみ送
付します。
※詳しくは区ホームページをご覧いた 
だくか、お問い合わせください。
問 障害者支援課障害給付事務係

（☎5742－7858 Fax3775－2000）

マンション管理計画認定制度
アドバイザー派遣 電子申請

マンション管理士が制度の説明や申請
に向けた助言・指導、申請事務の支援を
行います。
派遣回数／／1管理会社につき4回まで
※1回2時間程度。土・日曜日、祝日も可。
人 区内分譲マンションの管理会社の担
当者（マンション管理組合役員も同席可）
申 問 希望日の2週間前までに、 か電話
で、住宅課住宅運営担当（☎5742－
6776 Fax5742－6963）へ

工場・指定作業場の届け出
工場＊1や指定作業場＊2を設置・変更・
廃止する時は、東京都の環境確保条例で
区への届け出が義務付けられています。
＊1製品の製造や加工などを行う事業
所。
＊2工場以外の事業所で、ガソリンスタ
ンドや洗濯事業場（コインランドリーを
含む）、自動車駐車場（20台以上）など32
種類。
※工場・指定作業場を新設する時や建
物・設備を変更する時、廃止や移転をす
る時などは届け出をする必要がありま
す。関係法令にもとづく届け出をしてい
るかご確認ください。
※詳しくはお問い合わせください。
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

国保・年金

非自発的失業者の
国民健康保険料を軽減します
人 次の全てにあてはまる64歳以下の方

・・雇用保険受給資格者証か雇用保険受
給資格通知の離職年月日が4年3月31日
以降の方
・・同資格者証か資格通知に記載された離
職理由コードが次の表にあてはまる方

対象者 離職理由コード

特定受給資格者 11・12・21・22・
31・32

特定理由離職者 23・33・34

申 問 同資格者証か資格通知とマイナン
バーカード（国民健康保険証か資格確認
書も可）の写しを国保医療年金課資格係

（〠140－8715品川区役所本庁舎4階 
☎5742－6676 Fax5742－6876）へ郵
送か持参
※品川区に転入した方で、前住所地で本
制度による軽減を受けていた方も、品川
区での申請が必要です。
※軽減内容など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

国民健康保険料
口座振替キャンペーン 電子申請

福井県坂井市の物産詰め合わせをプレ
ゼントします。
人 4月1日以降に国民健康保険料口座振
替を新規登録した方200人（抽選）
申 問 7月31日㈭（必着）までに、 か地
域センターや国保医療年金課で配布し
ている応募券を同課収納係（〠140－
8715品川区役所本庁舎4階☎5742－
6678 Fax5742－6876）へ郵送か持参
※当選者には、9月上旬に通知を送付し
ます。　
※景品の内容や応募方法など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

税金

税務署の窓口納付受付時間の変更
納税証明書交付請求手数料を含む国税
の窓口納付の受付時間を変更します。
4月14日㈪以降の受付時間／／午前9時～
午後3時
※キャッシュレスでの納付もできます。
問 品川税務署☎3443－4171
荏原税務署☎3783－5371
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電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから6 2025年4月11日号

講座・講演

ヘルシーおやつ教室「ヘルシー
クッキー缶づくり」 電子申請

日 5月17日㈯午後1時30分～3時30分
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 米粉とおからのショートブレッド、
オートミールグラノーラなど
人 区内在住で18歳以上の方30人（抽選）
￥ 1,500円
持ち物／／エプロン、三角巾、マスク、ふ
きん2枚、筆記用具
運営／／品川栄養士会
申 問 4月25日㈮（必着）までに、 かはが
きで、教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、食物アレルギーの有無を健
康課健康づくり係（〠140－8715品川区
役所☎5742－6746 Fax5742－6883）へ

認知症サポーター養成講座
電子申請

認知症に関する正しい知識と認知症の
方への理解を深めます。
日 5月18日㈰午後2時～3時40分
場 区役所252・253会議室（第二庁舎5階）
人 50人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課　
認知症施策推進係（☎5742－6042 
Fax5742－6882）へ　※詳しくは区ホー
ムページをご覧ください。

品川区発達障害・思春期サポート
事業「第1回啓発講演会」
日 5月31日㈯午前10時～11時30分
場 きゅりあん（大井町駅前）
内「基礎から学ぶ発達障害－親と子が
HAPPYに暮らすには－」
人 50人（先着）　￥ 500円（資料代）
申 5月27日㈫（必着）までに、Eメールか
往復はがきで、講演会名、氏名、電話番
号をパルレ（〠141－0021上大崎1－20
－12ぷらーす2階 moushikomi@
npo-parler.com）へ
問 パルレ（☎5793－7081 Fax5793－
7189）、障害者支援課障害者相談支援
担当（☎5742－6711 Fax3775－2000）

朗読（音訳）ボランティア養成講座
視覚障害のある方に情報をわかりやす
く伝える朗読（音訳）の基礎を学びます。
日 6月4日～8月6日の水曜日
午後1時30分～3時30分（全10回）

人 区内在住か在勤で、ボランティア活動
に興味のある18歳以上の方10人（抽選）
￥ 660円（テキスト代）
場 申 問 5月12日㈪（必着）までに、ホー
ムページの専用フォームか往復はがき
で、講座名、住所（在勤の方は勤務先の
所在地も）、氏名（ふりがな）、年齢、昼間
連絡がとれる電話番号を障害者地域活
動支援センター（〠142－0064旗の台5
－2－2心身障害者福祉会館内☎5750
－4996 Fax3782－3830 HP www.
s-kaikan.net/volunteer.html/）へ
ちらし配布場所／／同センター、障害者支
援課（本庁舎3階）、地域センター、文化
センター、図書館
※ちらしは同センターホームページか
らダウンロードもできます。

清泉女子大学公開講座
「土曜自由大学」 電子申請

日時（全2回） テーマ

5/24
㈯

13:10 テレビの未来はどうなるのか

14:50 絵画のなかの植民地
－メキシコ史の視点から－

5/31
㈯

13:10『源氏物語』の楽しみ方

14:50 ジェンダーの視点で読み解く
「源氏物語絵巻」

場 清泉女子大学（東五反田3－16－21）
人 16歳以上の方150人（抽選）
申 問 5月2日㈮（必着）までに、 か往復は
がき（1人1枚）で、講座名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号、視覚・聴覚などの
配慮希望の有無を文化観光戦略課生涯
学習係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6837 Fax5742－6893）へ　※受
講者には5月9日㈮以降にご連絡します。

労働セミナー「事例判例から学ぶ均等
法・育介法に関するトラブル対処法」
男女雇用機会均等法や育児介護休業法
をどのように活用したらよいか、わかり
やすく解説します。
日 6月10日㈫・20日㈮午後2時～4時
場 南部労政会館（大崎1－11－1）
人 テーマに関心のある方各75人（先着）
申 TOKYOはたらくネットホームページ 
HP www.hataraku.metro.tokyo.lg.
jp/seminarform/index/menu/の専用
フォームか、電話で東京都労働相談情報
センター大崎事務所☎3495－4872へ
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

催　し

春のトリムフェスティバル21
日 4月29日㈷午前10時～正午
※受け付けは午前9時30分から。
内トリム体操、ラジオ体操、レクダンスなど
持ち物／／運動できる服、上履き
主催／／品川区トリム体操連盟
場 参 当日、直接総合体育館（東五反田2
－11－2）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

新緑の文化財めぐり「西五反田の
文化財を訪ねる」 電子申請

日 5月24日㈯午前9時30分～正午
※武蔵小山駅集合。　※小雨決行。
コース／／お猿橋庚申堂～瀧泉寺（目黒不
動）～安養院～行元寺～氷川神社～安楽
寺～徳蔵寺～五反田駅　※約4km。
人 40人（抽選）　
¥ 50円（保険料）
申 問 4月18日㈮（消印有効）までに、
か往復はがき（1枚2人まで）に「文化財
めぐり」とし、参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を庶務課文化財係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6839 
Fax5742－6890）へ

シリーズ2作品同日上映
ワンコイン名画座「翔

と

んで埼玉」
日 6月1日㈰①午前11時②午後3時
場 きゅりあん（大井町駅前）
上映作品／／①翔んで埼玉（107分）
②翔んで埼玉～琵琶湖より愛をこめて
～（116分）
¥ 各500円（全席指定）
※3歳以上入場可。
発売開始日時／／4月15日㈫午前10時
※詳しくはきゅりあんホームページ HP

www.shinagawa-culture.or.jp/
curian/をご覧いただくか、お問い合わ
せください。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

交流35周年品川＆早川ふるさと交流
「森林体験とホタル観察ツアー」
日 6月21日㈯～22日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後6時頃
解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）

人 40人（抽選）　※旅行開始時点で15
歳未満の方は保護者同伴。
¥ 13,000円、小学生以下9,000円

（交通費・宿泊費込）
申 4月25日㈮（必着）までに、はがきかE
メールに「ホタル観察」とし、参加者全
員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年
月日・性別・電話番号・食物アレルギー
の有無、在勤・在学の方は勤務先・学校
の名称・所在地を京王観光東京第2支店
早川町交流バスツアーデスク（〠160－
0022新宿区新宿2－3－10－2階 
tokyo-2@keio-kanko.co.jp）へ
問 総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

助　成

住宅のエコ・バリアフリー改修工
事費用の一部助成
エコやバリアフリーに関するリフォーム
工事を区内業者に発注して行う場合、工
事費用の一部を助成します。
助成額／／工事費用の10分の1（上限：個人
住宅20万円、賃貸住宅個人オーナー・マン
ション管理組合100万円）
申 問 着工前に、必要書類を住宅課住宅
運営担当（本庁舎6階☎5742－6776 
Fax5742－6963）へ持参
※詳しくは同課で配布するパンフレッ
トか、区ホームページをご覧ください。

飼い主のいない猫に関する助成
●地域猫対策サポーター事業（新規）：
地域猫活動の実績がある区民の方を「地
域猫対策サポーター」として登録し、区
内での活動を支援します。
●飼い主のいない猫との共生モデル	
事業：町会・自治会が行う地域猫活動
に対し、不妊・去勢手術費助成を中心と
した各種助成を行います。
●人と猫が共に生きられる環境づくり
事業：区に登録しているグループの地
域猫活動に対し、不妊・去勢手術費助成
を中心とした各種助成を行います。
●飼い主のいない猫の不妊・去勢手術
費助成事業：飼い主がいない猫に不妊・
去勢手術を行った区民の方に対し、手術
費を助成します（飼い猫は申請不可）。
※詳しくは区ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問 生活衛生課管理係

（☎5742－9132 Fax5742－9104）

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定するボ
ランティア活動1回につき、1ポイント（年間50ポイントが
上限）を差し上げています。ためたポイントは区内共通商
品券への交換か、福祉施設などに寄付ができます。事前
にボランティアセンターや対象施設などで申し込みが必
要です。登録者には「はつらつカード｣を発行します。

人 区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設、障害者施設など

（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

高齢者や障害者など歩行困難な方を対象とした、車いす
ごと乗れる福祉車両を運転する方を募集します。
内 福祉車両（車いすごと乗れる車両）の運転
人 18歳以上で運転免許をお持ちの方（登録時69歳以
下、運転は75歳の誕生月まで）
謝礼／／1時間800円（交通費支給）

●協力会員募集説明会
日 5月13日㈫午前9時30分～10時30分
場 参 当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受付中。　※登録後、
希望者は引き続き研修に参加可（午前10時30分～正午）。
※研修費用はさわやかサービスが負担。

品 川 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー （☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス（☎5718−7173 Fax5718−1274 shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

ボランティア募集

■使用済みの切手を集めています。品川ボラン■使用済みの切手を集めています。品川ボラン
ティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）ティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）
へお送りください。へお送りください。

●フロア・入浴後の手伝い ポ
高齢者施設で、フロアでの食事・おやつ・
お茶の準備・配膳・配茶や入浴後の髪を乾
かすお手伝いをします。
日週1回（月・水・木・金曜日）
10:00～12:30　※曜日・時間は応相談。
場南大井在宅サービスセンター（南大井5）

〇そのほか品川ボランティアセンターで 
は様々なボランティア活動の紹介をして 
います。 

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 
shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。
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高齢者等の家具転倒防止器具の
設置助成
高齢者・障害者世帯を対象に、家具転倒
防止器具の購入・取り付けにかかる費用
の一部を助成します。
●4月より所得制限を撤廃し、20,000円

（上限）まで助成します。
申 問 申請書を、高齢者地域支援課高齢
者住宅担当（〠140－8715品川区役所
本庁舎3階☎5742－6735 Fax5742－
6882）へ郵送か持参　※申請書は高齢
者地域支援課や地域センターで配布する
ほか、区ホームページからダウンロードも
できます。　※詳しくは区ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

アスベスト分析調査・除去工事費
助成
助成対象／／①アスベスト分析調査費
②アスベスト除去工事費
人 区内の住宅・事務所・作業所・店舗・
倉庫・駐車場などの所有者やマンション
管理組合など
助成額／／①分析調査費の10分の10（上
限：5万円／棟）
②除去工事費の3分の2（上限：戸建て
50万円、共同住宅100万円／棟）
助成件数／／①6件②2件（先着）
●石綿等使用状況調査
利用中の建物のアスベスト含有建材の
目視調査を無料で実施します。

問 環境課環境推進係
（☎5742－6755 Fax5742－6853）

多文化共生等推進事業助成金 
電子申請

地域に住む外国人との交流や生活など
の支援、多文化共生を推進する事業を行
う団体に、費用の一部を助成します。
助成対象／／次のいずれかにあたる事業
・・日本人を含む異なる国籍をもつ区民が
地域で交流する
・・在住外国人の生活支援
・・在住外国人の日本語学習か学習支援
・・多文化共生意識の醸成や啓発
助成額／／対象経費の3分の2（上限10万円）
申 問 5月30日㈮午後5時（必着）までに、

か必要書類を総務課平和・国際担当
（〠140－8715品川区役所本庁舎5階☎
5742－6691 Fax3774－6356）へ郵送
か持参　※必要書類など詳しくは、同課
で配布する募集要項か、区ホームページ
をご覧ください。

職員募集

特別区立幼稚園
●教員
勤務地／／東京23区の区立幼稚園
※大田・足立区を除く。
人 平成3年4月2日以降に生まれ、幼稚
園教諭普通免許状を有する方（令和8年
3月31日までに取得見込みも可）

人 区内の住宅・事務所・作業所・店舗・
倉庫・駐車場などの所有者や賃借人など
件数／／2件（先着）
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

分譲マンション建替え・改修アド
バイザー制度利用助成 電子申請

区内の分譲マンションを対象に、東京都
防災・建築まちづくりセンターが実施す
るアドバイザー制度の派遣料を1回まで
全額助成します。
申 問 か電話で、住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）へ

商業施設・事業所などの「マイボト
ル用給水機」設置費用助成
マイボトル用の給水機を設置していた
だける商業施設・事業所を募集します。
主な助成要件／／・・区内に本店、支店その
他事業所などを有する
・・給水機の利用を特定の者に限定しな
い、または給水機を利用する従業員が
200人以上の事業所などに設置する
・・区が指定するマイボトル用給水機を1
年以上設置する
※助成は8年3月31日まで。翌年1回ま
で継続申し込み可。
助成額／／レンタル費用の2分の1

（上限1カ月2,739円）
申込期限／／8年2月27日㈮　※詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

第1次選考（筆記試験）／／6月22日㈰
申 5月13日㈫午後5時までに、特別区人
事・厚生事務組合教育委員会事務局ホー
ムページ HP www.union.tokyo23city.
lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.html
の専用フォームから申し込み
●臨時的任用教員
勤務地／／東京23区の区立幼稚園
※大田・足立区を除く。
人 幼稚園教諭普通免許状を現に有する方
選考月 申込期間 面接日
5月 4月25日㈮～5月2日㈮ 5月13日㈫
6月 5月22日㈭～28日㈬ 6月  9日㈪
7月 6月25日㈬～7月1日㈫ 7月  8日㈫
8月 8月  6日㈬～12日㈫ 8月19日㈫
9月 9月  2日㈫～8日㈪ 9月16日㈫
選考方法／／書類・面接選考
選考案内配布場所／／23区の各区役所、
特別区人事・厚生事務組合教育委員会
事務局
注意事項／／名簿登載期間が7年6月30
日で終了し、引き続き名簿登載を希望す
る方は、6月選考で必ず申し込みをして
ください
申 各申込期間（必着）に、必要書類を特別
区人事・厚生事務組合教育委員会事務局
人事企画課（〠102－0072千代田区飯田
橋3－5－1東京区政会館17階）へ郵送
──────── 共通 ────────
問 同事務局人事企画課☎5210－9857
品川区指導課

（☎5742－6831 Fax5742－6892）

問い合わせ エコルとごし（☎6451－3411 Fax6451－3412）

3周年を迎えるエコルとごし。今年のエコルフェス
のテーマは「恵み」です。私たちの周りに様々な形
であふれる自然の恵みを、春の戸越公園で感じま
せんか。自然素材を使ったワークショップや公園
ツアー、キッチンカーの出店などを行います。

水辺のひろば
自然素材を使ったワークショップ
や自然の中での体験がいっぱい！

工作ひろば
自然の恵みを体感できる工
作や、紙製人工芝でくつろ
ぎながら積み木で遊ぼう！

恵みの台所
地球にやさしいキッ
チンカー、食材にこ
だわった地元のお店
が大集合！

menu

会場 エコルとごし・戸越公園（豊町2－1）
※小雨決行。荒天の場合、屋外イベントは中止。

参加方法 当日、直接会場へ
※一部有料ワークショップがあります。　※会場にごみ箱はありま
せん。　※マイバッグの持参にご協力ください。　※駐車場はあり
ません。　※詳しくはエコルとごしホームページhttps://ecoru-
togoshi.jp/event/workshop/22755/をご覧ください。

4月27日㈰
午前10時～午後3時30分

エコルとごし
ホームページ
はこちらから

品川区の防災情報専門のポータルサイト・アプリを始めま
す。避難情報の発令や避難所の開設・混雑状況などを確認
できます。また、品川区の防災の取り組みやお知らせも確
認できます。
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

区ホームページ
はこちらから

問い合わせ 防災課計画担当（☎5742－6695 Fax3777－1181）

品川区防災品川区防災
ポータル・アプリポータル・アプリ
を始めます

〇当日利用の区営自転車等駐車場の空き状況を、満空情報ホーム
ページhttps://manku3.ecostation21.com/man
ku/User/area/?targetID=30で確認できます。

4月から、品川区営自
転車等駐車場の当日
利用が2時間まで無
料になります。ぜひ
ご利用ください。
対象施設 区営駐輪場（17駅21施設）
対象車両 自転車のみ
料金 2時間無料、24時間（無料時間を含む）ごとに150円
区営自転車等駐車場の設置駅

区営自転車等駐車場が
2時間まで無料になります

ＪＲ 大井町・大森・大崎・五反田・西大井駅
京急電鉄 新馬場・青物横丁・立会川駅
東急電鉄 大井町・五反田・下神明・戸越公園・中延・荏原町・

旗の台・戸越銀座駅
都営地下鉄 五反田・中延駅
東京モノレール 大井競馬場前駅
りんかい線 大井町・大崎・天王洲アイル・品川シーサイド駅

ホームページ
はこちらから

問い合わせ 地域交通政策課自転車対策係（☎5742－6786 Fax5742－6887）
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●次号予告 4月21日号 ⃝I
イ ク モ

KUMOやしお（八潮子育て支援施設）がオープンします　ほか

産後産後ケアケア事業事業ををご利用ご利用くださいください

指定医療機関に宿泊して、産後の母体や乳
児のケア、育児相談、授乳指導などが受けら
れます。
対象 区内に住民登録がある産後5カ月未
満の母子
指定施設
•NTT東日本関東病院 
•昭和医科大学病院 
•東京品川病院 
•聖路加助産院マタニティケアホーム 
•愛育産後ケア子育てステーション 
•育良クリニック 
•日本赤十字社医療センター
※施設により利用できる月齢は異なります。

利用日数 最大7日（6泊7日）
※分割利用もできます。

自己負担額
施設利用料の10分の1（1泊2日の場合は
3,700円～7,000円）
※負担額は施設により異なります。

訪問型 一般
ご自宅に訪問し、産後の母子の体調・授乳・
骨盤セルフケアや赤ちゃんの成長などの相
談に応じます。
対象 区内に住民登録がある産後1年以内の
母子
利用日 月～土曜日　
※時間は2時間程度。　
※日曜日、祝日などを除く。
自己負担額 なし

訪問型 乳房ケア
授乳相談や母子の健康相談に応じる訪問型
の乳房ケアを新たに開始しました。
対象 区内に住民登録がある産後1年以内の
母子
利用日 月～日曜日　
※時間は1時間30分程度。　
※祝日などを除く。
自己負担額 なし

個　別
荏原保健センターの産後ケア
室で、助産師が個別にケアを
行います。
対象 区内に住民登録がある 
産後1年以内の母子
利用日時 月～金曜日
午前の部：午前9時30分～正午　
午後の部：午後1時30分～4時
実施場所 荏原保健センター産後ケア室
自己負担額 なし

集　団
これまで実施していた母子の交流事業に加えて、助産師など
の専門職員による月齢に応じた講話や育児相談などを新たに
開始しました。
対象 区内に住民登録がある産後7カ月未満の母子
利用回数 月齢ごとに1回ずつ（計3回）
実施場所 品川・大井・荏原保健センター
自己負担額 なし

ブラインドサッカーブラインドサッカー®®・・
ボッチャ出前出前体験教室
講師を派遣します 電子申請

【共通】
対象・定員 次の全てにあてはまる団体①7組②15組（先着）

•参加人数が10～30人程度　※未就学児は保護者同伴。
•代表者と参加者の半数以上が区内在住・在勤・在学
•区内の運動施設や体を動かせるスペースを用意できる
申込方法・問い合わせ 開催希望日の30日前までに、 か直接窓口、電話、
FAXに「出前体験教室」とし、団体名、団体の人数、希望種目・日時・場
所、代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号をスポーツ推進課
スポーツ振興担当（第二庁舎6階☎5742－9109 Fax5742－6585）へ
※1回90分程度。

区応援競技のブラインドサッ
カーとボッチャの出前体験教
室を実施します。スポーツ未
経験者でも楽しめます。

①ブラインドサッカーブラインドサッカー
目隠しをして動く、ボールを蹴るなど、視覚に頼ることができな
いからこそ気づく「体験型」プログラムです。現役選手が指導し
ます。チームワークを高めたい団体などにおすすめです。

②ボッチャボッチャ（屋内）
品川区スポーツ推進委員が講師となり、競技の説明や
体験、試合など、子どもから大人まで気軽にボッチャを
楽しむことができます。

区ホームページ
はこちらから

相談日時 ①毎月第2土曜日
午前10時～11時45分、午後
1時30分～4時15分
②毎月第4水曜日午後2時～
7時45分

●面接相談（事前予約制）
申込方法・場所 希望日の前日までに、電話で

ジェンダー平等推進センター（東大井5－18
－1きゅりあん3階☎5479－4104）へ
●電話相談（予約不要）
相談電話 ☎5479－4105　※予約も可。

にじいろ相談（LGBTQ専門相談）
自分の性や性的指向、ジェンダーアイデン
ティティに関する様々な悩みごとを、専門相
談員が相談をお受けします。ご本人や家族、
友人、学校関係者、職場の方など、どなたでも
相談できます。

こころのカウンセリングSNS相談
こころや生き方、人間関係の悩みごとなどの相談を専門のカウ
ンセラーがお受けします。
相談日時 毎週月・水曜日午後3時～8時

（受け付けは午後7時30分まで）
相談方法 LINEで「品川区こころのカウンセリングSNS相談」

アカウントを友だち追加して相談
友だち追加は
こちらから

問い合わせ ジェンダー平等推進センター（☎5479－4104 Fax5479－4111）

「こころのカウンセリングSNS相談」「こころのカウンセリングSNS相談」
「にじいろ相談」を実施しています「にじいろ相談」を実施しています

問い合わせ   品川保健センター（北品川3－11－22 ☎3474－2903 Fax3474－2034） 
大井保健センター（大井2－27－20 ☎3772－2666 Fax3772－2570） 
荏原保健センター（西五反田6－6－6 ☎5487－1311 Fax5487－1320）仮移転中

「電話授乳相談」も実施しています！
母乳や授乳のことなどに関する相談に、東京医療保健
大学の助産師が電話で対応します。
相談日時 月～土曜日午前9時30分～午後4時30分
相談電話 5421－2083

訪問型 日帰り型宿泊型

各事業の申込方法など
詳しくは、

区ホームページを
ご覧ください

区ホームページ
はこちらから

拡充

拡充
拡充

拡充


