
 

 

最近、ニュースでもよく目にするようになった「ヤングケアラー」。

子ども家庭支援センターでは、多くの児童・生徒にヤングケアラ

ーについて正しく知り理解を深めてもらうことを目的に、区内の

小中学生４～９年生を対象とした出前授業を実施しています。

2023 年度に開始し、区内の小中学校にて授業を行ってきました。

人権学習等の１つとしてぜひご活用ください。 
 

対 象 
区内の小中学校、義務教育学校の 

４年生～９年生 

内 容 

・ヤングケアラーとは（偏見をもたないで、正しい理解を！） 

・ヤングケアラーになったときの助けの求め方 

・もし友達がヤングケアラーだと知ったら 

・元ヤングケアラーの体験談 

上記の内容について、講義と寸劇を通して学んでいきます。 

※お申込み後、ご担当者様と打合せを実施の上、授業の内容は決めていきます。 
 

   

令和７年４月～ 
 

日曜・祝日以外 

１～２コマ目安(45～90 分程度) 
 

※クラス毎、複数クラス合同、どちらでも 

内容にあわせて対応可能です。 

教室、多目的室など 
 

※人数に合わせてご調整ください。 

 

 

・申込書に必要事項をご記入の上、ＥメールまたはＦＡＸで下記の申込先へお送りください。 

お申込みの確認後、１週間を目途に子ども家庭支援センターよりご連絡をさせていただきます。 

・日程調整のため、授業実施希望日の１か月前までを目途にお申し込みください。 

 

 
 

品川区子ども家庭支援センター 

ヤングケアラーサポート担当 

TEL：03-5742-7193 ／ FAX：03-5742-7196 

Ｅメール：katei-center-ycsupport@city.shinagawa.tokyo.jp 

 

実 施 日 実 施 形 態 場 所 

申込方法 

申込先・問合せ先 


