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掲載記事は4月10日時点の情報です。
⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。
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5月1日（木）午前11時

交通
【電車】大井競馬場前駅徒歩約8分、立会川駅徒歩約19分
【バス】大井消防署八潮出張所前徒歩約1分
※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

がオープンオープンします！

4月21日に子育て支援
特集号も発行しています



電子申請 ＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから2 2025年４月21日号

自ら学ぶ力や失敗を恐れずに挑戦する姿勢などを育む「アントレプレナーシップ
教育」が盛んなフィンランド共和国に、中学・高校生を派遣します。
対象・定員 次の全てにあてはまる方10人（選考）

・・区内在住・在学の中学2年～高校3年生
・ ・ 本事業に積極的に参加する意欲があり、事業終了後も派遣経験を生かして区の国際

事業に貢献できる
・ ・ 計画に従って他の参加者と協力し、規律ある団体行動ができる
・ ・ 事前研修会（7月中旬～下旬に3回）、事後研修会（10～11月に2回）、報告会（12月に1

回）に参加できる
 ※詳しい日程は、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
・ ・ 期日までに参加費を納めることができる
・ ・ 本事業への参加に保護者の理解・協力が得られる
参加費 30,000円（交通費・宿泊費込）　※その他自己負担あり。
選考 第1次：書類選考（5月14日㈬に結果を通知予定）

　　　　 第2次：面接選考（5月17日㈯か18日㈰に実施予定）
申込方法 5月7日㈬までに、 か応募書類を総務課平和・国際

担当（本庁舎5階）へ持参
●�応募書類は、区ホームページか品川区電子申請サービスからダウンロードいた
だくか、総務課（本庁舎5階）で配布します。

　区は昭和60年3月26日に、核兵器の廃絶と世界の恒久
平和を願い「非核平和都市品川宣言」を行いました。区
では、平和への思いを次世代に語り継いでいくため、毎
年6人の青少年を被爆地である長崎に派遣しています。
　平和祈念式典への参加、原爆資料館の見学、被爆体験の講話などを通し
て、平和の尊さや大切さについて考えてみませんか。
対象・定員 次の全てにあてはまる方6人　※書類審査のうえ抽選。

・ ・ 区内在住・在勤・在学の中学生～29歳
 ※18歳以下の方は保護者の同意が必要です。
・ ・ 計画に従って他の参加者と協力し、規律ある団体行動ができる
・ ・ 事前学習会（6月30日㈪、8月1日㈮）、事後報告会（8月29日㈮）に参加で

きる
 ※詳しい日程は、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
・ ・ 期日までに参加費を納めることができる
参加費 30,000円（交通費・宿泊費込）　※その他自己負担あり。
申込方法 5月19日㈪（消印有効）までに、 か郵送で、住所、氏名（ふりが

な）、生年月日、職業など（勤務先か学校名・学年）、電話番号、志望動機＊、緊
急連絡先（氏名・電話番号）、18歳以下は保護者の氏名・電話番号を総務課平
和・国際担当（〠140－8715品川区役所）へ
＊�総務課（本庁舎5階）や地域センターなどで配布するちらし（募集要領）
を必ずご確認のうえお申し込みください。

グローバル人材育成海外派遣人材育成海外派遣
参加者募集

自分の殻を打ち破れ！自分の殻を打ち破れ！

問い合わせ  総務課平和・国際担当（☎5742－6691 Fax3774－6356） 問い合わせ  総務課平和・国際担当（☎5742－6691 Fax3774－6356）

青少年長崎平和使節
参加者募集

電子申請

電子申請

8月20日㈬～27日㈬
5泊8日

オアシスルームをはじめ木育をテーマとした
遊び場があり、「預かり」「相談」「遊び」「交流」
をワンストップで提供する総合的な子育て
　　�支援と地域交流の場です。子育て家庭

の皆さんや地域住民の方々の憩いと交
流の場として気軽に利用できます。

問い合わせ  
IKUMOやしお（☎5755－9625 Fax5755－9627）
IKUMOやしお内オアシスルーム（☎5755－9626 Fax5755－9627）
子ども育成課在宅子育て支援係（☎5742－7104 Fax5742－6351）

えほんの
もり

絵本のなる木があり、絵本を読んだり
交流の場として利用できます。

ころころ
ウッドル

ーム

0～2歳のお子さんでも、転がったり
して安全に遊べます。

ウッドコ
テージ きのぼり

ひろば

本棚やブックハウスがあり、
落ち着いた雰囲気のスペースです。

3～5歳のお子さん向け
のツリーハウスなどがあ
り、木登りの楽しさを体
験できます。

開館時間 午前9時～午後6時
※年末年始を除く。
※オアシスルームは月～土曜日午前9時30分
～午後5時30分に開室。
※5月1日㈭は午前11時開館、オアシスルーム
は正午開室。
所在地 八潮5－8－41
利用料 無料（オアシスルームは有料）

施設概要

うみそら
テラス

自由な発想で、思い思いに遊べる
人工芝の広場です。

「Ｉ
イ ク モ

ＫＵＭＯや
しお」って

？

「ＩＫＵＭ
Ｏやしお」

は、多数の
応募の中か

ら採用され
た愛称で育

児の「イク
」と木育

の「モ」を
取り入れて

、柔らかく
もあたた

かいイメー
ジで名付け

られました
。

オアシス
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お子さんの一時預かりを行い
ます。事前登録・予約が必要
です。

プロジェクターを使って、
壁面に投影した光と影で
遊べます。

デジタル
ルーム

オープンします！が

8月8日㈮～10日㈰
2泊3日
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国保基本健診・後期高齢者健康診査を受けて
めざそう健康・長寿！

32025年４月21日号

元気に年齢を重ねるために、毎年健診を受診して体の状態を把握しましょう。
生活習慣病などで治療中の方も受診できます。

問い合わせ  国保医療年金課保健指導係（☎5742－6902 Fax5742－6876）

「元気だから健診を受けなくていい」
と考えていませんか

健診は健康なうちに受診してこそ意味があります。初期の生活習慣病は
特に自覚症状がないことが多く、いつの間にか病気が進行してしまう可
能性があります。そのため、健診を受けて自身の健康状態を正しく把握
することが、生活習慣病の早期発見・治療・重症化予防に大切です。

高齢期は病気だけでなくフレイル予防も大切です
フレイルとは「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです。フレイル予防に
は栄養バランスのとれた食事・運動・社会参加の3つに取り組むことが効果的
です。区の後期高齢者健康診査の結果では「1日3食きちんと食べる」と回答
した割合が東京都平均より低くなっています。栄養面をはじめとするフレイル
予防に取り組み、健康寿命を延ばしましょう。

後期高齢者健康診査　質問票回答結果

1日3食きちんと食べる
（栄養）

ウオーキング等の運動を
週に1回以上行う（運動）

週に1回以上は外出する
（社会参加）
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令和5年受療行動調査（概数）（厚生労働省） KDBシステム（令和5年度品川区後期高齢者健康診査）

国保基本健診 後期高齢者健康診査

生活習慣病の早期発見や重症化を予防するための健診です。
対象 品川区国民健康保険に加入している40～74歳の方
受診券発送時期 4月下旬
⃝3月2日～4月1日に品川区国民健康保険に加入届出をした方：
　5月下旬に発送
⃝4月2日～11月末日に品川区国民健康保険に加入届出をした方：
　ご連絡いただいた場合に発送
※加入届出日により受診券が発行できない場合があります。
検査内容 問診、血圧・身体（腹囲含む）測定、血液検査、尿検査

※医師の判断により心電図・眼底検査を実施する場合があります。

高齢期の健康づくり、病気の早期発見、早期治療やフレイル予防に着目した健診です。
対象者 後期高齢者医療制度（75歳以上または65歳以上の障害認定）の加入者

※介護施設などに入所している方は対象になりません。
受診券発送時期 4月下旬
⃝昭和25年4月1日～5月31日生まれの方：4月下旬～5月上旬に順次発送
⃝昭和25年6月1日～9月30日生まれの方：誕生日の前月末頃に発送
⃝昭和25年10月1日～26年3月31日生まれの方：
　現在加入している保険者へご確認ください
検査内容 問診、血圧・身体測定、血液検査、尿検査

※医師の判断により心電図・眼底検査を実施する場合があります。

受診の
3ステップ

7月31日㈭までに国保基本健診・後期高齢者健康診査
を受けた方の中から抽選で各350人にカタログギフト
をプレゼントします。詳しくは受診券同封の「早得キャン
ペーンのお知らせ」をご覧ください。

直接医療機関に
申し込む

※受診券同封の医療
機関一覧表から選択

受診券・問診票・
マイナ保険証

または資格確認書
を持って受診

受診した
医療機関で

結果を受け取る

早得キャンペーンを実施します

受診期間は
4月下旬～8年1月31日

計画等の名称 内容 人数・意見数 閲覧場所・問い合わせ
品川区総合実施計画

（改定）
総合実施計画とは、基本構想と長期基本計画が示す基本方針や政策に沿っ
て、具体的な事務事業を年次計画に示したものです。 4人から18件 企画課計画担当

（本庁舎5階☎5742－6606 Fax5742－6870）

旧荏原第四中学校
整備基本計画

旧荏原第四中学校の跡地を有効に活用し、区民の皆さんから愛される
施設をつくるための整備基本計画です。 28人から53件 企画課政策推進担当

（本庁舎5階☎5742－7863 Fax5742－6870）

品川区水辺利活用
推進計画

区の観光資源である水辺のより一層の魅力向上とにぎわい創出を図るた
め、今後10年間の水辺に関する具体的な取り組み内容を示した計画です。 27人から31件 河川下水道課水辺の係

(第二庁舎5階☎5742－6794 Fax5742－6887)

品川区教育振興
基本計画

教育基本法第17条に基づき地方公共団体が策定する教育施策の振興を図
るための基本計画です。 6人から48件 庶務課庶務係

（第二庁舎7階☎5742－6823 Fax5742－6890）

計画等を策定しました計画等を策定しました
計画等の概要、意見公募の結果をお知らせします

パブリックコメントにご意見をお寄せいただきありがとうございました。
計画等の全文と、お寄せいただいたご意見の概要と区の考え
方は、各課の窓口のほか、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、
区ホームページなどでご覧いただけます。

区ホームページは
こちらから

１～２週間後

40歳以上の国保加入者はこちら 後期高齢者医療制度加入者はこちら
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

4 2025年４月21日号

チャイルドステーション
区立保育園・幼稚園では、保育体験や子育て相談、
園庭開放、季節の行事などを実施しています。実
施事業の詳細は、区ホームページをご覧ください。
人 区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就
学前のお子さんと保護者・祖父母、妊産婦の方
申 希望日前日の午後5時までに、希望の実施園へ
問 実施園、保育施設運営課運営支援担当

（☎5742－6724 Fax5742－9178）

※児童扶養手当は5・7・9・11・1・3月に、特別児童扶養手当は
4・8・11月に支給月の前月分までが支給されます。
※支給要件や所得制限など詳しくは、お問い合わせください。
問 子育て応援課手当医療助成担当

（☎5742－9174 Fax5742－6387）

お知らせ

18歳（高校生）までを対象とした講座や
子育てに関する情報です。

区ホームページはこちらから

6年10月～7年3月分 7年4月分から
子ども1人の場合 10,740～45,500円 11,010～46,690円
子ども2人目以降
の加算額 5,380～10,750円 5,520～11,030円

6年4月～7年3月分 7年4月分から
1級 55,350円 56,800円
2級 36,860円 37,830円

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

◇うんどう機能トレーニングの参加者と協力員募集 電子申請

日常生活に必要な筋力や体力を向上させる運動です。また、教室終了後に自主グループで運動を継続する方法も学びます。

◇はつらつ健康教室（短期集中予防サービス）　6月コース
一時的な体力低下や外出・買い物などの生活行為に不安がある方に、専門職の
指導による運動・生活機能改善のためのプログラムを短期集中で行います。

◇東京都シルバーパス（4〜9月・新規購入者用）
70歳以上で希望する方に、都内バス、都営地下鉄、都電など
が利用できる「東京都シルバーパス」（有効期限9月30日）を
バス営業所などで発行しています。
料金／／7年度の住民税が課税の方 10,255円
　　　7年度の住民税が非課税の方 1,000円
※7年度の住民税が課税でも、6年中の合計所得金額が135
万円以下の方は1,000円で購入できます。
※7年度の住民税の賦課決定が行われるまでの間（4～6月
頃）は、6年度の書類で代用できます。

問 東京都在宅支援課（☎5320－4275 Fax5388－1395）
　品川区高齢者地域支援課高齢者活動支援担当
　（☎5742－7671 Fax5742－6882）

●参加者募集 ●協力員募集

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる、運動するのに支障がな
い65歳以上の方（抽選）
￥ 各2,400円

申 問 5月2日㈮（必着）までに、 かはがき、FAXに「うんどう機能トレーニング参加者」か「うんどう機能
トレーニング協力員」とし、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、⑧～⑭は応募理由を高齢
者地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ
※参加者は1人1会場のみ。協力員は複数会場に申し込み可。

内 会場の準備、トレーニングの補助など
人区内在住で、運動するのに支障がない20歳以上の方各6人程
度（選考）
謝礼／／1回2,000円

●発行窓口や提出書類について詳しくは、
東京バス協会☎5308－6950へお問い合わせください。

会場 日時（全12回） 定員
①いきいきラボ関ヶ原
　（東大井6－11－11）

6月2日～9月1日の月曜日
10:00～11:30

各
16人程度

②荏原いきいき倶
く

楽
ら

部
ぶ

　（荏原6－2－8）
6月3日～8月19日の火曜日 
10:00～11:30

③こみゅにてぃぷらざ八潮
　（八潮5－9－11）

6月4日～8月20日の水曜日 
14:00～15:30

④東品川ゆうゆうプラザ
　（東品川3－32－10）

6月5日～8月21日の木曜日 
10:00～11:30

⑤グランアークみづほ
　（南品川4－2－32）

6月5日～8月21日の木曜日 
14:00～15:30

⑥りんし21
　（小山台1－4－1）

6月6日～8月22日の金曜日 
14:00～15:30 14人程度

⑦品川保健センター
　（北品川3－11－22）

6月6日～8月22日の金曜日 
14:00～15:30 16人程度

会場 日時
⑧いきいきラボ関ヶ原 月曜日  9:30～12:00

⑨荏原いきいき倶楽部 火曜日  9:30～12:00

⑩こみゅにてぃぷらざ八潮 水曜日13:30～16:00

⑪東品川ゆうゆうプラザ 木曜日  9:30～12:00

⑫グランアークみづほ 木曜日13:30～16:00

⑬りんし21 金曜日13:30～16:00

⑭品川保健センター 金曜日13:30～16:00

日時（全12回） 会場
6月4日～8月27日の水曜日 
10:00～12:00 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）

6月5日～8月28日の木曜日 
14:00～16:00 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）

6月6日～8月22日の金曜日 
14:00～16:00 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）

内 筋力トレーニング、栄養・口
こ う

腔
く う

講話、グループワークなど
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2と判
定された、自分で会場への往復ができる65歳以上の方
￥ 各3,600円
申電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
問 高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

児童扶養手当・特別児童扶養手当の額改定

児童扶養手当

特別児童扶養手当

わっくわくわっくわくわっくわく
ランドしながわランドしながわランドしながわ
～未来につながる夢の祭典～

今年で10周年！

区内の児童センター全館
が集まるイベントです。遊びや
工作、スポーツなど、いろいろな
体験ができます。どなたでも参加
できますので、ぜひ遊びに来て
ください。
日時 5月11日㈰

午前10時30分～午後3時30分
会場 しながわ中央公園（区役所前）

※雨天時は内容を一部変更して開催します。

問い合わせ  
子ども育成課児童センター管理運営係

（☎5742－7823 Fax5742－6351）

イベントの詳細は区ホーム
ページをご覧ください

共通
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●�大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●�品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●�荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。詳しくは品川区が
ん情報ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は8年3月31日時点

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20～39歳
対象年齢が重
な っ た 方 は、
どちらか1つを
選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2 
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…40歳以上 各医師会、契約医療機関

成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳) 契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20～70歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関
品川・荏原保健センター

健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）
品川区医師会☎3474－5609　荏原医師会☎3783－5168
品川歯科医師会☎3492－2535　荏原歯科医師会☎3785－4129

がん情報
ホーム

ページは
こちらから

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階

休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

4月27日㈰
4月29日㈷

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所� 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

4月27日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
サトウ歯科医院 南大井5－23－8 ☎3763－4466
林歯科医院 戸越3－2－8 ☎3787－8482
篠原接骨院 西大井2－4－19 ☎3775－2407
昭和通り接骨院 西中延2－9－13 ☎3788－7470

4月29日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

たつのこどもクリニック 大井2－2－11 ☎3775－8600
ロイヤル歯科医院 南大井5－17－4 ☎3768－0733
みちこ歯科医院 戸越1－3－8 ☎3782－0504
スズキ整骨院 南大井4－9－21 ☎3763－3816
昭和通り接骨院 西中延2－9－13 ☎3788－7470

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

4月26日㈯
内 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局

応急診療所

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

思春期家族教室
不登校・ひきこもりなどの対応につい
て学び合います。家族からの相談に臨
床心理士が応じます。
日 5月12日㈪午後2時～4時
場 申 問 電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

精神保健家族勉強会
日 5月14日㈬午後1時30分～3時30分
内 社会資源について
人 精神障害がある方の家族22人
場 申 問 電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

難病の方のためのリハビリ教室
グループリハビリをとおして、体を動
かす方法を学びます。
日 5月15日㈭午後1時30分～3時30分
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症な
どの神経難病の方と家族30人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
日 5月16日㈮午後6時～8時
場 申 事前に連絡のうえ、当日直接マ
ギーズ東京（江東区豊洲6－4－18☎
3520－9913）へ
問 健康課保健衛生係

（☎5742－6743 Fax5742－6883）

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

品川 大井 荏原
精神保健相談
（こころの病気など） 2日㈮、14日㈬ 14日㈬、27日㈫ 23日㈮

うつ病あんしん相談 23日㈮ 14日㈬、27日㈫ 14日㈬
児童思春期のこころの相談 1日㈭、15日㈭ 22日㈭ 1日㈭、20日㈫
問 各保健センター

5月 保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）

お知らせ

品川区新総合庁舎　実施設計概要
説明（オープンハウス方式）

日程 会場
5/ 8㈭ 区役所本庁舎3階ロビー

5/14㈬ イトーヨーカドー大井町店地下1階
イベントギャラリー（大井町駅前）

5/17㈯ 大崎ニューシティ1階イベント広場
（大崎駅前）

5/20㈫ パトリア品川店2階催事スペース
（八潮5－5－3）

5/24㈯ 武蔵小山商店街パルム会館1階
（小山3－23－5）

5/29㈭ 品川保健センター（北品川3－11－22）

5/31㈯ イオンタウン旗の台1階イベント広場
（旗の台2－7－2）

6/ 3㈫ 西友大森店1階大森駅側入り口
（南大井6－27－25）

※時間は午前10時～午後5時。
内 新総合庁舎実施設計概要のパネル展
示、職員からの説明
参 当日、直接会場へ

問 新庁舎整備課新庁舎整備担当
（☎5742－7801 Fax5742－7143）

シニア向け「就職面接会」（予約制）
主に区内の仕事をご案内します。
日 5月21日㈬午後1時～3時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 おおむね55歳以上の就職希望者
参加企業／／数社
持ち物／／履歴書（写真貼付）、筆記用具
申 問 電話で、無料職業紹介所サポしな
がわ（☎5498－6357 Fax5498－6358）
へ

生活にお困りの時はご相談ください
生活上の不安や困りごとを一緒に考え、
状況に応じた相談・支援を行います。
日 月～金曜日午前9時～正午、午後1時
～5時　※祝日を除く。
場 品川区暮らし・しごと応援センター

（第二庁舎3階）
人 区内在住の方
※生活保護受給中の方は対象外です。

問 同センター☎5742－9117
生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

生活保護について
病気やけがで働けなくなったり、何かの
事情で収入がなくなったり、日々の暮ら
しにお困りの時はご相談ください。
 問 生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

適正管理化学物質使用量等報告書
の提出期限は6月30日㈪です
対象の事業場には書類を郵送しました。
期限までに提出をお願いします。
問 品川区環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）
東京都化学物質対策課☎5388－3503

せん定道具の貸し出し
高枝切りはさみ、刈り込みはさみ、三脚、
せん定のこぎりを貸し出します。
※せん定で出た枝や葉などは、各自で処
分してください。
※詳しくはお問い合わせください。
問 土木管理課土木監察担当

（☎5742－6582 Fax5742－6887）

測定器の貸し出し
騒音計、振動計、放射線測定器を貸し出
します。
人 区内在住か在勤の方
貸し出し期間／／15日以内
貸し出し方法・問 電話で在庫を確認の
うえ、環境課指導調査係（本庁舎6階☎
5742－6751 Fax5742－6853）へ

第185回品川区都市計画審議会（傍聴）
日 5月8日㈭午前10時から
場 区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
審議案件／／【区】区が決定する案件
①東京都市計画地区計画の変更（戸越・
豊町地区地区計画）【区】
②東京都市計画高度地区の変更（戸越公
園駅北地区）【区】
③東京都市計画高度利用地区の変更（戸
越公園駅北地区）【区】
④東京都市計画第一種市街地再開発事
業の決定（戸越公園駅北地区）【区】
人 10人（先着）
参 問 当日午前8時30分～9時30分に、
都市計画課計画調整担当（本庁舎6階☎
5742－6760 Fax5742－6889）で傍聴
券を交付
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品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
5月のオープンキャンパス
日 5月24日㈯午前10時～正午
内 学校紹介、体験授業（高齢者疑似体
験）、校内見学、個別相談など
人 介護福祉士の仕事に興味がある方
※保護者も参加できます。
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、同校(西品川1－28－3☎5498
－6364 Fax5498－6367 HP www.shina 
sha-kyoiku.or.jp/kaigo/opencampus/)
へ　※当日参加もできます。

保養所をご利用ください

施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HP www.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HP www.korinsou.com/

申 区内在住・在勤・在学の方は利用月の
6カ月前の1日から（11月分の受け付け
は5月1日㈭から）、それ以外の方は利用
月の4カ月前の1日から、電話かFAX、
ホームページの予約フォームで代表者
の住所・氏名・電話番号、利用施設・月
日・人数を各施設へ（先着）　※ただし、
繁忙期は抽選で、締め切りはそれぞれの
受付開始月の月末（午後6時）です。
※光林荘は20人以上の団体利用の予約
のみ受け付けています。
●10月から、品川荘の入湯税が中学生以
上1泊300円、小学生以下は免除に変更
されます（9月までは6歳以上1泊150円）。
問 地域活動課庶務係

（☎5742－6687 Fax5742－6877）

講座・講演

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」
日 5月10日㈯①午前9時30分～11時30
分 ②午後1時30分～3時30分
場 ①しながわ中央公園西側エリア（下神
明駅側） ②東品川海上公園（東品川3－9）
内 障害物訓練、技術指導、質疑応答、
ドッグラン体験（小・中型犬のみ）ほか
人 飼い主と犬のペア各20組（先着）
申 問 電話で、しながわ中央公園管理事
務所（☎5740－5037 Fax5740－5044）
へ

就業支援セミナー「就職活動や
職場でのメンタルヘルス対策」
就職・転職活動、仕事などでのストレス
に対応するための知識と日常生活での
工夫を学ぶオンラインセミナーです。
日 5月23日㈮午前10時～正午
人 在職中か就職活動中の方30人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページ HP www.shina　
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

認知症サポーター企画会議
電子申請

10月の認知症啓発イベント「しながわオ
レンジフェスタ」の企画・運営を行います。
日 5月22日㈭午後2時～4時
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 認知症に関心のある方30人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6042 Fax　
5742－6882）へ

成年後見制度普及啓発講座
「なるほど！イチから学ぶ後見制度」
認知症になった時に利用できる制度を
専門家がわかりやすくお伝えします。
日 5月21日㈬午後2時～4時
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
内 司法書士による講座、成年後見セン
ターの終活に向けた事業案内
人 30人（先着）
申 問 5月14日㈬午後5時までに、電話か
FAXで、氏名、年齢、電話番号を品川成
年 後 見センター（☎5718－7174 
Fax6429－7600）へ

認知症家族勉強会 電子申請

日 5月27日㈫午前10時～11時45分
場 大崎第一区民集会所（西五反田3－6
－3）
内 介護がスムーズになる対応の工夫
人 認知症の方を介護する方20人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6042 Fax　
5742－6882）へ

認知症講演会「あなたの認知症観
は古くないですか？」 電子申請

日 5月17日㈯午後3時～5時
場 区役所講堂（第三庁舎6階）

人 100人（先着）　※手話通訳あり。
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6042 Fax　
5742－6882）へ
※後日インターネット配信をする予定
です。
※詳しくは区ホームページをご覧くだ
さい。

星薬科大学公開講座
●春の薬草見学会
日 5月10日㈯午後1時～3時30分
※小雨決行。
内 講義「ナス科の植物のよもやま話」、薬
用植物園見学、学生によるアトラクション
参 当日午後0時50分までに、直接会場へ
●先端科学創造シンポジウム�
電子申請

日 5月15日㈭午後3時30分～5時
内「がんの早期発見、がんは治る！万一
の場合も～がんとの付き合い方」
人 16歳以上の方100人（抽選）
申 5月1日㈭（必着）までに、 か往復は
がきに「星薬科大学先端科学創造シンポ
ジウム」とし、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、視覚・聴覚などの配慮希
望の有無を文化観光戦略課生涯学習係

（〠140－8715品川区役所）へ
──────── 共通 ────────
場 星薬科大学（荏原2－4－41）
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）
同大学☎3786－1011（当日のみ）

催　し

五反田文化センター
5月のプラネタリウム 電子申請

土・日曜日、祝日などに開催しています。
詳しくは同センターホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
①お昼のくつろぎプラネタリウム
日 水・木曜日午後0時35分～0時50分
②ヒーリングプラネタリウム
日 5月2日㈮午後7時から
人 4歳以上の方86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円
③特別投影｢林完次の星空散歩｣
日 5月17日㈯午後3時30分～5時
人 小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
④天体観望会「春の大三角」
日 5月23日㈮午後7時～8時30分

人 小学4年生以上の方40人（抽選）
──────── 共通 ────────
場 申 問 ①②は当日、直接同センターへ。
③は4月21日㈪午前10時から、電話で
同センターへ。④は5月13日㈫（必着）ま
でに、 か往復はがき（1枚4人まで）で、
イベント名、住所、電話番号、参加者全
員の氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学
年）を五反田文化センター（〠141－
0031西五反田6－5－1☎3492－2451 
Fax3492－7551 HP shinagawa-gota　
nda-planetarium.com/）へ
※②④は小学生以下保護者同伴。
※定員に満たない場合、④は5月15日㈭
午前10時から電話で受け付け（先着）。

品川歴史館企画展
「昭和100年しながわめぐり」
農業、工業、商業などに関する写真を中
心に、品川区の風景を紹介します。
日 4月29日㈷～8月31日㈰
観覧料／／100円、小・中学生50円
※区立学校に在学か区内在住の小・中
学生、70歳以上、障害のある方は無料。
開館時間／／午前9時～午後5時
※入館は午後4時30分まで。
休館日／／月曜日（祝日の場合は開館）、5
月7日㈬、7月22日㈫、8月12日㈫
場 問 品川歴史館（大井6－11－1☎
3777－4060 Fax3778－2615）

春季品川区囲碁大会 電子申請

日 5月18日㈰午前10時から
※受け付けは午前9時30分から。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
対戦方法／／棋力別個人戦
人 区内在住・在勤・在学で、19路盤を終
局まで打てる方90人程度（抽選）
￥ 1,000円
申 問 5月7日㈬（消印有効）までに、 か
往復はがきに「囲碁大会」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、棋力（段・
級の自己申告）を文化観光戦略課文化観
光戦略担当（〠140－8715品川区役所
☎5742－6836 Fax5742－6893）へ

あじさい寄席
～品川真打そろい踏み～
品川ゆかりの噺

はなしか

家・柳家三之助と桂宮治
や、漫才コンビ・ナイツをはじめとした
にぎやかなメンバーでお届けします。
日 6月9日㈪午後7時開演
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。
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￥ 3,500円、区民3,000円（全席指定）
※未就学児は入場不可。
発売開始日時／／4月22日㈫午前10時
※詳しくは品川文化振興事業団ホーム
ページ HP www.shinagawa-culture.
or.jp/をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

交流35周年品川＆早川ふるさと交流
「第45回南アルプス早川山菜まつり」
日 5月3日㈷午前9時～午後2時頃
場 町民スポーツ広場（山梨県早川町）
交通／／下部温泉駅からバス約30分
内 物産展、歌謡ステージ、青稜中学・高
校吹奏楽部演奏、展示販売ほか
問 早川町振興課☎0556－45－2516
品川区総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

募　集

都立城南職業能力開発センター
7月生
働くための知識と技能を習得します。
申 5月23日㈮までに、直接ハローワー
ク品川（港区芝5－35－3）か同セン
ター（東品川3－31－16）へ
※4月24日㈭、5月8日㈭・15日㈭・22日
㈭午後2時から見学会を実施（予約不要）。
※詳しくは同センターホームページ HP

www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vs　
dc/jonan/index.htmlをご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

助　成

子育て支援活動助成
区内で子育て支援活動を行う団体か新
たに団体を立ち上げる方に、費用の一部
を助成します。
●講演会等実施助成
助成額／／1団体あたり上限5万円
●子育て支援事業への助成

助成額／／1回につき上限3千円
※1団体あたり上限15万円。
●団体立ち上げ助成
助成額／／1団体あたり上限30万円
──────── 共通 ────────
※詳しくは区ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問 子ども育成課在宅子育て支援係

（☎5742－7104 Fax5742－6351）

ものづくり企業地域共生推進事業
操業環境の改善と住民受け入れ環境の
整備に要する費用の一部を助成します。
人 区内に工場がある中小製造業者など
助成額／／対象経費の4分の3（上限375
万円）
申請期間／／5月1日㈭～30日㈮
※詳しくは中小企業支援サイト HP

www.mics.city.shinagawa.tokyo.jp
をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

品川区住まいの防犯対策補助金
電子申請

4月1日以降に住宅（戸建て・集合住宅）
の防犯設備を購入・設置した場合に、費
用の一部を補助します。
対象設備／／防犯カメラ、カメラ付きイン
ターホン、防犯ガラス、防犯フィルム、面
格子、防犯性能の高い錠、補助錠、サム
ターンカバー、ガードプレート、センサー
ライト、センサーアラーム、防犯砂利
補助額／／設置費用の4分の3（上限4万円）
申請期限／／8年3月13日㈮（必着）
※詳しくは区ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
問 地域活動課生活安全担当
(☎5742－6592 Fax5742－6878)

新規事業展開支援事業
（ハンズオン事業）
新規顧客の獲得を目的に実施する新規事
業（新規市場への進出や業態転換）を専門家
による伴走支援と助成金で後押しします。
人 区内中小事業者

助成額／／対象経費の3分の2（製造業上限
200万円、その他の業種上限100万円）
申請期限／／6月13日㈮
※詳しくは中小企業支援サイト HP

www.mics.city.shinagawa.tokyo.jp
をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

新製品・新技術開発費助成
新製品・新技術の開発に要する費用の
一部を助成します。
申請資格／／区内で1年以上継続して事業
を営む計画のある中小製造業者で、8年
3月末までに開発が完了するもの
助成額／／対象経費の3分の2（上限300
万円）
申請期限／／6月13日㈮
※詳しくは中小企業支援サイト HP

www.mics.city.shinagawa.tokyo.jp
をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

社会教育関係団体講師謝礼助成
電子申請

社会教育関係団体が行う学習会の講師
謝礼の一部を区が負担します。
助成対象／／7月1日㈫～8年2月28日㈯
に実施する学習会・講習会の講師謝礼
の一部（1団体年1回上限10,000円）
人 7年3月31日までに社会教育関係団
体に登録し、申請時に登録期間内にある
45団体（選考）
申 問 5月7日㈬（消印有効）までに、 か
各申請先で配布する申請書を文化観光
戦略課文化観光戦略担当（〠140－
8715品川区役所第二庁舎6階☎5742
－6836 Fax5742－6893）へ郵送か持参
※持参のみ文化センターでも受け付け。

職員募集

品川区固有教員（8年度採用）
採用予定日／／8年4月1日
職種／／学校教育職員（教員）

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141－0032大崎1－14－1☎3490－7098 Fax3490－7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型
家電〈携帯電話・スマートフォンなど〉・小型充電式電池）
5月10日㈯・24日㈯午前10時～正午＝小学校など31
カ所　　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・後地・
小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・城南第二・
立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・伊藤・源氏前・

小山台）、日野・伊藤・豊葉の杜学園、地域センター（品
川第一・大崎第一・大井第二・八潮）、マイスクール西
大井、区役所、品川区清掃事務所
※雨天決行。
※回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為はおや
めください（時間外に学校等でのお預かりもできません）。

ご協力ください

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を紹介、区施設などに置いてあります。6月号の掲載は、5月20日㈫までに
か電話、FAXでお申し込みください。

リサイクル情報紙「くるくる」（1日発行） 電子申請 ⃝家庭用生ごみ処理機の購入費一部助成
� 電子申請
詳しくはお問い合わせください。

スマートフォンの基本操作を体験しながら学べる入門コースです。
フレイル予防の講座や介護予防体操も行います。

問い合わせ  品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局
 （ 0120−616−614 Fax048−461−8486）
	 高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（☎5742－7671	Fax5742－6882）

はじめてのスマホ体験教室はじめてのスマホ体験教室 対象・定員／／区内在住で、スマートフォンを持っていないか、ほとんど使ったことがない60歳以上
の方①④各12人②8人③10人程度（抽選）
費用／／各1,000円（教材費）
申込方法／／5月7日㈬（必着）までに、電話かはがき、FAX（1人1コース）で希望番号、会場名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局（〠351－
0101埼玉県和光市白子1－3－40－4階 0120－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9
時～午後5時〉 Fax048－461－8486）へ
※スマートフォンは持参いただくか、受講中に限り無料で貸し出します。

6月コース募集

●スマートフォンに関する相談事業もあります。詳しくはお問い合わせください。

コース 日程（各全4回） 会場

はじめて講座
電源の入れ方や
文字入力など

①6月10日～7月1日の
火曜日

東品川ゆうゆうプラザ
（東品川3－32－10）

②6月6日～27日の金曜日 大井三丁目高齢者憩いの場
（大井3－17－16）

基本アプリ講座
地図アプリや
LINEの操作など

③6月2日～23日の月曜日 旗の台シルバーセンター
（旗の台4－13－1）

④6月4日～25日の水曜日 平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8）

※時間は午前9時30分～11時30分。

募集人数／／若干名（選考）
資格要件／／①小学校教諭普通免許状と
中学校教諭普通免許状*を有する方
*免許の教科および種類（専修・1種・2
種）は問いません。
②小学校教諭普通免許状と特別支援学
校教諭普通免許状を有する方
●一般選考
人 昭和39年4月2日以降に生まれた方
●大学3年生前倒し選考
第1次選考の教職教養のみを前倒しで受
験できる選考です。
人 昭和40年4月2日以降に生まれ、現在
大学3年生などで8年度中に卒業見込み
の方
──────── 共通 ────────
選考／／第1次選考：7月26日㈯【択一（教
職教養）・論文】
第2次選考：8月30日㈯【面接】
申込期間／／4月23日㈬～6月27日㈮
※詳しくは指導課で配布する要綱か区
ホームページをご覧ください。
問 指導課教職員人事係（第二庁舎7階☎
5742－6831 Fax5742－6892）

品川区清掃事務所
会計年度任用職員（短期）
任用期間／／7～9月（日曜日を除く）
勤務場所／／品川区清掃事務所（大崎1－
14－1）
職務内容／／清掃作業等の職務のうち、
定型・補助的な職務
勤務日時／／午前7時10分～午後4時25
分の間の7時間45分
※勤務期間・勤務日は相談。
報酬／／時給1,677円
※交通費は区の規定に基づき支給。
人 18歳以上で、健康で体力のある方10
人程度（選考）　※高校生は不可。
申 問 5月16日㈮（必着）までに、申込書
を品川区清掃事務所事業係（〠141－
0032大崎1－14－1☎3490－7051 
Fax3490－7041）へ郵送か持参
※募集案内と申込書は、区ホームページ
からダウンロードできます。
※提出された申込書は返却しません。

⃝在宅医療による注射針の出し方
「使用済み注射針回収薬局」の看板のある薬局へ持参
するか、処方された医療機関に返却してください。

⃝使用済みインクカートリッジの回収
区役所・地域センターなど26カ所で回収しています。
※トナーカートリッジは対象外。
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　自転車に乗る方には、自転車運転中の事故で、人にケガをさせてしまった場合などの損害を賠償できる保険（いわゆる自転車
賠償保険）への加入義務があります。
　現在、自転車事故での損害賠償責任に備えることができているか、ご自身の自転車賠償保険への加入状況をご確認ください。

対象 	7年7月1日㈫時点で、区内在住・在勤・
在学の方

保険期間 7月1日㈫～8年6月30日㈫（1年間）
受付期間 5月1日㈭～6月30日㈪

申込先 	5月1日㈭から区内金融機関（ゆうちょ銀行含む）に設置する加入
申込書と保険料を区内金融機関（ゆうちょ銀行含む）へ

	 	※区役所・地域センターの窓口では受け付けできませんのでご注
意ください。

⃝自転車賠償保険付帯コース（都条例加入義務対応）

コース 最高保険金額 一時払保険料交通傷害 自転車賠償
ＸＪ 35万円 1億円 1,500円
ＡＪ 150万円 1億円 2,200円
ＢＪ 350万円 1億円 3,000円
ＣＪ 600万円 1億円 4,300円

⃝交通傷害コース
※こちらのコースは、自転車賠償保険には対応していません。

コース 最高保険金額 一時払保険料交通傷害
Ａ 150万円 1,200円
Ｂ 350万円 2,000円
Ｃ 600万円 3,300円

問い合わせ   地域交通政策課交通安全係（☎5742－7660 Fax5742－6887）

※全コースに被害事故補償（最高保険金額600万円）を自動セットします。コースの種類

区では、子どもの柔軟な発想を施策に取り入れるため、子どもや若者の声を届けていただく機会を設けています。ぜひ皆さんの意見やアイデアを教えてください。

中学・高校生が区長のメンター（相談
役）になり、これまでの常識にとらわれ
ない自由で斬新な発想で、区長に政策
を提案します。皆さんが日ごろ感じて
いる社会に対する課題意識を専門家や
区の職員のサポートを受けながら、政
策として磨き上げていきます。
対象・定員 区内在住か在学の中学・高校生（相当年齢の方も可）で、原則全回に
参加できる方10人（選考）
申込方法 5月20日㈫（必着）までに、 か様式（作文）を企画課SDGs担当（〠
140－8715品川区役所）へ郵送
●応募にあたっては、区ホームページを必ずご確認くださ
い。また、様式（作文）は区ホームページからダウンロードで
きます。ダウンロードが難しい方はお問い合わせください。

こどもと共につくる品川区の未来
をグループワーク形式で一緒に考
えます。
会場 中小企業センター

(西品川1－28－3)
テーマ（案） ①「こどもの居場所や体験活動の機会の充実」について考えよう

 ② 「こどもの意見を言いやすい環境づくり」について考えよう
 ③「だれも孤独にしない、させないための取り組み」について考えよう
対象・定員 区内在住か在学のおおむね11～18歳で、原則全回に参加できる方20

人程度（抽選）
申込方法 5月20日㈫（必着）までに、 かはがき、FAXに「品川区こども会議」と

し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、保護者の氏名・電話番号、参加したいテーマの希望
順位を子ども育成課子ども育成係（〠140－8715品川区役所 Fax5742－6351）へ

中高生リバースメンター事業 電子申請

問い合わせ  企画課SDGs担当（☎5742－7864 Fax5742－6870）

日程（全6回） 内容
6月15日㈰ 委嘱式・意見交換会
7月  6日㈰ 第1回検討会
7月22日㈫ 第2回検討会
8月  4日㈪ 第3回検討会
8月29日㈮ 第4回検討会
9月21日㈰ プレゼンテーション

問い合わせ  子ども育成課子ども育成係（☎5742－6720 Fax5742－6351）

皆さんの意見やアイデアを区に届けませんか？

品川区こども会議 電子申請

区民交通傷害保険の加入者を募集します区民交通傷害保険の加入者を募集します区民交通傷害保険の加入者を募集します

保険金をお支払いする主な場合

車にはねられた 車を運転中にぶつかり
ケガをした 車が衝突しケガをした 自転車で転倒してケガをした

交通傷害

自転車賠償

自転車運転中、
車にキズをつけた

自転車運転中、
他人にケガをさせた

区民交通傷害保険は、区が保険契
約者となる保険事業です。この機
会にぜひ加入をご検討ください。

【引受保険会社】　損害保険ジャパ
ン公務文教営業部東京公務課（〠
160－8338東京都新宿区西新宿
1－26－1☎3349－9666〈土・日
曜日、祝日を除く午前9時～午後5
時〉）
※詳しくは区ホームページか、金
融機関や地域センターに設置する
リーフレット（5月1日㈭より配布
予定）をご覧ください。
記事承認番号　SJ24－14860
承認日：令和7年3月5日

自転車賠償保険への加入が
まだお済みでない方

電子申請は
こちらから

日時（全4回）
第1回 7月30日㈬ 午後1時30分～4時
第2回 8月 6日㈬ 午前10時～午後5時
第3回 8月20日㈬ 午前10時～午後5時
報告会 9月か10月に開催予定


