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　「しあわせ多彩区」というメッセージには、あらゆ
る人が自分らしく生きがいを感じ、それぞれの個性
が尊重される、寛容で多様な街へと進んでいきたい
という思いを込めました。
　歴史的な文化や新たな価値が共存したこの街で、

皆さんが個性を発揮できる社会を目指します。

一緒に「しあわせ多彩区」をつくっていきましょう！

　品川区は「しあわせ多彩区」の実現に向けて、誰もが生きづらさを感じたり、選択
を阻まれたりすることなく、自分の意思のもとに生き、幸せを感じることができる社
会。人と人とがつながり、支え合うことができるやさしく寛容な社会を目指します。
　そして、ブランドイメージを意識した様々な取り組みのほか、プロモーションや
メッセージの発信を通して、品川区に関わる人々を巻き込みながら活動を進める
ことで、区内外に共感を広げ、共に価値を磨き、区のブランドイメージを確立して
いきます。
　ぜひ一緒に、それぞれの個性が尊重される「しあわせ多彩区」をつくっていきま
しょう。

　未来の品川区を共につくり上げていくために、都市ブランドデザインを
ご活用ください。
　区民の皆さんや区内の企業・団体などの方が、イベントなどを開催する
際のちらしやポスター、フラッグなどに無料でご利用いただけます。
　品川区の都市ブランドを広げていきましょう！

品川区は、「しあわせ多彩区」をメッセージとして都市ブランディングを推進します

都市ブランディングに取り組む背景

　品川区は平成27年度より「わ！しながわ」を合言葉にシティ
プロモーションを推進してきました（令和5年度で終了）。それ
から9年、多くの自治体がプロモーション施策を展開し、従来
の取り組みでは差別化が難しくなってきた中、品川区が今後も
選ばれる地域であり続けるためには、品川の魅力を未来に向けて再構築し、「品
川区だから良い」という価値観を醸成することが必要であると考えました。こ
うした中で、都市ブランディングの取り組みを始めました。
　都市ブランディングとは、街がもっている独自の魅力を掘り起こし、都市の
イメージを高める活動のことです。まずは、「選ばれ続ける街」とは何かを、区
民の方々と考えることから始めました。そして、最終的に定義した品川区の目
指す姿を、広く共有しやすい都市ブランドデザインで表現し、皆さんと共に広
げていきます。

品川区の都市ブランドができるまで

　品川区が今後も選ばれ続ける街であるために、区の魅力を未来に向けて再構
築し、「品川区だから良い」という価値観を導き出すために、様々な分野で活躍
する区民の方や、区に関係する皆さんに「実現したい未来の品川の姿」を伺い、
3,500を超える声をいただきました。
　その中で、「代々受け継がれてきた昔ながらの文化や慣習と、新しく生み出さ
れた個性的な魅力が調和し、時代に合わせてアップデートを重ねてきた街」と
いった品川区の姿が浮かび上がってきました。幾度となく変化してきた街だか
らこそ、互いの違いを受け入れる寛容さや、意思を尊重し合える多様性の基盤
が育ってきたのではないか。そしてそれは、品川区独自の価値なのではないか
と考えています。
　区民の皆さんが描く未来の品川区の姿を「あらゆる人が自分らしく生きがい
を感じ、それぞれの個性が尊重される寛容で多様な街」と定義しました。

品川区都市ブランドデザインについて

　品川区の都市ブランドを広く浸透させるため、目指すべき区の姿をデザイン
（ロゴ・アート・メッセージ）で表現しました。核となるブランドデザインは、品川
区が実現したい未来を共有するパートナーと制作。「異彩を、放て。」をミッショ
ンに掲げ、障害のあるアーティストの作品を活

い
かし様々なチャレンジを続けるヘ

ラルボニーと、寛容で多様な街を目指す品川区が互いに共感し、パートナーとし
て参画していただきました。オリジナルアートを用いたブランディングは全国初
の試みです。

都市ブランドに関心のある区民へのウェブアンケート　3,506人

品川の未来をつくる領域で活動する方々へのヒアリング　20人

品川で活動する団体へのアンケート　12 団体

　4月3日㈭にエコルとごしで、都市ブランドデザインの記者発表会を行い、その様子は多数のメ
ディアに取り上げられました。当日行われたトークセッションでは、森澤恭子区長やヘラルボニー
の松田崇弥代表から、都市ブランディングにかける思いや制作秘話などが披露されました。

⃝森澤区長
　品川区は、ウェルビーイングな社会を実現す
るため、未来に希望のもてる取り組みを推進し
ています。
　都市ブランドメッセージ「しあわせ多彩区」
とロゴデザイン、アートには、品川に関わるあ
らゆる方々が、それぞれの多彩な個性を活かし
合い、しあわせを感じることができる街を創っ
ていきたいという思いを込めています。

⃝松田代表
　品川区はこれまでも「まもるっち」や「給食
無償化」などの様々な取り組みを進められてお
り、すでに色んな彩りが光っていると感じてい
ます。今回、その彩りをヘラルボニーの契約作
家と共に表現することができたことを嬉しく思
います。メッセージには「熱量」が乗ることが一
番大切です。区民の皆さんにも「しあわせ多彩
区」に親しみをもっていただき、一緒に育んで
いけたらと思っています。

タイトル「Yay Yay Shinagawa 2025」

多様な人々が活躍し
てほしい。どんな人
でも暮らしやすい、
未来に希望を与えて
くれる品川区。

多様性が認められ、自
由に生きることができ
る。様々なバックグラ
ウンドを持つ人が豊か
に暮らせる寛容な街。

つくってもらうのを待つ
のではなく、「理想の街
を自分たちでつくって
いく」のが面白い。みん
ながプレイヤーになる。

詳しくは
区ホームページ
をご覧ください

都市ブランドデザインの記者発表会を行いました！

区ホームページ
はこちらから

トークセッションの様子を
区ホームページで
紹介しています。

ぜひご覧ください。

　

　品川区の形をふちどり、その中に様々な
色の線（ライン）を施しました。交通の要所
として栄えてきた品川区において、東西南
北から人やものが集まり、交流が起こりな
がらも、それぞれが尊重される多様性の街
を表現しています。

　

　ブランドロゴの背景にもなっている「ブランドアート」は、ヘラルボニーの契約
作家・岡部志士さんが制作しました。
　エリアごとにいろいろな顔をもち、新旧が融合しながら発展を続けてきた品川
区。まるでモザイクアートのように鮮やかな色が折り重なり、それぞれの“らし
さ”が際立ちながらも調和している。そう感じさせる岡部さんの作品は、品川区が
目指す姿である「あらゆる人が自分らしく生きがいを感じ、それぞれの個性が尊
重される寛容で多様な街」を見事に表現しています。

ロゴ メッセージ

アート

皆さんにご協力いただきました

「未来の品川で実現してほしいことは？」という問いに対して、
こんなご意見をいただきました

※都市ブランドデザインの利用にあたっては申請が
必要です。

制作パートナーを紹介します

⃝株式会社ヘラルボニー
　

　「異彩を、放て。」をミッションに掲げ、障害のイ
メージ変容と新たな文化の創出を目指すクリエイ
ティブカンパニー。国内外の障害のある作家とIP

（知的財産）ライセンス契約を結び、自社ブランド
「HERALBONY」の運営、企業や行政との共創や
クリエイティブを通じた企画・プロデュースなど、
様々な形で「異彩」を社会に送り届ける多様な事業
を展開しています。

⃝作家・岡部志士（おかべ  ゆきひと）

　1994年生まれ。「まつさかチャレンジドプレイス希望の
園」に在籍する自閉症のある作家。

　クレパス＊を塗って面をつくり、その色を消すように
ニードル（針）で削ってできたカスを集め、粘土のようにし
て遊びながら作品を創る。実はその削りカスを集めてで
きた固まり「コロイチ」こそが本人にとって本当の作品。
その時期や気分で色の使い方や塗り方が変わるが、削る工
程はずっと変わらない。 ＊サクラクレパスの登録商標です。

ニードルで絵画を削る様子 削りカスを集めてできた「コロイチ」

都市ブランドデザインを
ご活用ください

問い合わせ 戦略広報課都市ブランディング担当 （☎5742－6043  Fax5742－6870） 区ホームページの問い合わせ
フォームはこちらから



4 2025年５月１日号

日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

　シェアサイクルは区内に110ポート（4月1日時点）設置さ
れ、多くの方に利用されています。現在、品川区を含めた16
区（千代田・中央・港・新宿・文京・台東・墨田・江東・目黒・
大田・世田谷・渋谷・中野・杉並・練馬）で広域連携をしてお
り、16区内であれば、どのサイクルポート（専用駐輪場）でも
借りたり返したりすることができます。

「サイクルポート設置スペース」を募集しています

　会社やホテル、マンションなどの空いて
いるスペースを、サイクルポート設置場所
として提供していただけませんか。

　募集条件
●  ●  場所／／道路から直接利用でき、長さ4ｍ

×奥行2ｍ（自転車収容可能スペース5
台）以上

● ● 利用時間／／原則24時間開放

「品川区シェアサイクル」を「品川区シェアサイクル」を
ご活用ください！ご活用ください！

登録や利用には
アプリが必要です

問 品川区シェアサイクル運営事務局（  0570－783－677 HP docomo-cycle.jp/tokyo/）

問い合わせ 地域交通政策課交通安全係
（☎5742－6615 Fax5742－6887）

　都内では、5月1日～31日に自転車安全利用
TOKYOキャンペーンが実施されます。
　「自転車安全利用五則」などの交通ルールの
遵守とマナーの向上に努めましょう。

問 地域交通政策課自転車対策係
（☎5742－6786 Fax5742－6887）

「自転車等安全利用指導員」が
活動しています

　区内で発生した交通事故のうち、約半
数に自転車が関与しています。
　区では、自転車による交通事故を防ぐ
ため、「自転車等安全利用指導員」を配置
し、自転車等利用者への指導・啓発活動を
行っています。

防犯登録を忘れずに

　自転車防犯登録制は、自転車の盗難防
止と被害回復の促進を図ることを目的に、
法律で義務化されています。
　自転車を保有する方は、防犯登録が義
務付けられていますので、「自転車防犯登
録所」の看板が掲示してある販売店など
で手続きをお願いします。
⃝詳しくは、東京都自転車商防犯協力会
ホームページ　HP bouhan-net.com/をご
覧ください。

問 東京都自転車商防犯協力会
☎3251－5621

自転車安全利用五則

　自転車は自動車と同じ「車両」です。交通ルールを知らずに運転すると非常に危険です。正しい交通
ルールを学び、自転車を安全に利用しましょう。

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

　「車の仲間」である自転車は、歩道と車道の区別
がある道路では、車道通行が原則です。また、車道
の左側に寄って通行しなければいけません。
　歩道を通行できる場所では、すぐに停止できる
速度で車道寄りを通行しましょう。歩行者の通行
を妨げる場合は、一時停止しなければいけません。

ヘルメットを着用

　自転車事故による被害を軽減するため、自転
車を利用するすべての人
は、乗車用ヘルメットを着
用しましょう。
　幼児・児童を保護する責
任がある方は、幼児・児童に
も乗車用ヘルメットを着用
させるようにしましょう。

交差点では信号と
一時停止を守って、安全確認

　信号機のある交差点では信号に従い、安全を確
認してから通行しましょう。
　道路標識などにより一時停止するべきとされて
いる場所では必ず停止し、安全を確認しましょう。

5月は5月は

自転車月間です
自転車月間です

道路はみんなが
通行するためのものです。

自転車やバイクは
道路などに放置せず
駐輪場にとめましょう。

夜間はライトを点灯

　夜間は必ずライトを点灯しましょう。

飲酒運転は禁止
　自転車も飲酒運転は
禁止です。

区ホームページの
問い合わせフォーム

はこちらから



52025年５月１日号

⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

品川区ホッケー教室  
日 5月31日㈯午前9時30分～11時30分
場 大井ホッケー競技場（八潮4－1－19）
人 小学生以上の方120人（抽選）
申 問 5月16日㈮（必着）までに、 かはがき、FAX（1
組5人まで）で教室名、参加者全員の氏名（ふりが
な）・年齢・ホッケー経験の有無、代表者の住所・電
話番号をスポーツ協会（〠141－0022東五反田2－
11－2☎3449－4400 Fax3449－4401）へ

初心者対象スケートボード教室
日 5月24日㈯午前10時～正午　※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 20人（先着）　※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円、小学生以下100円
持ち物／／スケートボード、ヘルメット、住所・氏名・生
年月日が確認できるもの（マイナンバーカード、学生
証など）
申 問 電話で、八潮北公園管理事務所☎・Fax3790－
2550へ

ボルダリング教室

壁の登り方などの技術指導のほか、ボルダリングの楽しさを学びます。
日 5月25日㈰午前9時～11時、午前11時～午後1時　
※各回開始15分前に初心者向けの説明あり。
場 しながわ中央公園ボルダリング場（区役所前）
人 小学4年生以上の方各15人（先着）　※小学生は保護者同伴。
￥ 各200円、小学生100円
申 問 電話で、しながわ中央公園管理事務所（☎5740－5037 Fax5740－5044）へ

宮前地区卓球教室
日 5月11日～6月15日の日曜日午後1時30分～4時
￥ 1回200円　運営／／地域クラブe

エ バ ラ
baraA

エース

持ち物／／運動できる服、上履き、タオル、飲み物
場 参 当日、直接宮前小学校（戸越4－5－10）へ
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

＝事前申込が必要ない、当日参加できる教室・イベントです。
スポーツ協会は

5月19日㈪はお休みです。

スポーツ協会
ホームページは

こちらから

スポーツ大会・教室
内容や申込方法など詳しくは、スポーツ協会ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問 スポーツ協会（東五反田2－11－2総合体育館内☎3449－4400 Fax3449－4401）

大会・教室名 日時 会場
第75回品川区民スポーツ大会
春季ゴルフ大会 6月12日㈭ 茨城ゴルフ倶

ク
楽
ラ

部
ブ

（茨城県つくばみらい市）

第1回バスケットボール大会 6月1日㈰・7日㈯・14日㈯・15日㈰・
22日㈰・28日㈯、7月5日㈯・12日㈯

総合体育館（東五反田2－11－2）
戸越体育館（豊町2－1－17）

第1回バドミントン大会 6月8日㈰9:00から 総合体育館
9人制ねんりんバレーボール大会 6月8日㈰9:00から 戸越体育館ほか
5月の少林寺拳法体験教室 5月17日㈯18:30～20:00 戸越体育館

なぎなた初心者教室 6月2日～30日の月曜日（全4回）
※6月16日を除く 総合体育館

太極拳講習会 5月10日㈯13:30～16:00 戸越体育館
キャンプインストラクター養成講習会
オンライン座学講習（全4回）

6月10日㈫・14日㈯・17日㈫・21日㈯
※実技講習（1泊2日）6月28日㈯～29日㈰　

みなとが丘ふ頭公園キャンプ場
（八潮3－1）

日 5月24日㈯午後1時キックオフ
※小雨決行。
場 天王洲公園サッカー場（東品川
2－6）
対戦チーム／／デフサッカー日本代
表  VS  品川CC
観戦方法／／当日、直接会場へ
問 スポーツ推進課スポーツ振興担当

（☎5742－9109 Fax5742－6585）
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

デフサッカー日本代表
エキシビションマッチ観戦

 ＆ 交流会
　東京2025デフリンピックの開催に伴い、デフサッカー日本代
表と社会人サッカーチームのエキシビションマッチを開催しま
す。日本代表選手との交流会や体験型の催しも実施します。
　また当日は、天王洲エリア一帯で

「天王洲キャナルフェス」も開催さ
れます。ぜひお越しください。

区ホームページは
こちらから

日 場

①5月25日㈰　
戸越小学校（豊町2－1－20）
②6月8日㈰　
こみゅにてぃプラザ八潮（八潮5－9－11）
小学1・2年生：午前9時30分～10時30分
小学3～6年生：午前11時15分～午後0時30分

人 区内在住か在学の小学生各35人（抽選）
持ち物／／動きやすい服、タオル、飲み物、フットサルは運動靴（スパイク
不可）、バスケットボールは室内シューズ
申 問 ①は5月15日㈭、②は5月28日㈬（必着）までに、区ホームページの
専用フォームか往復はがきで、教室名、希望日時・種目、住所、氏名、学
年、電話番号、学校名をスポーツ推進課スポーツ振興担当（〠140－
8715品川区役所☎5742－7218 Fax5742－6585）へ

プロスポーツチーム「しながわシティ
フットサルクラブ」「しながわシティバス
ケットボールクラブ」の現役選手による
教室です。初めての方も大歓迎です。

プロスポーツ連携事業

プロが教える！
スポーツ教室

区ホームページ
はこちらから

区ホームページはこちらから

地域スポーツクラブでは地域の学校などを利用し、年間を通して様々な教室の開催や自由に楽しめるフリー
スポーツを行っています。お住まいの地域で、気軽にスポーツを楽しみましょう。

当日参加できます地域スポーツクラブ の 紹介

参 運動できる服装で、上履きやタオル、飲み物、費用を持って、直接会場へ
※日時、会場、費用など詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

　地域クラブe
エ バ ラ  
baraA

エース

場 旧荏原第四中学校（豊町3）、戸越
体育館（豊町2）ほか
●  体操教室　※5月6日㉁は中止。
●  ノルディックウオーキング
●  バドミントン（フリー利用 ＆教室）
●  キンボールスポーツ教室
●  ボッチャ教室
●  バウンドテニス教室
●  折り紙教室
●  書道教室（中学生以上）
●  健康麻

マージャン

雀教室

　スポクラ・しながわ

場 日野学園（東五反田2）、城南第二小学校（東品川3）ほか
●   フリースポーツ（バドミントン、健康体操、卓球、硬式テ

ニス）
●   幼児と親子の運動教室
●   小学生の運動教室
●   城南親子フィットネス
●   品川剣道体験教室
●   西五反田少年少女バスケ教室
●   品川グラウンド・ゴルフ教室

　大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ
OYS

場 立会小学校（東大井4）、南大井文化センター（南大井1）
ほか
●   フリースポーツ（ノルディックウオーキング、バスケッ
トボール、バウンドテニス、バドミントン、ボッチャ、グ
ラウンド・ゴルフ）

●   月一親子で楽しくバドミントン教室
●   親子でバレーボール教室
●   ソフトバレーボール教室
●   ワクワク折り紙教室

　荏原Ｂ地域スポーツクラブ

場 スクエア荏原（荏原4）
●  フリースポーツ（卓球、健康体操）共

通

※フットサルはグラウンド（強雨中止）、バスケットボールは体育館で実施します。
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

◇すけっとサービスのご案内 ◇管理栄養士による栄養改善事業

◇健康になるスマホアプリ（みんチャレ）教室 

ひとり暮らしなどで、自身で家事をすることが難しい方の自宅にボ
ランティアが訪問し、掃除・洗濯・食事の支度や買い物、家事援助に
伴う外出の付き添いを行います。
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援
1・2と判定された65歳以上の方（第2号被保険者の方も利用可）
※ヘルパーとの併用はできません。
￥ 週1回1時間400円
申 すでに総合事業対象者か要支援1・2と判定されている方は、電話
か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ。それ以外の方は、電話
でさわやかサービス☎5718－7173へ
問 高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

低栄養や生活習慣病のおそれがある方に、管理栄養士が自宅を訪問
し、栄養指導や献立提案、調理指導などを行います。
期間／／3カ月（月2回程度、1回1時間程度）
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援
1・2と判定された65歳以上の方（第2号被保険者の方も利用可）
￥ 1回300円
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援
センターへ
※担当ケアマネジャーがいる場合は、
そちらにご相談ください。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

人 65歳以上で、全回出席できるスマー
トフォンをお持ちの方（抽選）
持ち物／／スマートフォン
申 問 5月13日㈫（必着）までに、 か
はがき、FAXに「健康になるスマホア
プリ教室」とし、希望番号（1人1会場
のみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を高齢者地域支援課介護予
防推進係（〠140－8715品川区役所
☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

※iPhoneをお使いの方は、アプリ入手のためにApple ID
とパスワードが必要になりますのでご注意ください。

外出することが楽しくなる健康アプリ（みんチャレ）の使
い方を学びます。また、文字入力や写真撮影などのスマー
トフォンの基本操作も学べます。

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

日時（全2回） 場所 定員
①6月2日㈪
　午前10時～11時30分
　6月9日㈪
　午前10時～11時

荏原文化センター
（中延1－9－15）

各
20人②6月3日㈫

　午前10時～11時30分
　6月10日㈫
　午前10時～11時

大崎第二区民集会所
（大崎2－9－4）

人 区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方各8人（抽選）
￥ 各2,000円
申 問 5月12日㈪（必着）までに、 かはがき、FAXで教室名、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、在勤の方はその
旨を高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。　

＊スマホ教室は、お持ちのスマートフォンの種類（iPhoneかAndroid）を確認してお申し込
みください。当日は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください。

　パソコン教室

　タブレット（iPad）教室

　スマホ教室＊

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①6/10 〜7/1の火曜日
　10:00 〜12:00

基本を
学びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）エクセル

入門
②7/8 〜29の火曜日
　10:00 〜12:00 ゆっくりでも

日本語入力が
できる方

表計算機能の活用、住
所録作成などエクセル
の基本操作体験

ワード
入門　

③6/10 〜7/1の火曜日
④7/8 〜29の火曜日
　13:30 〜15:30

写真・イラスト・表を含
む文書の作成、役立つ
案内状・カードの作成

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

タブレット
活用（関ヶ原）

⑤7/9〜30の水曜日
　13:30〜15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
入門（平塚橋）

⑥6/5〜26の木曜日　
　10:00〜12:00

基本を
学びたい方 基本操作とアプリ体験 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑦6/5〜26の木曜日　　
　13:30〜15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

スマホ入門
[iPhone]

（関ヶ原）
⑧7/9〜30の水曜日
　10:00〜12:00

基本を学びたい、自身
のiPhone版スマホを
持参できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ入門
[Android]

（関ヶ原）

6/4〜25の水曜日
⑨10:00〜12:00
⑩13:30〜15:30

基本を学びたい、自身
のAndroid版スマホ
を持参できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

スマホ入門
[iPhone]

（平塚橋）
⑪7/10〜31の木曜日
　10:00〜12:00

基本を学びたい、自身
のiPhone版スマホを
持参できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

[Android]
（平塚橋）

⑫7/10〜31の木曜日
　13:30〜15:30

基本を学びたい、自身
のAndroid版スマホ
を持参できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日 月〜金曜日（祝日を除く）午後1時〜5時
申 当日、午後4時までに、電話でいきいきラボ
関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方対象〉

●教室のパソコンを使用します ●参加者持参のスマートフォンを使用します

●教室のタブレットを使用します

日 5月9日㈮
午前10時〜午後1時、午後2時〜4時
場 エコルとごし（豊町2－1－30）
問 地域産業振興課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）

陶
　
芸

の実演伝統
工芸

島
村  

ひ
か
り



72025年５月１日号

⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

かかりつけ医等を紹介します

地区ごとの担当窓口へお問い合わせください（土・日曜日、祝日を除く）。
●品川地区（大崎・五反田・品川・大井・広町・勝島・八潮）
　医科／／品川区医師会☎・Fax3450－6676
　歯科／／品川歯科医師会（☎3492－2535 Fax3493－5056）
　薬局／／品川区薬剤師会品川支部（☎5715－8290 Fax5715－8291）
●荏原地区（戸越・豊町・二葉・平塚・中延・小山台・小山・荏原・旗の台）
　医科／／荏原医師会☎・Fax5749－3088
　歯科／／荏原歯科医師会（☎3785－4129 Fax3783－1948）
　薬局／／品川区薬剤師会荏原支部（☎6909－7111 Fax3785－2175）

問い合わせ  地域医療連携課（☎5742－7181 Fax5742－6012）

医科、歯科＊：  9:00〜17:00
薬局＊：10:00〜16:00

＊12:00 〜13:00を除く。

難病の方のための音楽療法
音楽療法で心身のリフレッシュをめざ
します。
日 5月19日㈪午後1時30分～3時30分
人 難病の方と家族20人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

難病リハビリ教室
日 6月5日㈭午後1時30分～3時30分
内 グループリハビリと交流
人 パーキンソン病、脊髄小脳変性症な
どの神経難病の方と家族10人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、大井保健センター☎
3772－2666へ

ひきこもり学習会・家族懇談会
●学習会「地域で単身で生活している
方の相談支援について」
日 5月16日㈮午後6時30分～8時
●家族懇談会「エールの会」
日 5月31日㈯午後1時30分～4時
──────── 共通 ────────
人 不登校・ひきこもりなどの生きづら
さを抱えた本人、家族、関係者、テーマ
に関心のある方各20人
場 申 問 当日までに、電話で社会福祉協
議会（大井1－14－1☎5718－1273 
Fax5718－0015）へ

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線
※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時〜午後10時（受付は午後9時で終了）
5月3日㈷
5月4日㈷
5月5日㈷
5月6日㉁

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分で終了）

5月3日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック 東大井2－19－11 ☎5762－2789
三木歯科医院 大井1－37－2 ☎3776－5252
今村歯科医院 中延3－13－14 ☎3785－1419
山根接骨院 西品川1－23－15 ☎3779－9137
誠道館清水接骨院 小山3－15－1 ☎3783－0685

5月4日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
かわもり歯科医院 大井3－4－8 ☎3772－8244
蛇窪歯科 二葉2－4－2 ☎3781－1370
ケアステーション鍼灸・整骨院 大井1－45－4 ☎3771－2727
上条接骨院 二葉2－8－9 ☎3786－7949

5月5日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

はせがわ内科クリニック 大井3－25－13 ☎3775－1311
由井歯科 二葉1－20－7 ☎3788－1610
歯科依田医院 戸越6－7－26 ☎3782－0382
飯塚接骨院 南大井4－11－6 ☎3763－3270
工藤総合接骨院 小山4－7－2 ☎3785－7844

5月6日㉁

内 小
歯
歯
骨
骨

石井診療所 南大井4－5－6 ☎3761－5477
坂井歯科医院 大井2－11－4 ☎5709－8117
杉原歯科医院 平塚3－1－15 ☎5498－1394
目黒整骨院 上大崎2－15－5 ☎3444－7796
荒川接骨院 中延4－5－21 ☎3787－9520

土曜日夜間／／午後5時〜午後10時（受付は午後9時で終了）

5月10日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

お知らせ

5月の区議会

問 区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

事業承継専門家派遣
専門家が個別に訪問し、事業継続の悩
みなどを伺いアドバイスします。事業譲
渡や売却、廃業の相談など幅広く対応し
ます。
場 申込者の事業所、区施設など
人 区内中小企業の経営者・後継者
※詳しくは事業承継ホームページ HP

shoukei-shinagawa.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

サマールックキャンペーン
区では､省エネ・節電対策を推進してい
ます。室温28℃を目安に適切な冷房を
心がけ、服装で体感温度の調節をしま
しょう。
日 5月1日㈭～10月31日㈮
問 環境課環境推進係

（☎5742－6755 Fax5742－6853）

女性相談員による総合相談
（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 6月4日㈬・10日㈫午後1時～3時30
分、16日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（こころや生き方、
人間関係の悩みごと）
日 6月26日㈭午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 6月6日㈮・20日㈮・27日㈮午後1時
～4時、13日㈮午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で
ジェンダー平等推進センター（東大井5
－18－1きゅりあん3階☎5479－4104 
Fax5479－4111）へ
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。

工事の際はアスベストの
事前調査の結果報告が必要です
工事の元請け業者・自主施工者は、建築
物などの解体・改修などの工事を行う
際に実施したアスベストの事前調査の
結果を区へ報告してください。
報告対象／／
建築物の解体：作業対象となる床面積
の合計が80㎡以上
建築物のリフォーム：請負代金の合計
が100万円以上
工作物の解体・リフォーム：請負代金の
合計が100万円以上
※アスベストの有無に関わらず、事前
調査の結果報告が必要です。原則、石綿
事前調査結果報告システム HP www.
ishiwata-houkoku.mhlw.go.jp/から
報告してください。
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

土壌汚染について
特定有害物質（26物質）の使用があった
工場・指定作業場で施設の廃止や除却
を行う場合は、土壌汚染状況調査を実施
し区へ報告してください。
※詳しくはお問い合わせください。
問 環境課指導調査係　

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

住宅の耐震相談会
耐震診断や耐震改修の方法などについ
て、経験豊富な建築士に相談してみませ
んか。
日 6月4日㈬午前9時～正午
場 区役所作業室（第二庁舎３階）
人 区内に住宅を所有か居住しており、
耐震化を希望する方６人（先着）
持ち物／／現状を確認できる住宅の写真
や図面など
申 問 5月27日㈫までに、電話か直接、建
築課耐震化促進担当（本庁舎6階☎
5742－6634 Fax5742－6898）へ
※区では住宅の耐震診断や耐震補強設
計、耐震改修工事、除却（解体）工事の助
成も行っています。
※詳しくはお問い合わせください。

東京都労働相談情報センター
大崎事務所の街頭労働相談
日 5月28日㈬正午～午後5時
内「ポケット労働法」の配布、パネル展
示、労働相談
場 参 当日、直接夢さん橋（大崎駅南改札
前）へ
※詳しくはお問い合わせください。
問 同センター大崎事務所　

（☎3495－6110 Fax3495－4916）
地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

総務・区民・厚生・
建設・文教委員会 12日㈪ 午後1時

行財政改革
特別委員会 13日㈫ 午後1時

災害・環境対策
特別委員会 14日㈬ 午後1時

議会運営委員会
15日㈭・21日㈬
 　　　 午後1時
26日㈪ 午前10時30分

本会議 27日㈫ 午後1時

● 大井保健センター　
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター　
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

● 荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、第１・3
木曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  
☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、第2・4
木曜日、祝日

昭和医科大学病院附属東病院
西中延2－14－19  
☎3784－8383

区ホームページ
はこちらから
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

環境課環境推進係
エコルとごし （豊町2－1－30）
八潮児童センター （八潮5－10－27）
イトーヨーカドー大井町店（大井町駅前）
ファミリーマート （区内6店舗）
ローソン （区内10店舗）

● お米、パスタ、乾麺
● インスタント・レトルト食品、缶詰
● お茶、コーヒー
● 調味料など
※賞味・消費期限が2カ月以上ある未開封
の食品に限ります。
※お米は精米日の記載があり、精米から6
カ月以内で密封されたものに限ります。

● 包装や外装が破損しているもの
● 生鮮食品、冷凍・冷蔵食品
● アルコール類
● 保健機能食品（サプリメント）など

フードドライブに
ご協力ください

フードドライブとは、ご家庭で使われずに
余っている食品を持ち寄り、それらの食品を
社会福祉協議会やフードバンクなどに寄付す
る活動です。食品ロス削減のためご協力をお
願いします。

問い合わせ  環境課環境推進係
（〠140－8715品川区役所本庁舎6階☎5742－6755 Fax5742－6853）

※受付時間は各施設の開設時間に準じる。
※郵送の場合は住所、氏名、電話番号を記載
し、環境課環境推進係へ（送料は送り主の負
担）。
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

　受付場所

　受け付けできる食品 　受け付けできない食品

区ホームページは
こちらから

品川歴史館開館40周年記念事業
品川歴史館の開館40周年と5月18日㈰
の「国際博物館の日」を記念して、無料
で展示を公開します。
日 5月17日㈯・18日㈰午前9時～午後5時
※入館は午後4時30分まで。　※各日先
着500人に絵はがきをプレゼントします。
●茶室「松滴庵」、書院を公開します
日 5月17日㈯・18日㈰午前10時～正
午、午後1時～4時　※雨天中止。
──────── 共通 ────────
場 問 品川歴史館（大井6－11－1☎3777
－4060 Fax3778－2615）

リニア中央新幹線第一首都圏トン
ネル（北品川工区）の説明会

シールド工事について、パネルなどを用
いたオープンハウス型説明会を行います。
日 5月30日㈮午後3時30分～8時30分
5月31日㈯午前11時～午後4時
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
※途中入退場可。　※混雑時は入場を制
限する場合あり。　※詳しくはJR東海
ホームページ HP company.jr-central.
co.jp/chuoshinkansen/urban_shield-
tunnel/progress/をご覧ください。
問 JR東海中央新幹線東京工事事務所
☎6847－3701〈5月7日㈬以降の土・
日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時〉
品川区都市開発課

（☎5742－7653 Fax5742－6942）

しなキャリ祭
区内のスタートアップ企業などが参加
する合同説明会を開催します。就職・転
職に向けて、スタートアップ企業などと
の出会いの機会を提供します。
日 5月31日㈯、6月1日㈰正午～午後6時
場 大崎ブライトコアホール（北品川5－
5－15）
内 採用企業ブース、パネルディスカッ
ションなど
問 品川ビジネスクラブ☎5449－6557
地域産業振興課創業・スタートアップ支
援係（☎5498－6333 Fax3787－7961）
※申込方法など詳しくは、イベント専用
ホームページ HP tokyo-career.jp/2025
shinagawaをご覧ください。

お休みします
●おもちゃの病院、消費生活相談
日 5月3日㈷
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）
●荏原健康センター
日 5月18日㈰　
問 同センター

（☎5487－1317 Fax5487－1313）
●品川健康センター
日 5月21日㈬
問 同センター

（☎5782－8507 Fax5782－8506）
●東品川ゆうゆうプラザ
日 6月1日㈰
問 同プラザ

（☎3472－2944 Fax3472－8972）

空き家個別相談会
日 5月20日㈫午前10時～午後5時
場 戸越八幡神社（戸越2－6－23）
内 弁護士・税理士・宅地建物取引士など
との個別相談
人 空き家所有者（予定者含む）など7組

（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話
で、ミライエ（☎6773－9058 HP miraie-
tokyo.jp）へ
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－3856 Fax5742－6963）

マンションに関する無料相談
●管理・運営に関する相談
日 毎月第2・4水曜日午後1時～4時
※1組1回50分（先着）。
相談員／／マンション管理士
●建て替え・修繕に関する相談
日 毎月第3火曜日午後1時～4時
※1組1回80分（先着）。
相談員／／一級建築士、弁護士、マンショ
ン管理士
──────── 共通 ────────
場 申 問 1週間前までに、電話かFAXで、
住所、氏名、役職、電話番号、マンショ
ンの名称・築年数・戸数を住宅課住宅
運営担当（本庁舎6階☎5742－6776 
Fax5742－6963）へ
※利用回数は年度につき1人各3回まで。

5月は「赤十字運動月間」です
毎年5月に会員募集運動を全国的に行い
ます。集められた資金は、災害援護・国
際救援・血液事業などに活用されます。
ご理解・ご協力をお願いします。
問 福祉計画課地域包括ケア推進担当

（☎5742－6914 Fax5742－6797）

催　し

警視庁音楽隊　避難訓練コンサート
公演中に大地震が発生したことを想定し
て行うコンサートです。階段を使用した
避難訓練も実施します。
日 6月28日㈯午後2時開演
場 きゅりあん（大井町駅前）
※3歳以上入場可。
受付開始日／／5月13日㈫午前10時
※詳しくはきゅりあんホームページ HP

www.shinagawa-culture.or.jp/curian/
をご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。
問 品川文化振興事業団

（☎5479－4112 Fax5479－4160）

一青窈Hall Live 2025
「ハナミズキ」「もらい泣き」などのヒット
ソングを持つ一青窈が、ホールツアーで
きゅりあんにやってきます。
日 8月9日㈯午後5時30分開演
場 きゅりあん（大井町駅前）
￥ 8,000円
受付開始日時／／5月14日㈬午前10時
※詳しくはきゅりあんホームページ HP

www.shinagawa-culture.or.jp/curian/
をご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア
URIA

（☎5479－4140 Fax5479－4160）

第30回福栄会まつり
日 5月11日㈰
午前10時30分～午後2時30分
場 福栄会（東品川3－1－8）
内 模擬店、アトラクション、参加型イベ
ントなど
問 福栄会

（☎5479－2981 Fax5479－2943）
高齢者福祉課支援調整係

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

7月から、障害があり移動の際に車いすやストレッチャーなど
を使用する方を対象に、区が契約した介護タクシーの利用料金
の一部（予約料、迎車料、基本介助料）を補助します。
人 次の全てにあてはまる方
⃝「福祉タクシー・自動車燃料費助成券」の交付を受けている
⃝ 身体障害者手帳の交付を受け、障害の程度が次のいずれかに

あてはまる
・下肢・体幹機能障害1〜3級
・視覚障害1・2級
・内部障害1級
⃝  外出時の移動に車いすやストレッチャーなどを使用するため

介護タクシーを利用する
交付内容／／月あたり補助券4枚
交付方法／／7月中旬に、補助券36枚（7月〜8年3月分）を簡易書
留で郵送予定
申 6月30日㈪（必着）までに、申請書を障害者支援課（〠140－
8715品川区役所本庁舎3階）へ郵送か持参
※身体障害者手帳をお持ちで、7年度に福祉タク
シー・自動車燃料費助成券を郵送で交付された方
には、申請書を郵送済みです。
問い合わせ  障害者支援課障害者支援係

（☎5742－6707 Fax3775－2000）
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

子どもたちが身近に収穫体験ができる教室です。
日 5月10日㈯
午前10時～11時、午前11時30分～午後0時30分　
※雨天中止。
場 区役所第二庁舎屋上
人 区内在住か在学で4～12歳のお子さん各20人

（先着）　※未就学児は保護者同伴。
￥ 各800円
申 電話かＥメールで、希望日時、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、保護者の氏名・電話番号を子ども青
空農園運営事務局（☎070－9018－5861〈土・日
曜日、祝日を除く午前10時～午後5時〉 info@
kodomo-aozora.tokyo）へ
問 同事務局☎070－9018－5861
公園課みどりの係（☎5742－6799 Fax5742－9127）

子ども青空農園（収穫体験）子ども青空農園（収穫体験）

介護タクシー利用補助券の交付介護タクシー利用補助券の交付

区ホームページは
こちらから
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

講座・講演

しながわ学びの杜
チャレンジ塾（春）

知的障害のある方に、自由に表現してい
ただく講座です。
日 6月11日～7月16日の水曜日
午前10時～正午（全6回）
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内「書きたくなる書道ラボ～体づくりか
ら始める手書きの世界～」
人 知的障害（愛の手帳）がある16歳以上
の方10人（抽選）
￥ 1,200円　
※別途材料費がかかる場合があります。
申 問 5月15日㈭（必着）までに、はがき
で講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
愛の手帳の等級、電話番号、介助者の有
無を文化観光戦略課生涯学習係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6837 
Fax5742－6893）へ　
※送迎・介助が必要な場合は、介護者の
方もご参加ください。  
※内容を変更する場合があります。

第1回ファミリー・サポート・セン
ター　提供会員養成講座

地域の中で、子育てのサポートをした
い方向けの講座です。
日 6月7日㈯午前9時～午後5時、6月9
日㈪午前9時30分～午後4時30分（全2
回）
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
内 事業概要、現代の子育て、子どもの
健康、保育実習、普通救命講習など
人 子育てに関心のある20歳以上の方
15人（先着）
申 問 5月22日㈭（必着）までに、電話か
往復はがき、FAXで講座名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、受
講理由を社会福祉協議会ファミリーサ
ポート養成講座担当（〠140－0014大
井1－14－1☎5718－7185 Fax5718
－1274）へ　※区ホームページから申
請書のダウンロードもできます。

しながわ学びの杜専門講座
「エコツーリズムと旅の楽しみ方」　
日 6月2日～7月14日の月曜日午後2時
～4時（全6回）　※6月23日を除く。
場 エコルとごし（豊町2－1－30）

人 16歳以上の方60人（抽選）
￥ 1,500円
申 問 5月15日㈭（必着）までに、 か往
復はがきで、講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、視覚・聴覚などの
配慮希望の有無を文化観光戦略課生涯
学習係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6837 Fax5742－6893）へ　※詳
しくは、区ホームページをご覧ください。

シニアICTリーダー講習会
地域でICT（情報通信技術）活用のリー
ダーになる方法を学びませんか。
日 6月12日㈭・13日㈮・16日㈪
午前10時～午後4時（全3回）
場 いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）
人 区内在住で、パソコン・タブレットな
どを日常的に活用している55歳以上の
方8人（選考）　
￥ 500円（教材費）
申 問 5月15日㈭（必着）までに、はがきか
FAXに「ICTリーダー」とし、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号、自己PR（パ
ソコンスキルなど）を高齢者地域支援課
高齢者活動支援担当（〠140－8715品
川区役所☎5742－6042 Fax5742－
6882）へ

日本文化教室
地域で生活する外国人の皆さんが、楽し
く日本文化を理解するきっかけとなる
教室です。
日 6月6日～27日の金曜日
午後2時～3時30分（全4回）
内 折り紙、切り絵　
※英語・中国語の通訳あり。
人 外国人の方20人（抽選）　
※2人以上から開講。
場 申 問 5月28日㈬までに、ホームペー
ジの応募フォームか直接窓口で、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、国籍、昼間連絡が
とれる電話番号、在勤・在学の方は勤務
先・学校の名称・所在地を国際友好協会

（中延5－6－3☎6426－6044 Fax6426
－6045 HP www.sifa.or.jp/）へ

募　集

都営住宅入居者の募集
募集住宅／／家族向け、単身者向け
申込用紙配布期間／／5月7日㈬～15日㈭
申込用紙配布場所／／住宅課（本庁舎6
階）、地域センター、文化センター、サー
ビスコーナー、品川宅建管理センター
※土・日曜日はサービスコーナー・文化
センター、日曜日は区役所第二庁舎3階
ロビー・荏原第一地域センターで配布。
※配布時間は施設により異なります。
申 5月21日㈬（必着）までに、都営住宅入居
者募集サイトHP www.juutakuseisaku.
metro.tokyo.lg.jp/toei_online/index.
htmlの専用フォームか、申込書を渋谷郵
便局へ郵送
問 都営住宅募集センター☎3498－8894
住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

助　成

ソフトウェア開発費助成
ソフトウェア開発に要する費用の一部
を助成します。
募集期間／／5月12日㈪～7月11日㈮
午後5時（必着）
対象事業／／システムソフト、アプリ
ケーションソフトの開発など
人 区内で1年以上継続して事業を営む
計画のある中小製造業・情報通信業事
業者
助成額／／対象経費の3分の2（上限150
万円）　
※8年3月までに開発が完了するものに
限ります。　
※7年度の経費が対象です。　
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jp/をご覧
ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

7年度軽自動車税（種別割）の
納税通知書を発送します

5月12日㈪に、軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送します。
納付期限は6月2日㈪です。期限までに納付をお願いします。
問 税務課税務係（本庁舎4階☎5742－6667 Fax5742－7108）

　納付対象者
7年4月1日時点で、原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車・二輪小型自動
車を所有している方
※4月2日以降に廃車・譲渡の届け出をしても、今年度1年分の税金がかかります。
　納付方法
オンライン： 地方税お支払いサイト、Pay-easy（ペイジー）、スマホ決済アプ

リ、モバイルレジ
現金： コンビニエンスストア、金融機関、品川区税務課、地域センター
問 税務課収納管理係（本庁舎4階☎5742－6669 Fax3777－1292）
※詳しくは納税通知書に同封のお知らせをご覧ください。
　納税証明書
⃝  車検用納税証明書は税務課の窓口で発行できます。なお、納税通知書にも車

検用納税証明書の欄がありますので、支払い後も保管してください。
※窓口以外で納付した場合、領収証書は発行されません。
⃝  継続検査対象車両の二輪車で、納期限内にキャッシュレス納付をした滞納税

額がない方に限り、6月下旬に車検用納税証明書を郵送します。
⃝  三輪以上の軽自動車は、軽自動車検査協会が軽自動車税納付確認システム
（軽JNKS）で納税確認ができた場合、継続検査時の納税証明書の提示が原則
不要となるため、車検用納税証明書は郵送しません。

※すぐに車検用納税証明書が必要な場合は、税務課、コンビニエンスストア、金
融機関で納付してください。地域センターでは発行できません。

　減免制度
申請期限／／6月2日㈪
減免対象（一例）／／
⃝ 身体障害者手帳や戦傷病者手帳をお持ちの方が利用する車両（障害の区分による）
⃝ 車の構造が身体障害者の方などが利用する仕様になっている車両（昇降装置など）
⃝ 生活保護を受けている方が利用する車両
※所有している車両のうち、1台のみ減免を受けられます。
　廃車や登録などの手続き
すでに所有していない場合や区外へ転出した場合は手続きが必要です。
⃝ 車両を廃棄したとき
⃝ 車両を譲渡したとき（名義変更・下取りなど）
⃝ 住所や車両の定置場を品川区外に変更したとき
⃝ 車両やナンバープレートを盗まれたとき
⃝ 使用している方が亡くなったとき
廃車・登録などの手続き窓口／／
125cc以下の原付バイク・小型特殊自動車：税務課税務係☎5742－6667
125ccを超えるオートバイ：関東運輸局東京運輸支局
　　　　　　　　　　　　　（東大井1－12－17☎050－5540－2030）
軽四輪（乗用・貨物）・軽三輪：軽自動車検査協会東京主管事務所
　　　　　　　　　　　　　（港区港南3－3－7☎050－3816－3100）
※すでに廃車・譲渡したにもかかわらず納税通知書が届いた方は、手続きが完了してい
ない可能性があります。詳しくは税務課税務係までお問い合わせください。

職場や家庭生活などでのストレスや抱えている問題に
対して、柔軟な考え方や対処方法を学びます。

日程（全2回） 内容

6月14日㈯ 認知行動療法＊で
ストレスと向き合う

6月28日㈯ しなやかな考えで
こころを軽くする

場 荏原保健センター（西五反田6－6－6）
講 国立精神・神経医療研究センター認知行
動療法センター職員
人 区内在住で、現在精神科・心療内科に通
院していない、本講習会に初めて参加する
方35人（先着）
申 問 5月29日㈭までに、 か電話で、荏原
保健センター保健担当（☎5487－1311 
Fax5487－1320）へ

＊ものの考え方や捉え方（認知）に働きか
けて心を楽にする心理療法の一種
※時間は午前10時～正午。
※参加者同士で意見交換をします。
※本講習会は治療を目的としたもので
はありません。
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪〜㈮   9:00〜
17:00

区
民
相
談
室
　
※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
㈬ 13:00〜16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00〜20:30
第3㈰ 9:30〜12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00〜16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1〜4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777−2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00〜
17:00

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪〜㈮   9:00〜16:00 消費者センター

☎6421−6137電話第4㈫ 16:00〜19:00
電話㈯ 12:30〜16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00〜15:30 ジェンダー平等推進センター

☎5479−4105第3㈭ 10:00〜19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00〜16:00 相談日の1カ月前から

ジェンダー平等推進センター
☎5479−4104へ予約第2㈮ 17:30〜20:30

児 童 相 談

㈪〜㈯  8:30〜17:00 子ども家庭支援センター
☎6421−5236

㈪〜㈯  9:00〜18:00 家庭あんしんセンター
☎5749−1032

㈪〜㈮  8:30〜17:00 品川区児童相談所
☎6712−8261

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談 ㈪〜㈮  9:00〜17:00 エールしながわ

☎5718−1273

家 庭 相 談 ㈪   9:00〜13:00 子ども家庭支援センター
☎5742−6589へ予約㈭・㈮ 13:00〜17:00

ひとり親家庭相談 ㈪〜㈮  8:30〜17:00 子ども家庭支援センター
☎5742−6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪〜㈯  9:00〜17:00 教育総合支援センター
☎3490−2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00〜16:00 ①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742−6776

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00〜15:00

手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬・㈭ 13:00〜16:00 障害者支援課
Fax3775−2000㈫・㈮  9:00〜12:00

交通事故相談 ㈪〜㈮  8:30〜16:00 品川交通事故相談所
☎5742−2061

内 職 相 談
㈪〜㈮  9:00〜17:00 就業センター

☎5498−6353職業相談・紹介

就 業 相 談
㈪・㈮ 10:00〜17:00 地域産業振興課

☎5498−6351㈫〜㈭ 13:00〜17:00

相談案内相談案内相談案内相談案内 ※祝日を除きます

ご注意ください
◉「資格情報のお知らせ」や「資格確認書」の交付をお急ぎの方は、本人確
認ができるもの①運転免許証・パスポート・マイナンバーカード・障害者手
帳・在留カードなど顔写真付きの公的証明書のうち1点か②郵便物・預金通
帳（キャッシュカード）・年金手帳・公共料金の領収書・診察券のうち3点を
お持ちください。
◉代理人が届け出をする場合は委任状が必要です。
◉外国人の方が加入する場合は、在留資格・在留期間に一定の要件があります。
◉退職を予定している方は、健康保険任意継続の制度もあります。詳しくは
勤務先の担当者にお問い合わせください。

国民健康保険に加入・脱退するときは、14日以内に同一世帯の方またはご自
身での届け出が必要です。加入手続きが遅れた場合でも、遡って保険料が
請求されます。脱退手続きが遅れた場合は、国民健康保険で負担した医療
費を後日お返しいただく場合があります。
届け出場所／／国保医療年金課（本庁舎4階）、品川第一・大崎第一・大井第一・荏
原第一・荏原第四・八潮地域センター
※届け出には確認書類の提出やマイナンバー（個人番号）の記入が必要です。
※マイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）をお持
ちの方には「資格情報のお知らせ」を、お持ちでない方には「資格確認書」を交
付します。　※詳しくは区ホームページをご覧ください。

問 国保医療年金課資格係（☎5742－6676 Fax5742－6876）

こんなときには
国民健康保険の届け出を

お忘れなく

配布場所 所在地
ジェンダー平等推進センター 東大井5－18－1
子育て応援課 区役所本庁舎7階
暮らし・しごと応援センター 区役所第二庁舎3階
品川保健センター 北品川3－11－22
大井保健センター 大井2－27－20
荏原保健センター 西五反田6－6－6

防災備蓄品を活用し、区内6カ所で生理用品を無償配布しています。
配布対象／／区内在住で、生
理用品の入手が困難な方
※性別・年齢は問いません。
●申込手続きは不要です。
配布場所に設置された専用
カードか区ホームページの
画面を窓口でご提示くださ
い。

問 ジェンダー平等推進センター（☎5479－4104 Fax5479－4111）

品川区有料ごみ処理券（シール）についてお知らせします
事業系のごみ・資源、家庭から出る粗大ごみの収集・持ち込みは全て有料です。「品川区ごみ処理券取扱所」の掲示があ
る商店・スーパーマーケット・コンビニエンスストアで、「品川区」と表示された「事業系有料ごみ処理券」「有料粗大ご
み処理券」を購入してください。「品川区ごみ処理券取扱所」については、区ホームページをご覧ください。

問い合わせ  品川区清掃事務所（☎3490－7051 Fax3490－7041）

粗大ごみ 事業系のごみ・資源
品川区粗大ごみ受付センター（☎6733
－5374 HP shinagawa-sodai.com）
に申し込み、案内された日付までに

「有料粗大ごみ処理券」を購入し、収集
日または持ち込み日・受付番号を記入
し粗大ごみに貼って出してください。
インターネットでクレジットカード決
済をした場合は、有料ごみ処理券の代
わりに任意の紙に受付番号・収集日・
品名・金額を記入して粗大ごみに貼っ
てください。

事業者が責任を持って自己処理することが原則で
す。できない場合は「事業系有料ごみ処理券」を購入
し、ごみに貼って出してください。

●有料粗大ごみ処理券

見本

Ａ券（1枚200円）

見本

B券（1枚300円）

事業系有料ごみ処理券の料金
70ℓ券（1セット 5枚）→ 3,045円
45ℓ券（1セット10枚）→ 3,910円
20ℓ券（1セット10枚）→ 1,740円
10ℓ券（1セット10枚）→ 870円

※事業系粗大ごみの収集・持ち込みはできません。
品川区清掃事務所で収集業者をご案内します。

お店や会社などの事業活動に伴って出される
資源を安価で回収します。

問 品川区リサイクル事業協同組合カムズ
（☎6712－8603 Fax6712－3681）

回収
品目

新聞、雑誌、ダンボール、その他紙、
シュレッダーくず、飲食用びん・缶

取扱所には
このステッカーが
貼ってあります！

区ホームページは
こちらから

区内の水辺が多くの人でにぎわう観光・交流の軸となることをめざし、
区内の橋を季節に合わせた色にライトアップしています。

5・6月は、新緑をイメージした緑色です。
日 5月1日～6月30日午後7時～10時頃
※5月12日～18日、5月31日～6月13日、6月24日～30日を除く。
場 【目黒川】 新品川橋・品川橋・荏川橋・要津橋・三嶽橋・森永橋・小関橋・

鈴懸歩道橋・山本橋・ふれあいK字橋
　【京浜運河】かもめ橋・勝島橋
　【天王洲南運河】アイル橋

※イベントなどで特別な演出の点灯に変わる場合があります。
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

問 河川下水道課水辺の係（☎5742－6794 Fax5742－6887）
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

区内イベントなど

【後援】●品川朗読サークル「あやの会」
朗読発表会「機関車先生」　5月27日㈫午
後1時30分開演（午後1時開場）。130人先
着。当日、小山台会館（小山4）へ。同会・山
本☎3778－1582
●第11回アンサンブルコンサート　6月1
日㈰午後2時開演（午後1時30分開場）。当日
スクエア荏原へ。クラリネットアンサンブ
ルTWOCUBE・森（☎090－3547－2294 
HP twocube.net/）
●三田フィルハーモニーオーケストラ　
第33回定期演奏会　5月25日㈰午後2時
開演。当日、きゅりあんへ。同オーケストラ・
中山☎090－4454－3652

区内病院・大学など

【後援】●荏原医師会主催区民公開講座
「『まだ大丈夫』は危ない！軽度認知障害
（MCI)の段階で行動する重要性（昭和医科
大学病院医師）」　5月26日㈪午後1時30分
～3時。荏原医師会（中延2）。50人先着。イ
ンターネットの申し込みフォームか電話で、
荏原医師会（☎3783－5166 HP forms.gle/
rT4t6rZmeVLXqzEX8）へ

【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●伊藤トリムクラブ　㈮午後7時。伊藤
学園。月750円。入 1,000円。☎3777－
1042木島
●冨士見台クラブ　㈪午後7時。冨士見
台中。3カ月2,000円。入 500円。☎090
－3549－6008小木曽
●戸越公園体操会（ラジオ体操と練功
十八法）　毎日午前6時30分。戸越公園。
年500円。☎090－2330－4149及川
●太極拳ケヤキの会　第1・2・3㈪午前
10時。五反田文化セ 。月3,000円。入

1,000円。☎090－1764－6516石橋
●風鈴会（囲碁）　㈫㈮午後1時。中小企
業 セ 。月1,000円。☎080－6571－
6400和田
●品川レッズ（還暦軟式野球）　60歳以
上。練習：㈬午後1時、試合：㈯。天王洲
公園野球場。月1,300円。入 1,000円。☎
090－6546－4387谷口
●クオリア・コア（混声合唱）　第2・4㈭
午前9時45分。荏原文化セ 。月1,500円。
☎3792－4403菊

●コール若葉（混声合唱）　初心者歓迎。
体験・見学無料。月3・4回㈯午後4時30
分。京陽小。月3,500円。☎070－3355
－6074相方
●話の広場くるすの会（朗読と話し方）　
月2回㈯午後2時。荏原第五集 。☎3788
－7936山辺
●八潮フレッシュ　①エンジョイ体操②
輪投げ。①㈬㈮午前10時。②㈮午後1
時。八潮地域セ 。☎090－2909－2969
曽山
●国際友好英語の会（英会話）　㈬午前
10時。大崎第二 集 。1回1,250円。☎
5746－3751武田
●すずらん会（カラオケ）　初心者歓迎。　
㈮午後1時。大井一丁目会館。月5,300
円。☎3799－3296大渕

費用の記載のないものは無料です。
 セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です
【後援】＝品川区等後援事業　 区民ギャラリー

〇美術館
催 しの

 4日㈷～5日㈷／好コス展－好輝繚乱－
（写真）
 21日㈬～26日㈪／パステル画第34回　
ラ・パステ展（パステル）

場 問 区民ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午前
10時～午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。 

 2日㈮～7日㈬／第34回東彩会展（絵
画、絵付陶磁器）
 3日㈷～7日㈬／個の軌跡（写真）
 9日㈮～14日㈬／第43回八雲展（絵画、
彫刻、工芸、デザイン、写真、書）
 16日㈮～21日㈬／墨画GROUP82 
33rd Exhibition（墨画、映像）
 23日㈮～28日㈬／第51回東京春季創
画展（日本画）　
 31日㈯～6／4日㈬／第28回一水会書
展（かな書道）

場 問 O美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495－4040 Fax3495
－4192 午前10時～午後6時30分） 　
※開催時間は要問い合わせ。 

区民ギャラリー

〇美術館

月

計画等を策定しました計画等を策定しました
計画等の概要、意見公募の結果をお知らせします

パブリックコメントにご意見をお寄せいただきありがとうございました。計画等の全文と、
お寄せいただいたご意見の概要と区の考え方は、各課の窓口のほか、区政
資料コーナー（第三庁舎3階）、区ホームページでご覧いただけます。

計画等の名称 内容 人数・意見数 閲覧場所・問い合わせ

しながわ健康プラン21
（第二次）

区民一人ひとりがライフステージに合わせて主体的に楽しく健
康づくりに取り組むことで、生涯にわたり健やかで心豊かに暮
らすことをめざして、健康づくり施策を総合的・計画的に進める
ための取り組みの方針を策定しました。

13人から21件 健康課健康づくり係
（本庁舎7階☎5742－6746 Fax5742－6883）

品川区がん対策推進計画
（第二次改定）

区民の生命や健康の維持に向け、新たな課題に応じたがん対策
を総合的・計画的に推進するための取り組みの方針を策定しま
した。

4人から4件 健康課保健衛生係
（本庁舎7階☎5742－6745 Fax5742－6883）

品川区自殺対策計画中間改定

自殺対策基本法に基づき策定した品川区自殺対策計画の中間改
定です。自殺総合対策大綱や地域の自殺の現状を踏まえ、誰も
自殺に追い込まれることのない地域社会の実現をめざしていく
ための改定を行いました。

2人から2件 保健予防課こころの健康推進担当
（本庁舎7階☎5742－7847 Fax5742－6013）

区ホームページは
こちらから

　7年度の給与所得者に係る特別区民税・都民税（住民税）特別徴収税
額決定通知書を、5月13日㈫に給与支払者に宛てて発送します（個人に
は給与支払者を通じて交付されます）。
　発送に伴い、特別徴収の方（給与から住民税の全額が徴収される方）
は7年度の納税・課税・非課税証明書を取得できるようになります。

※火曜日は、税務課および荏原第一地域センターの窓口を午後7時
まで延長しています。
※日曜日は、午前8時30分～午後5時まで税務課および荏原第一地
域センターの窓口で納税・課税・非課税証明書を取得できます。

問 課税内容に関すること：
　 税務課課税担当（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）
　 納付に関すること：
　 収納管理係（☎5742－6669 Fax3777－1292）
　 納付のご相談：
　 納税相談担当（☎5742－6671～3 Fax3777－1292）

給与所得者に係る住民税
特別徴収税額決定通知書を
5月13日㈫に発送します

● から発行申請もできます（1通300円）。

証明書の発行場所 手数料（1通）
税務課1番窓口・地域センター 300円

コンビニエンスストア
※区内に住民登録があり、電子証明付きのマイナンバーカードを
お持ちの方が利用できます

200円

舟運が身近な観光・交通手段として定着することをめざし、船の運航が始まります。
通勤や日常の移動手段として、帰宅時間帯に快適な船を利用してみませんか。

運航開始日／／5月14日㈬
運航日／／月〜金曜日
発着場所／／五反田リバーステーショ
ン⇔東品川ニ丁目船着場（防災桟橋）
運航時間／／約35分
運賃（片道）／／900円、小学生500円
申 東京舟旅ホームページ HP www.
suitown.jp/の専用フォームから予約
※空きがあれば当日船着場でも受け
付けます。
※天候などの状況により内容が変更になる場合があります。
※日本橋⇔豊洲航路（平日夕）・晴海⇔日の出航路（平日朝）も好評運航中です。詳し
くは東京舟旅ホームページをご覧ください。　
問 五反田⇔天王洲間の運航・申し込みに関すること：ジール☎3454－0432
　舟旅通勤に関すること：
　東京都都市整備局都市基盤部交通企画課☎5388－3396
　船着場に関すること：
　品川区河川下水道課（☎5742－6794 Fax5742－6887） 東京舟旅ホームページ

はこちらから

五反田  ⇔  天王洲（東品川ニ丁目）  の
船の運航が始まります

日本橋

豊洲晴海日の出

天王洲
五反田

約35分

約5分

約20分

New!!
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毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時〜10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報
水 地域情報
木 健康
金 子育て情報

土・日 ダイジェスト

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和7年4月1日現在）
世帯 240,047世帯 人口総数 414,581人 日本人人口 397,303人 男 194,488人 女 202,815人 外国人人口 17,278人 男 8,739人 女 8,539人

問 戦略広報課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

⺼ 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ5月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 戦略広報課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右のコードを読み取るか、HP
mail.cous.jp/shinagawa/
へアクセスして登録してくだ
さい。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式YouTubeチャンネルでもご覧になれます

00分〜 20分〜 25分〜 30分〜

土

しながわニュース
※都合により、放送内容が変更
になる場合があります。

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
大空を舞って40年！
三木小学校のこいのぼり

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
家族で届けるステキな野菜生活！
中延・島田青果

日
品川歴史探訪
幕末の歴史舞台　品川沖
～御台場築造と使節団出発～

シナガワンダーロード
サッカーを楽しみながら防災知
識を学ぼう！

月 しながわのチ・カ・ラ
いつまでも品川の先生

しながわのチ・カ・ラ
しながわ梵鐘物語

火 泉麻人　しながわ土地の記憶
長者丸

シナガワンダーロード
サッカーを楽しみながら防災知
識を学ぼう！

水 つなごう品川
しながわ花海道

つなごう品川
八潮ハーモニー

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
家族で届けるステキな野菜生活！
中延・島田青果

木 トビーが行く！
みんなで楽しもう大井競馬場

シナガワンダーロード
サッカーを楽しみながら防災知
識を学ぼう！

金
小島よしおの「発見！しながわ
LOVEな外国人」
♯10

シナガワンダーロード 
持続可能な社会へ！
福祉×大学×地域の取り組み  

しながわのチ・カ・ラ
しながわ梵鐘物語

FMしながわ

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

24時間以内に放送し
た防災行政無線の内
容を音声で聞くことが
できます。

防災行政無線
確認ダイヤル

電 話

●次号予告 5月11日号 ⃝しながわホッケー地域応援プロジェクト　ほか

0120－562－311

交流35周年
品川＆早川ふるさと

早川町は山梨県の南西部に位置し、広さは品川区の約16倍、人口は約
900人で「日本で一番人口が少ない町」です。「ふるさと交流協定」を
結び35周年を迎える今年度も、様々な交流事業を実施します。

～水と緑の交流市町村を訪ねてみよう～

問い合わせ  総務課総務係（☎5742－6625 Fax3774－6356）

南アルプス邑
むら

  体験教室
様々なプログラムを用意しています。興味のある方はお問い合わせください。
※10人以上の団体は、講師料などの一部を助成する制度があります。

人 区内在住の方

●ヴィラ雨畑
（早川町雨畑699☎0556－45－2213 Fax0556－
45－2253）

対象施設
●ヘルシー美里
　 本館・コテージ
　 （早川町大原野651☎0556－48－2621 Fax0556

－48－2622）
　 野鳥公園キャビン・キャンプサイト
　（早川町黒柱745☎・Fax0556－48－2288）

※ヘルシー美里本館、ヴィラ雨畑には日帰り温泉あり。
※小・中学生の助成額については各施設にお問い合わせください。
申 利用したい施設に電話し、「品川区在住」と伝え予約

交流35周年 品川＆早川ふるさと交流

第2回マウントしながわ里山再生活動ツアー
小道づくりや下草刈り、間伐などの森林作業を体験してみませんか。
日 6月28日㈯～29日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後7時頃解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）　※相部屋です。
人 18歳以上で、山登り・山作業ができる方25人（抽選）
￥ 11,000円（交通費・宿泊費込）
申 5月15日㈭（必着）までに、はがきかEメールに「マウント」とし、参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・生年月日・性別・電話番号、食物アレルギーの有無、
在勤・在学の方は勤務先・学校の名称・所在地を京王観光東京第2支店早川町交
流バスツアーデスク（〠160－0022新宿区新宿2－3－10－2階 tokyo-2@
keio-kanko.co.jp）へ
問 総務課総務係（☎5742－6625 Fax3774－6356）

町営宿泊施設の宿泊費助成
ヘルシー美里

ホームページは
こちらから

ヴィラ雨畑
ホームページは

こちらから

1泊2,000円
助成

　眠れない夜や今すぐ誰かに
聴いてほしい時は、いつでもご
利用ください。
※詳しくは特設サイトをご覧く
ださい。

　誰でも好きな場所からメンタルケ
アの専門家（臨床心理士、公認心理師）
に相談ができます。心が疲弊してし
まう前にご相談ください。
※詳しくは特設サイトをご覧ください。

　人間関係、健康、仕事、学校、家庭、生活など
様々な状況をきっかけとして、誰もが孤独・孤
立に悩むことがあります。
　区では、悩みを抱えた際に誰かに聴いてもら
えたり、気軽に専門家によるメンタルケアを受
けたりできるよう相談窓口を開設しています。

特設サイトは
こちらから

特設サイトは
こちらから

問 福祉計画課地域包括ケア推進担当
（☎5742－6914 Fax5742－6797）


