
   悠々会 ～西大井五丁目伊藤町会～ 

   

 

            ＊品川区のホームページでカラー版と既刊がご覧いただけます。 

３月９日（日）、前日のみぞれ模様が一転し快晴のマラソン日和

となりました。「第８回庚塚小学生路地マラソン大会」、鹿島・庚

塚児童遊園をスタートに、大井庚塚町会内の路地を一周するマラソ

ン大会が開催されました。このマラソン大会、東京都の「地域の底

力発展事業助成」の補助を受けています。今年はこの助成金でガス

ボンベ式の発電機を２台購入しました。１台はパソコン用、１台は

拡声器の電源として利用しました。

将来的には災害時の非常用発電機と

して利用されます。このマラソン大会で使用したテント、拡声器、

トランシーバー等の備品は今までのマラソン大会の補助金で購入し

たものなのです。 

 今回の参加者数は63人でした。こ

の同じ日、「しながわシティラン

2025」として品川区のマラソン大会

が開催されたのです。その影響か、昨年より10人以上減ってしまい

ました。さらにコロナ前の参加者に比べ、約半分になってしまいま

した。来年の為に早くからの準備を心掛けようと思いました。 

            （大井庚塚町会会長 室伏裕一 記） 

  以前は「健康会」と言う名目で開催しておりましたが、当時の状況やコロナ

禍によって中止となっておりました。棚橋前町会長のたっての要望で、退任する

前に何としても「健康会」を復活させたいと民生委員・高齢者に関わっている私

に声がかかりました。『悠々会』の由来は悠々自適から… 自然に順応し、世の

中の面倒な事から離れて静かにゆったりと自由に暮らし、心のおもむくままに、

何事にも束縛されず、という思いから名付けました。 

 昨年の１月から支え愛･ほっとステーションの方、ボランティアの方による健口
けんこう

体操・講演会・手作り（造花･フォトフレーム･折り紙）・脳トレ・美術品鑑賞・

三味線で民謡を歌ったりと毎回テーマを替えて

欠かさず開催してきました。 

 参加者からは「月１回ですが皆さんに会える

ことを楽しみにしています」「いつもひとりな

ので皆さんといっしょに声を出して歌うことは

すてきです。参加してよかった」と好評を得て

います。参加者が20名を越える回もあり、これ

からも楽しく開催していきたいと思います。 

 

 

   参加対象者  西大井五丁目伊藤町会にお住まいで65歳以上でお元気な方 

   開催日時・場所  毎月第四木曜日、午後１時30分から３時頃・伊藤町会館 

 

                  （民生・児童委員 品川区高齢者相談員 菊地景子 記） 

清流あそび 

映画会 原りんぴっく 

庚塚小学生路地マラソン大会～大井庚塚町会～ 

 この行事はコロナ禍後３回目となりました。クイズラリーの台紙に書か

れた地図を頼りに大井第三地域管内の11ヶ所を回り、クイズの答えを探し

出そうと２月１日～３月１日まで開催しました。 

 スタッフとしては、どれだけの方が参加してくださるか不安ではありま

したが、３月２日の答え合わせは地域センターで行い、大人84名、子ども

122名の参加があり大盛況でした。参加されたお子さ

んには、景品を用意しました。盛り沢山の景品に目を

輝かせ選んでいた姿がとても印象的でした。当日都合がつかない方には、７日ま

で地域センターでの景品交換を実施しました。 

 参加された親御さんからは、「自分の都合に合わせて参加できる。」「自分の

住んでいる管内の知らなかった所を知ることができた。」「子どもとマイペース

に回れて楽しかった。」と貴重なご意見をいただき、今後の行事企画に反映したいと思います。 

 ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

 今年度も季節ごとの地区委員行事を予定していますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 そして、この行事を開催するに当たり、ご協力いただいた各施設の関係者の皆様にこの誌面をお借

りして御礼申し上げます。    （青少年対策大井第三地区委員会環境部副部長 金森るり 記） 

事業名 実施予定日 

清流あそび ７月６日(日) 

映画会 
９月６日(土) 

※雨天時は９月７日(日)に順延 

みかん狩りと砂浜あそび 11月９日(日) 

原りんぴっく 令和８年２月８日(日) 

みかん狩り 

 わが町クイズラリー 

 大井第一小学校は令和７年５月15日に開校150周年を迎えます。 

 長い歴史の中で、開校100周年に「50年後に元気で会いましょう！」と

タイムカプセルを作りました。当時の在校生と前年の卒業生の７学年の

児童の作品（作文・図画・習字等）が50年間大事にロッカーに保管され

ていました。その開封式がついに５月24日（土）15時から母校の体育館

で開催されます。当日一般公開はありませんが、ケーブルテレビ品川が

取材にみえますので後日、品川区民チャンネルでご覧いただけます。 

 転居された方も多く、所在不明者へのお知らせとして、この記事をご

覧になられた昭和50年～56年の卒業生（令和７年４月１日現在で57歳～

63歳の方）は会場に集合してください。お待ちしております。 

           （大井第一小学校同窓会副会長 井上幸子 記） 

タイムカプセル開封式～大井第一小学校同窓会～ 

原りんぴっく 

  青少年対策大井第三地区委員会 年間行事予定 

みかん狩り 

品物が保管されている 

ロッカーの扉 


