
　区では、社会全体で区民の生活を守る、その一環として、「災害級」ともいえる猛暑から高齢者の皆様の生命と健康を守るべく、「高齢者

熱中症見守り宅配事業」を開始します。

　これは、熱中症対策と見守り支援を組み合わせた新たなアウトリーチ支援として、75歳以上の高齢者がいる全ての世帯に飲料水をお届け

することとあわせ、見守りを行うことで健康状態などを把握させていただき、一人ひとりの必要な支援へとつなげるものです。

　これからも、様々な施策を通じて、区民の皆様の不安や生きづらさを少しでも解消することができるよう、力を尽くしてまいります。

区民の生命と健康を守り抜く「高齢者熱中症見守り宅配事業」を開始します

品川区長　森澤 恭子

区長メッセージ

飲み物飲み物とと見守り見守りをを
届け届けますます

　熱中症予防のため、75歳以上の高齢者の方に飲料水を配送します。配送時には、熱中症予防に
関する見守りも行います。
　配送は8月頃を予定しています。詳しくは、今後、本紙または区ホームページでお知らせします。

高齢者熱中症
見守り宅配
事業

問い合わせ  高齢者福祉課高齢者支援第一係（☎5742−6729 Fax5742−6881） 区ホームページの問い合わせフォームはこちらから
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インターネット申し込み（電子決済）の流れ

https://shinagawa-sodai.com/
receipts/home
※日曜日に直接「品川
区資源化センター（八
潮1－4－1）」へ持ち
込む場合も事前の申
し込みが必要です。

「品川区粗大ごみ
インターネット受付」から
申し込む

1

利用できるカード／
Visa、Mastercard、JCB、
American Express、
Diners
※電子決済の場合、領収書は
発行されません。領収書が
必要な方は、粗大ごみ処理券
を購入してください。

クレジットカードで
電子決済する

2

電子決済の場合、粗
大ごみ処理券の代わ
りに、紙に必要事項
を記入し、粗大ごみ
に貼り付ける必要が
あります。
必要事項／受付番号、
収集日、品目、金額

紙に必要事項を
記入する

3

こちらからも
アクセスできます

必要事項を記入した紙は、粗大ご
み1点ずつ見やすい場所にしっか
りと貼り付けてください。
※必要事項の記載が確認できない
場合、粗大ごみは収集しません。

粗大ごみに紙を貼り、
収集日の午前8時までに
指定された場所に出す

4

粗大ごみの
処理手数料は

粗大ごみの収集をインターネットで申し込んだ際に、処理手数料が電子決済（クレジットカード）できます。
粗大ごみ処理券を購入する手間が省け、粗大ごみの手続きが24時間オンラインで完了します。

できます

問い合わせ 品川区清掃事務所事業係（☎3490－7051 Fax3490－7041）

電話でも申し込みを
受け付けています

受付日時／月～土曜日午前8時～午後7時　※年末年始を除く。
電話番号／6733－5374　※電話での申し込みの場合、電子決済はできません。
●●粗大ごみ処理券を購入し、粗大ごみに貼り付けてください。

品川区粗大ごみ
受付センター

わたしたちのわたしたちの
なんとなく気分が晴れない日が続いている、寝つきが悪い、ソワソワして落ち着かない、からだがだるい…。
いつもと違う気持ちや身体の変化に気づくことはありませんか。これらはこころの不調のサインかもしれません。
日頃からご自分のこころの状態や身近な方の様子に目を向け、不調のサインに気づいたら、いたわることを第一
に、早めの対処や相談が大切です。

　いすに腰かけ、両腕はだらんと垂らした状
態にし、両肩を耳の方に向かってゆっくりと
上げていきます。動きが止まるところで3秒
かぞえ筋肉の緊張をキープした後、フーッと息を吐きながら
脱力します。これを3回ほど繰り返しましょう。

　ストレッチやヨガ、散歩、
水泳など、自分のペースで
適度な運動習慣を身につけ
ましょう。

簡単セルフリラクセーション からだを動かす
　音楽を聴く、好きなものを食べる、お
風呂にゆっくり入る、動物と触れ合う、
本や漫画を読むなど、自分にとって心地よい時間を生活
の中に意識的に取り入れてみましょう。

好きなことや
　落ち着くことをする

保健センターでは、地区担当の保健師や心理職がご
本人やご家族のこころの健康や精神疾患の療養、社
会復帰などに関する相談に応じています。また、精
神科専門医の相談も行っています（予約制）。
※土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時。

個別相談

 �品川保健センター（北品川3−11−22	☎3474－2903 Fax3474－2034） 
大井保健センター（大井２−27−20	 ☎3772－2666 Fax3772－2570） 
荏原保健センター（西五反田6−6−6	 ☎5487－1311 Fax5487－1320）

　休日と平日で起床時間や就寝時間に差を
つけず、日中はカーテンを開け、夜は眠気を
感じてから就寝する習慣を身につけるようにしましょう。
　また、就寝前のアルコールやカフェインの摂取、スマートフォン
の使用などは、睡眠の質を落とすため控えましょう。

　ストレスを感じている時は、物事を固定的に考
えてしまったり、問題点や良くないことばかりに
注意が向いてしまったりすることがあります。
　このような時は、今できていることや上手くいっていることな
どにも目を向けることで、気持ちが楽になることがあります。

生活のリズムを整えて
　質の良い睡眠をとる 頭を柔らかくしよう

ストレスや落ち込み度を気軽にチェックで
きるサービスです。スマートフォンやパソコ
ンから利用できますので、こころのケアにお
役立てください。

区ホーム
ページから
アクセス
できます

ストレスチェック
サービス

「こころの体温計」

問い合わせ

電子決済ク レ ジットカ ード
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会計 予算現額 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 事 業 会 計 368億5,251万4千円 339億     49万2千円 337億8,020万5千円

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 107億  609万8千円 103億3,719万9千円 105億5,421万     円

介 護 保 険 特 別 会 計 287億9,389万2千円 280億2,831万6千円 245億9,561万3千円

災 害 復 旧 特 別 会 計 15億　 　　　　円 0円 186万5千円

特定の事業を行うにあたって、一般の歳入・歳出と切り離して経理を明確にする必要
がある場合に設けています。

国民健康保険事業会計 国民健康保険を経理する会計で、被保険者の方は7年3月31日時点において、
約4万8千世帯、約6万1千人です。

後期高齢者医療特別会計 75歳以上の方（65歳以上で一定の障害のある方を含む）の医療費を経理す
る会計で、被保険者の方は7年3月31日時点において、約4万6千人です。

介護保険特別会計 介護保険を経理する会計で、65歳以上の被保険者の方は7年3月31日時点に
おいて、約8万2千人です。

災害復旧特別会計 災害時における救助、災害の復旧および災害からの復興を円滑に行い、その経理
状況を明確にするため平成29年度に設置した会計です。

区の財政状況をお知らせします令和6年度下半期
6年10月1日～7年3月31日 区では、「品川区財政状況の公表に関する条例」に基づき、

区の財政状況を年２回お知らせしています。

財政の運営方針など

6年度は、区民の不安や不満などの「不」を取り除き、ニーズに
応じた多様な選択肢を提示することで未来に希望の持てる
社会をつくるべく、「区民の幸福（しあわせ）」、すなわちウェル
ビーイングの視点から予算を編成し、4つの重点政策の推進
に取り組みました。

一般会計

特別会計

歳入 予算現額 収入済額 収入率
特 別 区 税 566億5,800万     円 514億3,738万8千円 90.8％
特 別 区 交 付 金 468億                円 498億7,437万9千円 106.6％
分 担 金・ 負 担 金 20億   208万6千円 18億1,248万5千円 90.5％
使 用 料・ 手 数 料 45億9,428万3千円 43億2,444万     円 94.1％
国・ 都 支 出 金 586億8,916万6千円 507億8,891万7千円 86.5％
繰 入 金 161億3,703万7千円 0円 0.0％
そ の 他 370億9,579万     円 374億1,640万5千円 100.9％

計 2,219億7,636万2千円 1,956億5,401万4千円 88.1％

歳出 予算現額 支出済額 支出率
民 生 費 1,116億6,506万1千円 962億1,731万3千円 86.2％
衛 生 費 170億2,140万1千円 142億3,485万1千円 83.6％
土 木 費 275億2,606万5千円 142億5,112万6千円 51.8％
教 育 費 256億9,597万9千円 183億9,924万3千円 71.6％
公 債 費 12億1,144万6千円 11億7,660万5千円 97.1％
そ の 他 388億5,641万     円 221億4,386万4千円 57.0％

計 2,219億7,636万2千円 1,664億2,300万2千円 75.0％

皆さんに納めていただいた特別
区税や特別区交付金を主な財
源として、公園や道路の整備を
はじめ、学校や社会福祉施設の
運営、生活保護、保健衛生など
区行政の大部分を経理していま
す。

納めていただく特別区税は、
歳入予算現額の25.5%を
占めています。この税額を
7年3月31日時点の区民の
人数で割ると13万6,663
円（昨年比で0.8％増）、世
帯数で割ると23万6,029円

（昨年比で0.2％増）となり
ます。

区民の方の税負担

※収入済額・支出済額は、7年3月31日時点。

※収入済額・支出済額は、7年3月31日時点。

区有財産の保有状況

6年度上半期（6年9月30日時点）に比べ、総額で1,397億2,595
万8千円増となっています。区民1人あたりの保有額は、310万
4,240円です。

（減税補てん債を除いた場合
142億2,269万8千円）

特別区債は、公園や道路、学校施設の整
備などで特に多額の資金を必要とする場合
に、政府や銀行などから長期にわたり返済
する資金を借り入れ、事業資金を調達する
ものです。

一時借入金は、支払資金が不足した場合に、
その不足を補うために一時的に銀行などか
ら借り入れる資金です。7年3月31日時点
において、借入残高はありません。

総額 1兆2,869億5,871万8千円

内
　
訳

土地　 127万2,733.01㎡ 9,405億9,881万2千円
建物    84万2,975.51㎡ 2,204億2,346万2千円
地上権 6,653.65㎡ 12億9,959万     円
工作物・立木・浮桟橋 97億6,268万7千円
有価証券など 57億  667万9千円
物品 119億1,712万3千円
基金 972億5,036万5千円

※品川区公有財産表による。

特別区債（地方債）の残高
143億6,645万6千円

一時借入金の残高　　　　0円

特別区民税とともに、区民の皆さんに身近な施策を行うための重要な財源の一つで、固定資産税などをもとに
都と23区が調整し、仕事の分担に応じて分配されるものです。現在、都と23区では、都と区の役割分担と財
源配分のあり方を中心に協議を続けています。区民の皆さんに身近な事務は23区が担い、都は広域行政に徹す
ることを基本に、これからも区民サービスの向上に欠かせない財政自主権の確立を積極的に推進していきます。

特別区交付金

財産・地方債・一時借入金の現在高

安全・安心を守る
　木造住宅などの耐震診断費用の全額助成、全区民への
携帯トイレ無償配布、共同住宅へのエレベーター用防災チェ
ア無償配布、女性視点での防災備蓄・避難所運営の見直し、
個人住宅の防犯カメラ・録画機能付ドアホンの設置費用助
成、コンビニエンスストア90カ所へのＡＥＤ設置　など

社会全体で子どもと子育てを支える
　区立学校の補助教材費を無償化、認証保育所・認可外保
育施設・企業主導型保育事業の所得制限のない保育料助
成、産後ケア事業の対象者・利用回数の拡大、未就園児定期
預かり事業の拡充、すまいるスクール全37カ所で夏休み中
の仕出し弁当の配達、不妊治療医療費助成　など

生きづらさをなくし住み続けられる
やさしい社会をつくる
　救急安否確認システムの無償提供、介護職員などへの区
独自の居住支援特別手当を創設、小学校・義務教育学校前
期課程の全校に発達障害教育支援員を配置、増加する不
登校児童・生徒への対策（マイスクール西大井の開設、全区
立学校へ校内別室指導支援員を配置）、いじめ問題への対
策（全児童・生徒を対象としたいじめ予防授業の実施、全教
員・学校管理職向け研修の実施）　など

未来に希望の持てるサステナブルな社会をつくる
　製品プラスチック回収の本格実施、中小企業への販路拡
大や人材スキルアップの支援、プレミアム付区内共通商品
券の発行による区内消費の喚起、しながわシティランの開催　
など

4つの重点政策に基づき取り組んだ主な施策

物価高騰などへの対策として、補正予算などを編成し、以下
の施策に重点的・緊急的に取り組みました。
1 区民生活・区内経済の安定に向けた支援

（46億5,803万4千円）
　・・  定額減税補足給付金
　・・  住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付金
　・・  子育て世帯生活支援特別給付金
　・・  ひとり親世帯臨時特別給付金
　・・  物価高騰等総合支援資金融資あっせん
　・・  省エネルギー対策・業務改善設備更新助成金
　・・  保育所等物価高騰対策支援金
2 子育て世帯への支援	 （6,698万1千円）
　・・  特別支援学校補助教材費保護者負担軽減事業
　・・  小児インフルエンザワクチン接種費用助成
　・・  子育て世帯お米支援プロジェクト
3 災害対策	 （5,793万2千円）
　・・  トイレトラック購入費
　・・  災害時応急物資購入費
4 健康・福祉	 （6億1,835万2千円）
　・・  若者の心と体の健康相談事業
　・・  高齢者新型コロナウイルスワクチン接種委託
　・・  災害時自動安否確認システム（高齢者安否確認事業）

※主要な施策を記載しています。

重点的・緊急的に取り組んだ施策

問い合わせ  
財政課（☎5742－6610 Fax5742－6870）

区ホームページの問い合わせ
フォームはこちらから
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日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

親子運動と栄養教室～走って学ぶ！
時には休む？健康な夏休み～　
日 8月2日㈯午前9時～正午、午後1時～4時
場 南大井文化センター（南大井1－12－6）
人 区内在住の小学生と保護者各20組（抽選）
※保護者は1人まで。
持ち物／／運動できる服、室内靴、靴袋、飲み物、
タオル、筆記用具
運営／／P2M　運動コーチ、品川栄養士会
申 問 7月10日㈭（必着）までに、 かはがきで、
教室名、希望時間、住所、電話番号、学年、参加
者全員の氏名（ふりがな）・性別を健康課健康づ
くり係（〠140－8715品川区役所☎5742－
6746 Fax5742－6883）へ

夏休み天文工作教室　
●ふしぎ星座カードを作ってみよう
日 7月23日㈬午前10時～正午、午後2時～4時
人 小学4年生以下のお子さんと保護者各16組（抽選）
￥ 1人各300円（材料費・保険料込）
●天体望遠鏡を作ってみよう
日 7月24日㈭午前10時～正午、午後2時～4時
人 小学4～6年生各15人（抽選）
￥ 各1,750円（材料費・保険料込）
─────────── 共通 ───────────
持ち物／／筆記用具、作品を入れる袋
場 申 問 7月8日㈫（必着）までに、 か往復はがきで、希
望の教室名・時間、住所、電話番号、参加者全員の氏名

（ふりがな）・年齢（お子さんは学年）を五反田文化セン
ター（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451 
Fax3492－7551）へ
※定員に満たない場合、7月15日㈫午前10時から電話
で受け付け（先着）。

18歳（高校生）までを対象とした講座・
スポーツや、子育てに関する情報です。

ごみ・資源追っかけ隊員（レポーター）募集　
資源がリサイクルされる過程を追いかけ、楽しく取材を
してみませんか。
日 ①プラスチック：8月1日㈮午前9時30分～午後4時
15分 ②アルミ缶：8月4日㈪午前8時～午後5時
③もやすごみ：8月8日㈮午前9時30分～午後3時30分
④もやすごみ：8月12日㈫午前9時30分～午後3時30分
※区役所集合・解散、往復バス、途中下車不可。
場 ①JR東日本東京資源循環センター（八潮3－1－1）、
レゾナック川崎事業所（神奈川県川崎市）
②品川区資源化センター（八潮1－4－1）、アルテミラ・テ
クノソリューションズ（静岡県駿東郡小山町）
③④品川清掃工場（八潮1－4－1）、東京都廃棄物埋立処
分場（江東区海の森2－4－76）
人 区内在住で、リサイクルに関心のある小学生以上の
お子さんと保護者①30人②～④各40人（抽選）
申 問 7月9日㈬（必着）までに、 か電話、はがき、FAXに

「追っかけ隊参加希望」とし、希望番号、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を品川区清掃事務
所（〠141－0032大崎1－14－1☎3490－7098 
Fax3490－7041）へ

講座・催し

◇働きながら年金受給セミナー ◇はつらつ健康教室（短期集中予防サービス）8月コース

65歳以上の方を応援するためのセミナーです。
日 7月18日㈮午前10時～11時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 再就職支援、在職老齢年金の支給停止の仕組
みなど
人 65歳以上の方20人（先着）
※申込方法など詳しくは、ハローワーク品川ホー
ムページHP jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/
list/shinagawa.htmlをご覧ください。
問 ハローワーク品川☎5418－7316
地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

一時的な体力低下や外出・買い物などの生活行為に不安がある方に、専門職の指導による
運動・生活機能改善のためのプログラムを短期集中で行います。

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

日時（全12回） 会場
8月6日～10月22日の水曜日午前10時～正午 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）
8月7日～10月23日の木曜日午後2時～4時 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
8月1日～10月24日の金曜日午後2時～4時 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）

しながわ学びの杜特別講演会

「　　　   人生は何度でも
スタートできる！」　
挑戦

日 7月23日㈬午後2時～4時
場 スクエア荏原ひらつかホール

（荏原4－5－28）
講 テリー伊藤（演出家）
人 300人（抽選）

申 問 7月9日㈬（必着）までに、 か往復はがきに「特別講
演会」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、視
覚・聴覚などの配慮希望の有無、託児希望の有無を文化
観光戦略課生涯学習係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6837 Fax5742－6893）へ

品川歴史館親子歴史講座「親子で体験！夏休み日本茶ワークショップ」　
親子でペットボトルと急須を使ったおいしい冷茶の作り方を学びます。
日 7月27日㈰午後2時～3時30分
人 小学生と保護者15組30人（抽選）
場 申 問 6月30日㈪（必着）までに、 かはがきで、講座名、住所、電話番号、Eメールアドレス、参加者全員の
氏名（ふりがな）、お子さんの学年を品川歴史館（〠140－0014大井6－11－1☎3777－4060 Fax3778－
2615）へ

品川品川キャンピングベースキャンピングベース2025　2025　

区内のキャンプ場でファミリーキャンプに挑戦しま
せんか。
日 7月20日㈰～8月3日㈰
※1泊2日、連泊不可。　※荒天時は閉鎖。
場 みなとが丘ふ頭公園品川区キャンプ場（八潮3－1）

人 3歳以上のお子さんと保護者各7組（抽選）
￥ 1人3,000円、3歳～中学生1,500円（燃料
費、寝具・調理用具レンタル料込）
申 問 7月1日㈫（必着）までに、 かスポーツ
協会で配布する申込書を同協会（〠141－
0022東五反田2－11－2☎3449－4400 
Fax3449－4401）へ郵送か持参

日 7月4日㈮
午前10時～午後1時、
午後2時～4時
場 エコルとごし

（豊町2－1－30）
問 地域産業振興課管理係

（☎5498－6335
Fax5498－6338）

和　裁

の実演伝統
工芸

釼持　博

内 筋力トレーニング、栄養・口
こ う

腔
く う

講話、グ
ループワークなど
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業
対象者となるか、要支援1・2と判定された、
自分で会場への往復ができる65歳以上の方

￥ 各3,600円
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援セン
ターへ
問 高齢者地域支援課介護予防推進係

（☎5742－6733 Fax5742－6882）

人 区内在住の小学生各20人（抽選）
※原則①③は1～3年生、②④は4～6年生。
場 申 問 7月28日㈪までに、①②はホームページの専用フォーム（備
考欄に学年、希望番号、保護者の氏名・同伴の有無を入力）で心身障
害者福祉会館（旗の台5－2－2☎5750－4996 Fax3782－3830 HP

www.s-kaikan.net）へ。③④はEメールで講座名、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、学年、保護者氏名（ふりが
な）、同伴者の有無、昼間連絡がとれる電話番号を障害児者総合支援施設（南品川3－7－7☎6712－4406 
Fax5460−5303 moushikomi@fukueikai.or.jp）へ　※申し込みは①〜④のいずれか1つのみ。

日程 時間

8月9日㈯ ①午前10時30分～正午
②午後1時30分～3時30分

8月26日㈫ ③午前10時30分～正午
④午後1時30分～3時30分

夏休み！子ども向け手話体験講座

品川区キャンプ場開放事業
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。
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思春期家族教室（予約制）
不登校・ひきこもりなどの対応について
学び合います。家族からの相談に臨床心
理士が応じます。

日 7月14日㈪午後2時～4時
場 申 問 電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

精神保健家族勉強会
日 7月9日㈬午後1時30分～3時30分
内 精神疾患の基礎知識
人 精神障害がある方の家族30人
場 申 問 電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
日 7月18日㈮午後6時～8時	
場 申 事前に連絡のうえ、当日直接マ
ギーズ東京（江東区豊洲6－4－18☎
3520－9913）へ
問 健康課保健衛生係

（☎5742－6743 Fax5742－6883）

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

小児平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

6月22日㈰
6月29日㈰

内 小
内 小

薬
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

6月22日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

柿島医院	 大井3－21－10	 ☎3775－5171
紅林歯科医院	 西大井4－23－15	 ☎3771－4062
Ｋ歯科クリニック	 西品川2－14－6	 ☎5719－5800
誠道館清水接骨院	 小山3－15－1	 ☎3783－0685
山根接骨院	 西品川1－23－15	 ☎3779－9137

6月29日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

岩端医院	 大井1－55－14	 ☎3775－1551
北村歯科医院	 西大井5－3－4	 ☎3772－1914
大崎広小路歯科	 大崎5－6－16	 ☎6417－3440
上條接骨院	 二葉2－8－9	 ☎3786－7949
ケアステーション鍼灸・整骨院	 大井1－45－4	 ☎3771－2727

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

6月21日㈯
内 小

薬
品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

6月28日㈯
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。健康保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

品川 大井 荏原
精神保健相談
（こころの病気など） 4日㈮、9日㈬ 1日㈫、9日㈬ 25日㈮

うつ病あんしん相談 25日㈮ 1日㈫、9日㈬ 9日㈬
児童思春期のこころの相談 3日㈭、17日㈭ 31日㈭ 3日㈭、22日㈫
問 各保健センター

7月 保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、第１・3
木曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  
☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、第2・4
木曜日、祝日

昭和医科大学病院附属東病院
西中延2−14−19  
☎3784−8383

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。詳しくは品川区が
ん情報ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は8年3月31日時点

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関・検診車
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20〜39歳
対象年齢が重
な っ た 方 は、
どちらか1つを
選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2 
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…40歳以上 各医師会、契約医療機関

成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳) 契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20〜70歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関

肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関
品川・荏原保健センター

健康課保健衛生係（☎5742−6743 Fax5742−6883）
品川区医師会☎3474−5609　荏原医師会☎3783−5168
品川歯科医師会☎3492−2535　荏原歯科医師会☎3785−4129

がん情報
ホーム
ページは
こちらから

帯状疱疹ワクチンを接種したことがない方を対象に、接種費用の一部を助成します。
●8年3月末までに65・70・75・80・85・90・95歳になる方、100歳以上の方
7月上旬に定期予防接種の予診票をお送りします。
接種費用・回数／／①水

す い

痘
と う

生ワクチン：1回あたり自己負担額4,000円（1人1回のみ）
②不活化ワクチン：1回あたり自己負担額11,000円（1人2回まで）
※生活保護受給者などは免除。
●上記該当年齢ではない50歳以上の方
個別に任意予防接種の予診票を交付しますので、接種を希望する方はお問い合わせ
ください。
助成額・回数／／①水痘生ワクチン：1回あたり4,000円（1人1回のみ）
②不活化ワクチン：1回あたり10,000円（1人2回まで）
────────────────── 共通 ─────────────────
※助成は①②のどちらかのみ。
※助成を利用して接種を受けるには、区が発行する「予防接種予診票」が必要です。
問 保健予防課予防接種担当（☎5742－9152 Fax5742－6013）

帯状疱
ほ う

疹
し ん

ワクチン予防接種の一部助成

お知らせ

7月に第27回参議院議員選挙の
執行が予定されています

投票日は後日、区ホームページや本紙
でお知らせします。投票日に投票所へ
行けない方は期日前投票をご利用くだ
さい。
問 選挙管理委員会事務局

（☎5742－6845 Fax5742－6894）

シニア向け「出張新規登録会」
日 7月22日㈫午前9時30分～11時30分
場 荏原第四区民集会所（中延5－3－12）

人 おおむね55歳以上の就職希望者
持ち物／／履歴書（写真貼付）
申 問 電話で、無料職業紹介所サポしなが
わ（☎5498－6357 Fax5498－6358）へ

6年度食品衛生監視指導実施結果
を公表します

6年度品川区食品衛生監視指導計画に
基づいて実施した監視指導結果をとり
まとめたため、食品衛生法第24条の規
定により公表します。
閲覧場所・問 生活衛生課食品衛生担当

（本庁舎7階☎5742－9139 Fax5742－
9104）
※区ホームページでも閲覧できます。

居住支援（住み替え）相談会
入居物件を紹介するほか、転居時の悩み
ごとに関する相談に不動産事業者が応
じます。また、必要な方には介護事業者
が個別支援をします。
日 7月15日㈫午後1時～4時30分
場 区役所本庁舎3階ロビー
人 区内の民間賃貸住宅を自分で探すこ
とが難しい高齢の方
申 問 電話で、住宅課居住支援係（☎5742
－6777 Fax5742－6963）へ

住まいの総合相談窓口
「あんしん住まいる相談デスク」
住まいの悩みに関する相談に対し、内
容に応じた関係部署をご案内します。
場 問 住宅課居住支援係（本庁舎6階☎
5742－6777 Fax5742－6963）

LGBT等やその友人、家族向け交流
スペース「みんなのひろば」　

性的指向やジェンダーアイデンティ
ティのあり方、多様性を認め合い、安心
して思いや悩みを共有できる場です。
日 7月19日㈯午後1時30分～4時30分
内 映画「出

しゅっぴつ

櫃（カミングアウト）－中国　
LGBTの叫び」、ゲストトーク
※映画は中国語音声・日本語字幕。
人 性的指向やジェンダーアイデンティ
ティなどで悩んでいる方や家族・友人・
職場の方、LGBT等への理解を深め支援
したい方（A

ア ラ イ

LLY）など（10代から）
場 申 問 か電話、FAXに「みんなのひ
ろば」とし、氏名（ニックネーム可）を
ジェンダー平等推進センター（東大井5
－18－1きゅりあん3階☎5479－
4104 Fax5479－4111）へ

区ホームページ
はこちらから

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320
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日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

保養所をご利用ください

施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HPwww.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HPwww.korinsou.com/

申 区内在住・在勤・在学の方は利用月
の6カ月前の1日から（8年1月分の受け
付けは7月1日㈫から）、それ以外の方は
利用月の4カ月前の1日から、ホーム
ページの予約フォームか電話、FAXで
代表者の住所・氏名・電話番号、利用施
設・月日・人数を各施設へ（先着）
※繁忙期は抽選で、締め切りはそれぞ
れの受付開始月の月末（午後6時）です。
※光林荘は20人以上の団体利用の予約
のみ受け付けています。
問 地域活動課庶務係

（☎5742－6687 Fax5742－6877）

こみゅにてぃぷらざ八潮に
「八潮ジム」を開設します
7月から、健康づくり・リフレッシュの場
を提供するため、トレーニングルームを
開設します。8月からはコース型の運動
教室も開催します。
日 7月5日～12月13日の土曜日
午前9時～午後2時
場 こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5−9
−11）
￥ 1回200円
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 地域活動課八潮まちづくり担当

（☎3799－2002 Fax3799－3310）

戸籍の振り仮名の届け出について
●特設会場を開設しました
日 5月26日㈪から1年間
午前8時45分～午後4時30分
※土・日曜日、祝日を除く。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
問 コールセンターを開設しました
制度について：法務省☎0570－05－
0310
届け出について：品川区振り仮名法制
化特設会場（☎6636－9546 Fax5709－
7625） ※品川区以外に届け出る方は、
その市区町村へお問い合わせください。
※詳しくは区ホームページをご覧くだ
さい。

羽田空港見学会
国土交通省による羽田空港の見学会が
開催されます。詳しくは東京航空局ホー
ムページをご覧ください。
日 8月下旬～10月下旬
申込期限／／7月11日㈮
問 東京航空局東京空港事務所環境・地
域振興課（☎5757－3021HP www.
cab.mlit.go.jp/tcab/haneda/kino　
kyoka/post_276.html）
品川区都市計画課空港環境担当

（☎5742－6532 Fax5742－6889）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
7月のオープンキャンパス
日 ①7月6日㈰午前10時～正午
②7月13日㈰午前10時～正午
③7月13日㈰午後2時～4時（留学生のみ）
④7月20日㈰午前10時～正午
内 学校紹介（学費、授業内容など）、体験
授業、校内見学、個別相談など
人 介護福祉士の仕事に興味がある方　
※保護者も参加できます。
場 申 問 ホームページの応募フォームか
電話で、同校（西品川1－28－3☎5498
－6364 Fax5498－6367 HP www.
shinasha-kyoiku.or.jp/kaigo/open　
campus/）へ　※当日参加もできます。

6月23日～29日は男女共同参画
週間です
個性と多様性を尊重し、誰もが生きがい
を感じられる社会の実現をめざしていま
す。私たち一人ひとりが家庭や地域、職場
などでできることを考えてみませんか。
7年度キャッチフレーズ／／「誰でも、どこ
でも、自分らしく」
●期間中に実施します
ジェンダー平等推進センター：パネル
展示・図書閲覧コーナーの設置、品川図
書館（北品川2−32−3）：パネル展示
問 ジェンダー平等推進センター（東大井
5－18－1きゅりあん3階☎5479－
4104 Fax5479－4111）

税金・国保・年金

ジェネリック医薬品差額通知を
送ります

毎年2・7・10月に本通知を送付してい
ます。詳しくは通知をご覧いただくか、
区ホームページをご覧ください。

人 品川区国民健康保険に加入し、生活
習慣病などに関連する医薬品が処方さ
れた方のうち、新たに、または別のジェ
ネリック医薬品に切り替えた場合に一
定額以上の薬代の軽減が見込まれる方
問 国保医療年金課給付係　

（☎5742－6677 Fax5742－6876）

特別区民税・都民税・森林環境税
（普通徴収）第1期の納期限

納期限／／6月30日㈪
納付方法／／税務課（本庁舎4階）・地域セ
ンター・コンビニエンスストア・金融機
関の窓口、インターネットバンキング、Ａ
ＴＭ、スマートフォン決済アプリ、モバイ
ルレジ、クレジットカード（モバイルレジ
クレジット、ネットdeモバイルレジ）
※第2期以降の納付は、口座振替・自動
払込もご利用ください。
問 税務課収納管理係

（☎5742－6669 Fax3777－1292）

講座・講演

空き家セミナー＆個別相談会
日 7月5日㈯午前10時～正午
場 きゅりあん（大井町駅前）
内「知っておきたい『借地権の基本』と
手放さない！『空き家の有効活用』」
人 空き家所有者（予定者含む）など30人

（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話
で、住まいと暮らしのコンシェルジュ

（ 0120－062－109HP www.tokyu-
sumaitokurashi.com/event/）へ
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－3856 Fax5742－6963）

犬のしつけ方教室と
ペット健康相談　 　
日 7月12日㈯午後1時30分～4時30分
場 品川保健センター（北品川3－11－22）
人 30人（先着）
※ペット同伴不可。
申 問 か電話で、生活衛生課管理係（☎
5742－9132 Fax5742－9104）へ

区民プロデュース型講座
●ジュニアオーケストラ体験講座2025
日 7月26日㈯・27日㈰、8月7日㈭・8日
㈮・11日㈷午後0時30分～4時（全5回）
場 五反田文化センター（西五反田6－5－1）
内 楽器・指揮者体験、成果発表会など

人 小学4年～高校生の方70人（抽選）
運営／／品川ジュニアフィルハーモニー
オーケストラ　
￥ 7,000円
※楽器の貸し出しあり。
申 7月7日㈪（消印有効）までに、同オー
ケストラホームページHP sites.google.
com/site/websjpo/の専用フォーム
か往復はがきに「ジュニアオーケストラ
体験講座2025」とし、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、身長、電話番号、Eメールア
ドレス、希望楽器、経験年数、レンタル
希望の有無を文化観光戦略課へ
●デジタル時代の子どもたちの読書と生き
る力～子ども読書活動推進計画を知る　

日程
（全3回） 内容

7月26日
㈯

新「品川区子ども読書活動推進
計画」を知ろう。計画からわか
る課題は？

9月6日
㈯

0歳からの読書を進めるために
必要なことは？ブックスター
ト・耳からの読書など

10月21日
㈫

小学生からの読書を推進するた
めに、デジタル時代の子どもの
読書を考える

※時間は午後2時～4時45分。
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
人 18歳以上の方25人（抽選）
運営／／品川こども劇場
￥ 200円
申 7月10日㈭（必着）までに、 か往復は
がきに「品川こども劇場」とし、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を文化観
光戦略課へ
──────── 共通 ────────
問 文化観光戦略課文化観光戦略担当

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6836 Fax5742－6893）

就職応援セミナー
応募書類の書き方や面接を受ける際の
ポイントを学びます。
日 7月16日㈬午前10時～正午
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 就職活動をしている44歳以下の方20
人（先着）
※申込方法など詳しくは、ハローワーク
品川ホームページ HP jsite.mhlw.go.jp/
tokyo-hellowork/list/shinagawa.
htmlをご覧ください。
問 ハローワーク品川☎5418－7315
地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

しな税

しながわ税経事務所
（野川悟志税理士事務所）

☎03－6426－2123

などお気軽にご相談ください
決算申告 財務経理 開業支援 税務調査

お役立ち情報
発信中

品川区小山4－5－20
和光ビル102号室
武蔵小山駅徒歩３分

東京税理士会所属

知っておきたい中小企業の
税務・法務・労務・許認可
（共著・大蔵財務協会・2024）

「広報しながわ」は新聞折り込
みのほか、区立施設、区内全
駅、郵便局などで配布してい
ます。区内在住で希望する方
には個別配送をしています。
申 問 か電話、FAX で住
所、氏名、電話番号を戦略広
報課（☎5742－6644 Fax　
5742－6870）へ

「広報しながわ」
   個別配送　
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

認知症サポーターステップアップ
講座　 　
認知症についてより深く学び、認知症を
我が事として捉え考えます。
日 7月24日㈭午前10時～正午
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
内 若年性認知症について
人 認知症サポーター養成講座を受講済
みの方30人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課　
認知症施策推進係（☎5742－6042 
Fax5742－6882）へ

誰でもできる健康づくり
〜今日から始める生活習慣の見直し方〜

健康・医療の観点から、生活習慣病の予
防方法を学びます。
日 7月5日㈯午後2時～3時30分
※開場は午後1時30分。
場 品川リハビリテーションパーク（北品
川5－2－1）
人 60人（先着）
申 問 電話か直接、大崎図書館（北品川5−
2−1☎3440－5600 Fax3440－5604）へ

第1回外国人採用・定着セミナー
外国人の雇用を考えている企業の不安
や疑問を解消します。
日 7月24日㈭午後3時～5時
場 品川産業支援交流施設（北品川5－5
－15）
人 区内にある中小企業の経営者や人事
担当者など会場20人、オンライン30人

（先着）
申 問 7月23日㈬正午までに、中小企業
支援サイトHP www.mics.city.shina　
gawa.tokyo.jp/の専用フォームか、電
話で地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）へ

事業承継セミナー
法人から個人、社長からオーナーなど第
三者への事業承継について学びます。
日 7月7日㈪午後3時～4時30分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）

人 事業承継を検討している経営者、後継
者、後継者候補20人（先着）　※詳しくは
事業承継支援事業サイトHP shoukei-
shinagawa.jp/seminarをご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

催　し

五反田文化センター
7月のプラネタリウム　

土・日曜日、祝日などに開催していま
す。詳しくは同センターホームページ
をご覧ください。
①お昼のくつろぎプラネタリウム
日 水・木曜日午後0時35分～0時50分
②ヒーリングプラネタリウム
日 7月4日㈮午後7時から
人 4歳以上の方86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円
③特別投影｢林完次の星空散歩｣
日 7月19日㈯午後3時30分～5時
人 小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円
④天体観望会「星の色の違いを見よう」　
日 7月25日㈮午後7時～8時30分
人 小学4年生以上の方40人（抽選）
──────── 共通 ────────
場 申 問 ①②は当日、直接同センターへ。
③は6月21日㈯午前10時から、電話で
同センターへ。④は7月15日㈫（必着）ま
でに、 か往復はがき（1枚4人まで）で、
イベント名、住所、電話番号、参加者全
員の氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学
年）を五反田文化センター（〠141－
0031西五反田6－5－1☎3492－2451 
Fax3492－7551 HP sh inagawa-
gotanda-planetarium.com/）へ
※②④は小学生以下保護者同伴。
※④は定員に満たない場合、7月17日㈭
午前10時から電話で受け付け（先着）。

交流35周年品川＆早川ふるさと交流
「南アルプスの清流で川遊びプラン」

川遊び体験や生きもの探しをして楽し
みませんか。

日 7月20日㈰～8月22日㈮
※1泊2日、2食付き。
宿泊／／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 各日20人（先着）
※小学生以下は保護者同伴。
￥ 10,950円、小学生以下9,800円（宿泊
費・プログラム参加費込）
申 参加希望日の3日前までに、電話でヘ
ルシー美里☎0556－48－2621へ
問 総務課総務係

（☎5742－6624 Fax3774－6356）

清掃工場　見学会

家庭ごみが清掃工場に運ばれた後、どの
ように処理されているか学びます。
場 申 電話で、希望の清掃工場へ
※詳しくは東京二十三区清掃一部事務
組合ホームページ HP www.union.
tokyo23-seisou.lg.jpをご覧ください。
問 東京二十三区清掃一部事務組合

（☎6238－0613 Fax6238－0620）

しながわ水族館　5月にマゼラン
ペンギンの赤ちゃんが誕生！

今だけしか見られないグレーの羽毛の
姿を見ることができます。
開館時間／／午前10時～午後5時（入館は
午後4時30分まで）
休館日／／火曜日
問 しながわ水族館（勝島3－2－1しなが
わ区民公園内☎3762－3433 Fax3762
－3436）

募　集

品川区立総合区民会館の
指定管理者募集
募集要項配布期間／／6月25日㈬～7月9
日㈬
※募集要項は文化観光戦略課（第二庁舎
6階）で配布するほか、区ホームページか
らダウンロードもできます。　※応募方
法など詳しくはお問い合わせください。
問文化観光戦略課文化観光戦略担当

（☎5742－6835 Fax5742－6893）

職員募集

保健センター健診等従事職員募集
（歯科衛生士）
任用時期／／8年4月以降
勤務日数・時間／／月3日程度（月～金曜日）
午前8時45分～午後5時（休憩1時間含む）
勤務場所／／品川・大井・荏原保健セン
ター
内 歯科健診補助、歯科衛生士業務など
報酬／／日給12,600円
※交通費・社会保険なし。
人 歯科衛生士の免許を有し、母子保健・
公衆衛生に興味のある方若干名（選考）
申 問 7月31日㈭（消印有効）までに、履
歴書（写真貼付）を品川保健センター保
健事業係（〠140－0001北品川3－11－
22☎3474－2902 Fax3474－2034）へ
郵送か持参
※書類選考の結果は8月29日㈮までに
通知します。

スポーツ

ブラインドサッカー体験会　

品川区を拠点に活動する「品川CCパペ
レシアル」の選手を講師に迎えます。
日 7月6日㈰午前10時～11時30分
※受け付けは午前9時30分から。
場 旗台小学校（旗の台4－7－11）
人 小学生以上の方30人程度（抽選）
※小学生は保護者同伴。
申 問 6月27日㈮正午（必着）までに、
か往復はがき、FAX（1組5人まで）に「品
川CCパペレシアル」とし、参加者全員
の氏名（ふりがな）・年齢、代表者の住
所・電話番号をスポーツ協会（〠141－
0022東五反田2－11－2☎3449－
4400 Fax3449－4401）へ

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を
紹介、区施設などに置いてあります。8月
号の掲載は、7月18日㈮までに か電話、
FAXでお申し込みください。

リサイクル情報紙
「くるくる」（1 日発行）　

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141−0032大崎1−14−1☎3490−7098 Fax3490−7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電〈携帯電話・スマー
トフォンなど〉・小型充電式電池）
7月12日㈯・26日㈯午前10時～正午＝小学校など31カ所　小学校（台場・三
木・第一日野・第三日野・後地・小山・第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・
城南第二・立会・旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・伊藤・源氏前・小山台*）、
日野・伊藤・豊葉の杜学園、地域センター（品川第一・大崎第一・大井第二・八潮）、
マイスクール西大井、区役所、品川区清掃事務所　※雨天決行。
＊小山台小学校は26日㈯の拠点回収を中止します。
※回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為はおやめください（時間外に
学校等でのお預かりもできません）。

ご協力ください ⃝使わなくなった釣り針・ルアーなどを
資源と一緒に出すのはおやめください
缶やペットボトルなどの資源に釣り針やル
アーなどが混じっていることが増えていま
す。釣り針は新聞紙などに包んで「キケン」
と表記し、「陶器・ガラス・金属ごみ」にお出
しください。ルアーは本体と針に分け、本体は
材質に合わせて「燃やすごみ」か「陶器・ガラ
ス・金属ごみ」に、針は釣り針と同様にお出し
ください。

⃝携帯電話などの小型家電の回収
区役所・体育館・品川図書館など6カ所でも
回収しています。

ケーブルテレビ放送以外にも本会議のイン
ターネット生中継をしています。また、本会
議終了後おおむね一週間で録画配信してい
ます。品川区議会ホームページの「インター
ネット中継」からご覧ください。

●6月26日㈭の本会議
内容 放送日時

石田　　秀男（自　民） 	 6/30 ㈪	 20:00 ～20:45
（再）	7/  5 ㈯	16:00 ～ 16:45

松永よしひろ（未　来） 	 6/30 ㈪	 21:00 ～21:45
（再）	7/  5 ㈯	17:00 ～ 17:45

あくつ　広王（公　明） 	 7/  1 ㈫	 20:00 ～20:45
（再）	7/  5 ㈯	18:00 ～ 18:45

のだて　稔史（共　産） 	 7/  1 ㈫	 21:00 ～21:45
（再）	7/  5 ㈯	 20:00 ～20:45

横山　由香理（無所属） 	 7/  2 ㈬	20:00 ～20:45
（再）	7/  5 ㈯	 21:00 ～21:45

●6月27日㈮の本会議
内容 放送日時

筒井ようすけ（未　来） 	 7/  2 ㈬	21:00 ～21:45
（再）	7/  6 ㈰	16:00 ～ 16:45

塚本よしひろ（公　明） 	 7/  3 ㈭	 20:00 ～20:45
（再）	7/  6 ㈰	17:00 ～ 17:45

吉田　ゆみこ（無所属） 	 7/  3 ㈭	 21:00 ～21:45
（再）	7/  6 ㈰	18:00 ～ 18:45

まつざわ和昌（自　民） 	 7/  4 ㈮	20:00 ～20:45
（再）	7/  6 ㈰	20:00 ～20:45

西本　たか子（無所属） 	 7/  4 ㈮	21:00 ～21:45
（再）	7/  6 ㈰	21:00 ～21:45

ケーブルテレビ放送区議会の 6月26日㈭・27日㈮に開催する本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレビ品川で放送されます。
区議会本会議の放送では、手話通訳を取り入れています。

問い合わせ
区議会事務局（☎5742－6810 Fax5742－6895
HP gikai.city.shinagawa.tokyo.jp/）
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知って防ごう！知って防ごう！
●次号予告 7月1日号 ⃝終活支援　⃝区民まつり　ほか

　食中毒は１年中発生していますが、湿度や気温が高くなる夏場（6～9月）は
細菌の増殖が活発になるため、細菌による食中毒に注意が必要です。
　飲食店での食事だけでなく、家庭での食事でも食中毒は発生しています。
食中毒予防のポイントをチェックし、日々の食事を楽しみましょう。

問い合わせ  生活衛生課食品衛生担当（☎5742－9139 Fax5742－9104）

区ホームページの
問い合わせフォームは

こちらから

夏場に気を付けたい細菌による食中毒

食肉などが原因となる食中毒

カンピロバクター
潜伏期間 1～7日間

予防のポイント
⃝�生や加熱不十分な食肉（特に鶏肉）は食べないよう

にする
⃝�生肉に付着している菌が他の食品に移らないよう、

調理器具や保管場所などを分け、生肉を取り扱った
後は十分に手を洗う

⃝�菌は熱や乾燥に弱いため、調理器
具は使用後によく洗浄し、熱湯消毒
するか乾燥させる

黄色ブドウ球菌
潜伏期間 30分〜6時間

予防のポイント
⃝�手指に切り傷などがあるときは、直接食品に

触れたり、調理をしたりしない
⃝�手指の洗浄・消毒を十分に行う
⃝��食品は冷蔵庫などに入れて10℃以下で保存

し、菌が増えるのを防ぐ
※お弁当を長時間持ち歩く際
は、保冷剤や保冷バッグを利用
しましょう。

腸管出血性大腸菌（O
オー

157など）

潜伏期間 4～8日間
予防のポイント

⃝�生野菜などはよく洗い、食肉は中心部まで十分
に加熱する

⃝�加熱調理済みの食品が二次汚染を受けないよ
う、調理器具はよく洗浄し、可能であれば熱湯や
塩素系の消毒剤で消毒する

⃝��調理や食事の前には、必ず石け
んで手を洗う

詳しくは区ホームページをご覧ください

お弁当などが原因となる食中毒

食中毒予防の3原則

① つけない ② 増やさない ③ やっつける
丁寧な手洗いを心がけましょ
う。また、生肉や魚に付着し
ている菌を他の食品に移さ
ないよう、調理器具や保管場
所などを分けましょう。

食品は、購入後に常温で放置せず、できるだ
け早く冷蔵庫に入れるなど、適切な温度で保
管しましょう。10～60℃は菌が増えやすい危
険な温度帯とされており、この温度帯に食品
を長く置かないようにすることが重要です。

ほとんどの菌は加熱によって死滅します。特
に肉料理は、中心部を75℃で1分以上を目安
に加熱しましょう。また、作り置きのおかずな
ど、加熱調理済みの食品も食べる前に中心部
まで再度加熱しましょう。

食中毒の原因となる
その他の細菌

感染型
サルモネラ属菌、腸炎ビブリオ
毒素型

ボツリヌス菌、セレウス菌
生体内毒素型

ウエルシュ菌

夏の食中毒夏の食中毒

申込受付期間 6月21日㈯～30日㈪（必着）
※先着順ではありません。
販売価格 1冊10,000円（500円券22枚、11,000円分）
販売期間 7月18日㈮～25日㈮（土・日曜日、祝日も販売）
販売場所 品川区商店街連合会

（西品川1－28－3中小企業センター内〈午前10時～午後6時〉）
使用期限 9月30日㈫　
使用できるお店 大型店を除く区内約2,000店
人 区内在住か在勤で、次のいずれかにあてはまる方
①一次販売で購入申し込みをしていない方（1人3冊〈3万円〉まで）
※購入希望総数が販売総数を超えた場合は、購入数を減らさせていただく場合があります。
※申込件数が販売総数を超えた場合は、抽選となります。
②一次販売で購入申し込みをした方（1人3冊〈3万円〉まで）
※①の申し込みで残数がある場合のみ②の販売を実施します。
申 申込受付期間に、品川区商店街連合会ホームページ HP shoren.shinagawa.or.jp/premiumの
専用フォームかはがき（ご自身で用意）で、対象者番号（①か②）、住所、氏名（ふりがな）、年代、性
別、電話番号、購入希望冊数をポパル内品川区プレミアム商品券係（〠170－0013豊島区東池袋1
－17－8NBF池袋シティビル8階）へ
※可能な限りホームページからお申し込みください。
※購入できる方にのみ、お知らせを7月11日㈮頃に発送します。
※申込内容に不備があった場合は確認をとりますので、電話番号を正しくご記入ください。
※詳しくは品川区商店街連合会ホームページをご覧ください。

問 品川区商店街連合会事務局☎5498－5931
　地域産業振興課（☎5498－6332 Fax3787－7961）

春季プレミアム付品川区内共通商品券10％
お得な 二次販売のお知らせ

スマートフォンの基本操作方法を体験しながら学べます。
フレイル予防の講義や介護予防体操も行います。

問い合わせ  品川区スマホ体験教室・よろず相談事務局
（ 0120−616−614 Fax048−461−8486）

高齢者地域支援課高齢者活動支援担当
（☎5742－7671 Fax5742－6882）

はじめてのはじめての
スマホ体験教室スマホ体験教室

人 区内在住で、スマートフォンを持っていないか、ほとんど使ったこ
とがない60歳以上の方10人（抽選）
￥ 1,000円（教材費）
申 7月4日㈮（必着）までに、電話かはがき、FAXで会場名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を品川区スマホ体験教室・よろず
相談事務局（〠351－0101埼玉県和光市白子1－3－40－4階
0120－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時〉
Fax048－461－8486）へ
※スマートフォンは持参いただくか、受講中に限り無料で貸し出し
ます。

コース 日程（全4回） 会場
はじめて講座
電源の入れ方や
文字入力など

8月4日～9月1日
の月曜日
※11日を除く

旗の台シルバーセンター
（旗の台4－13－1）

※時間は午前9時30分～11時30分。

●スマートフォンに関する相談事業もあります。
　詳しくはお問い合わせください。

8月コース募集

ホームページは
こちらから


