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掲載記事は7月22日時点の情報です。

品川区ホームページ

問い合わせ 総務課平和・国際担当
　　　　  （☎5742－6691 Fax3774－6356）

戦後80年の節目を迎え、私たちは改めて平和の尊さを　
考えていく必要があります。区では、核兵器の廃絶と恒久
平和を願い、昭和60（1985）年3月26日に「非核平和都市
品川宣言」を制定しました。その思いをさらに強いものに
するべく、一人ひとりが平和について考えてみましょう。
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戦後8 0年、戦後8 0年、平和への祈りをこめて平和への祈りをこめて

区ホームページの
問い合わせフォームはこちらから

宮前小学校で戦地の兵隊へ祈る子ども

区内で行われた戦時下の防空演習

青少年長崎平和使節派遣

児童による大井町駅前平和の花壇への植栽
しながわ中央公園の平和のモニュメント

空襲で焼けた鈴ヶ森近辺

上神明小学校の学童疎開

非核平和都市品川宣言
40周年記念式典
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　生母が残していた手記が見つかったのは平成27年、戦後70年のことでした。昭和28年8月に岩波書
店から出版された『世界』という本に掲載されていることを知り、図書館で読みました。母のことは病院に
いた記憶しかありませんでしたので、当時がどんな状況であったのか、母がどんな思いで過ごしていたの
かを知ることができました。
　母の手記には戦争反対とか、戦争が憎いとか、そういったことは一切書かれていません。家に帰りたい、
家族と暮らしたい。そのことがくり返し綴

つづ
られていて、命と健康がいかに大事であるか私自身深く感じまし

た。朝起きて家族がいて、学校や会社へ行くことができて、毎日ご飯が食べられる。この当たり前のこと
がいかに尊いことであるか。平凡な毎日は実は非凡であることを、多くの人に伝えたいです。
　尊い日常を一瞬で奪ってしまうのが戦争です。尊い命を破壊するのが戦争です。次代を担う
若い人たちには、意見の違う人たちの声に耳を傾け理解する感性、相手の思いに共感する心
の豊かさを身につけ、美しい音楽や文学に触れ、平和を創造していく力をつけていってほしい
と思います。
　負の連鎖からは何も生まれません。武力を武力で封じるのではなく、相手と誠実に向き合う
心や姿勢こそが大切であることを、忘れないでください。

平和への祈りと願いをこめて平和への祈りと願いをこめて

青少年平和使節派遣青少年平和使節派遣 平和の継承事業平和の継承事業

中学生広島平和使節派遣／／8月5日㈫～7日㈭
青少年長崎平和使節派遣／／8月8日㈮～10日㈰

非核平和都市品川宣言
シンボルマーク

次世代を担う青少年を「品川区平和使節団」として、被爆地
である広島・長崎に派遣します。平和祈念式典への参加、
原爆資料館の見学、被爆体験の講話の聴講などの経験を
通して、平和の尊さ・大切さに対する認識を深め、学校や職
場、地域社会へ広げていくことを目的としています。

戦後80年を迎え、被爆者の高齢化が進み、今後平和の継
承が大きな課題となってきます。区では、今後も平和な世界
であり続けられるよう、平和について自ら学び、考える機会
として、平和のワークショップと被爆ピアノを用いた平和の
集いを開催する予定です。詳しくは区ホームページや本紙
などでお知らせします。

黙とうをささげましょう黙とうをささげましょう

黙とう時間

広島市原爆投下日　8月  6日㈬ 午前8時15分
長崎市原爆投下日　8月  9日㈯  午前11時2分
終戦記念日　　　　8月15日㈮ 正午

戦争・原爆死没者の慰霊と世界の平和を祈り、黙とうをささ
げてください。

非核平和パネル展を開催します非核平和パネル展を開催します

8月の非核平和パネル展
日 8月1日㈮～15日㈮
場 区役所本庁舎・第二庁舎3階渡り廊下

原爆投下日、終戦記念日、非核平和都市品
川宣言の制定日にあわせて、8月と3月に開
催しています。

平 和 の 尊平 和 の 尊 ささ を 次 の 世 代 へを 次 の 世 代 へ

当たり前の日常こそ尊いものであり、
その日常を一瞬で奪うのが戦争である
澤原義明さん（上大崎在住）

　澤原さんは被爆二世です。澤原さんの生母は広島で被爆し、白血病により36歳、澤原さんが
9歳の時に亡くなりました。還暦を迎えた平成20年に、NHK広島放送局企画「ヒバクシャからの
手紙」に投稿したことをきっかけに被爆二世であることを意識し、平和活動を行うようになりまし
た。現在、東京被爆二世・三世の会「おりづるの子」の副会長も務められています。　

被爆二世
澤原さん

インタビュー

品川区平和使節派遣事業の事前学習会の様子

　私は被爆した方との“被爆体験を語
り継ぐ約束”をきっかけに平和事業に
参加するようになりました。平和とは何
か、原爆が落とされた時の状況はどう
だったのか。今回長崎へ足を運び、学
びを深めるのはもちろん、現地で活発
に行われている「若い世代による伝承
活動」について、東京でも活

い
かせる何か

を見つけたいと思います。
　派遣から戻ったら、学んだことを糧
に、平和に関心を持ってもらえるよう発
信活動に努めていきたいです。

　僕の曽祖母は沖縄戦を生き抜き、さ
らに戦後は生き残った家族のために、
身を粉にして働いたそうです。その話
は、テレビや本などで見聞きする戦争
よりも本当に恐ろしく、絶対に戦争の
ない世界でなければという思いを強く
させました。
　僕たちは、戦争経験者の実体験を
生で聞き取ることのできる最後の世代
です。戦争が現実になりそうな世界状
況の中、広島の方々から核兵器の恐ろ
しさについて、生の声を聴きたいと思
います。

平和のために私たちができることはなんだろう
「品川区平和使節団」として広島・長崎へ行くお二人にお話を伺いました。

今村凛音さん
（頌栄女子学院高等学校1年）

森岡稔理さん
（戸越台中学校2年）

区公式YouTube
はこちらから

澤原さんの証言動画を
区公式YouTubeチャンネル
「しながわネットTV」で

視聴できます。
ぜひご覧ください。

問 総務課平和・国際担当（☎5742－6691 Fax3774－6356）

区ホームページの
問い合わせフォームはこちらから
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問い合わせ  木密整備推進課木密整備担当（☎5742－6925 Fax5742－6756）

不燃化特区
支援制度

不燃化特区内で老朽建築物を除却する方や除却に伴った引っ越しをす
る方、除却後に建築する方を対象に、各費用の一部の助成を行う、令和
7（2025）年度までの期限付きの制度です。

●ケーブルテレビ品川「品川区民チャンネ
ル」で事業紹介の動画を放映しています。
動画は区公式YouTubeチャンネル「しな
がわネットTV」でも視聴できます。

助成の対象となる方
不燃化特区内で平成17年3月31日以前に建
築された木造建築物（耐火・準耐火建築物を除
く）をお持ちの方
※昭和56年5月31日以前に建築された軽量鉄
骨造建築物をお持ちの方も対象になる場合が
あります。

不燃化特区とは
木造住宅密集地域（木密地域）のうち、地震時
の危険度が高いなど重点的・集中的に改善を
図るべき地区として指定する地区

不燃化特区〈10地区〉
① 東中延一・二丁目、中延二・三丁目及び西中延三丁目地区
②補助29号線沿道地区
③ 豊町四・五・六丁目、二葉三・四丁目及び西大井六丁目地区
④旗の台四丁目・中延五丁目地区
⑤戸越二・四・五・六丁目地区
⑥西品川一・二・三丁目地区
⑦大井五・七丁目、西大井二・三・四丁目地区
⑧放射2号線沿道地区
⑨補助28号線沿道地区
⑩大井二丁目地区

助成内容

区ホームページはこちらから

対象地区
①小山二丁目
②中延四丁目
※詳しくは区ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

不燃化特区に指定されていない地域の不
燃化を加速させるため、老朽建築物の除
却や除却後に建築する方を対象に費用の
一部の助成を行う、令和７（2025）年度ま
での期限付きの制度です。建て替えに伴
う引っ越し費用の一部も助成します。

問い合わせ  木密整備推進課木密整備担当（☎5742－6925 Fax5742－6756）
整備地域

不燃化加速事業

区公式YouTubeは
こちらから

1 　解体除却費用
助成限度額／／
木造の場合：1㎡あたり33,000円

（上限16,500,000円）
軽量鉄骨造の場合：1㎡あたり47,000円

（上限23,500,000円）

2 　除却に伴う引っ越しにかかる費用
助成限度額／／転居一時金・移転費用など除却建築物の面積による

3 　耐火・準耐火建築物にするための費用
助成限度額／／対象床面積による
※解体業者と契約する1カ月前を目安にお問い合わせください。
※建て替え中の仮住まい先のご用意もあります。
※詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　大きな地震が発生すると耐震性の低い建物が倒壊し、人命被害や物資運搬などへの影響が起こりま
す。自宅の耐震性を確認し、耐震性能を高めましょう。
　7年度は耐震補強設計と耐震改修工事同時申請助成の新設と、9年度までの期限付きで補助率や助
成上限額などを拡充しました。

●耐震補強設計と耐震改修工事を同時に申請する場合は、さらに上乗せで助成します
助成額／／総費用の3分の2（戸建て・長屋は上限400万円、共同住宅は上限600万円）

木造住宅の耐震化を支援します木造住宅の耐震化を支援します

区ホームページ
はこちらから

耐震診断専門家（建築士）が建物の状況を確認し、
耐震性を診断します。

耐震補強設計の図面に沿って、耐震性能を高める
工事を行います。

耐震基準を満たすための耐震補強方法を検討し、
耐震補強工事を行うための図面作成を行います。

助成額／／耐震診断費用の10分の10（戸建て・長屋は上限25万円、共同住宅は上限27万円）

耐震診断支援

助成額／／耐震補強設計費用の2分の1（上限30万円）

助成額／／耐震改修工事費用の2分の1（戸建て・長屋は上限300万円、共同住宅は上限450万円）

耐震診断の結果、倒壊の恐れがある場合

耐震補強設計支援

耐震改修工事支援

木造住宅の耐震改修費用などの一部を助成します
[9年度まで助成を拡充]

対象建築物／／昭和56年5月31日以前に建築された木造2階建て以
下の戸建て・長屋・共同住宅で、個人が所有するもの
助成額／／除去工事費用の10分の10（戸建て・長屋は上限200万
円、共同住宅は上限300万円）

除却（解体）工事費用の一部を
助成します[9年度まで助成を拡充]

地震による建物倒壊から寝室空間を守る「品川シェルター」の設置
費用を助成します。
対象建築物／／平成12年5月31日以前に建築された木造2階建て以
下の戸建て・長屋・共同住宅で、1階部分にある6畳か4.5畳の部屋
助成額／／上限65万円（1部屋）

品川シェルター設置費用の一部を
助成します

各助成制度について詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問い合わせ 建築課耐震化促進担当（☎5742－6634 Fax5742－6898）

令和7年度までが期限です
区ホームページの問い合わせ

フォームはこちらから

対象建築物／／平成12年5月31日以前に建築された木造2階建て以下の戸建て・長屋・共同住宅
で、個人が所有するもの（工法に条件あり）

住宅の耐震相談会を開催します
耐震診断や耐震改修の方法などについて、経験豊富な建築
士に相談してみませんか。
日 9月3日㈬午前9時～正午、午後1時～4時
場 建築課耐震化促進担当（本庁舎6階）
人 区内に住宅を所有か居住しており、耐震化を希望する方
各2人（先着）
持ち物／／住宅の写真、図面など現状がわかる資料
申 問 8月26日㈫までに、電話か直接、建築課耐震化促進担
当（☎5742－6634 Fax5742－6898）へ

区ホームページの問い合わせ
フォームはこちらから
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

市民後見人養成講座
判断能力が低下した高齢者や障害のある方に寄り添い、金
銭管理や福祉サービスの契約手続きなどをサポートする

「市民後見人」として活動しませんか。

日程（全8回）／
　基礎研修：10月4日㈯*・16日㈭・31日㈮
　実務研修：11月8日㈯*・12日㈬・29日㈯、12月6日㈯*
　体験実習：12月～8年2月の間に1日*
※時間は午前9時～午後4時。
※*は対面形式で実施。その他の日程は、後日配信される
動画の視聴による受講も可（ただし、受講後にレポートの
提出が必要）。

場 社会福祉協議会（大井1－14－1）
人 区内在住か在勤で、18～74歳の方30人（先着）
※年齢は申し込み時点。
￥ 2,000円（教科書代）
申 8月29日㈮午後5時までに、電話かFAXで、住所、
氏名、年齢、電話番号を品川成年後見センター（☎
5718－7174 Fax6429－7600）へ

●品川成年後見センターでは、区内で活動する市民
後見人の様子をまとめた動画「市民後見人物語」を公
開しています。詳しくは社会福祉協議
会ホームページをご覧ください。
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　道路は私たちに欠かすことのできない大切な財産です。段差解消ブロックや
置き看板を道路上に置いてしまうと、通行の妨げや交通事故の原因になります。
　お年寄りや目の不自由な方、車いすを利用している方などにも配慮し、道路上
に障害となるものを設置・放置しないようにしましょう。

　道路にはみ出した樹木の枝の除却を早期に
行うため、せん定道具を貸し出します。
道具／／高枝切りはさみ、刈り込みはさみ、三脚

（最大使用高さ0.27m）、せん定のこぎり
※せん定で出た枝や葉などは、各自で処分して
ください。
※せん定中のけがや事故などについては、区は責任を負いません。

　しなみちレポート（My City Report）とは、「いつでも」「その
場で」「簡単に」道路や公園内の不具合・損傷を投稿することが
できるスマートフォンアプリです。
　スマートフォンのカメラ機能とGPS機能を活用し、不具合や損傷などを投稿すると、区が内容を確認
し、必要に応じて補修などを行います。対応が完了した際もアプリを通じてお知らせします。また、投稿
内容や対応結果がアプリ上で公開されるため、利用者間での情報共有にも役立ちます。ぜひ手軽に利用
できる「しなみちレポート」をご活用ください。

　アプリの利用方法

　  お使いのスマートフォンに対応したアプリストアから
「My City Report」をダウンロード

  「マイページ」にログイン（はじめての方はユーザー登録
が必要）

　  不具合・損傷箇所を発見したら、GPS機能をONにして
「My City Report」を起動

　  「レポートマーク」をタッチして、画面の案内に従って
地図上に位置を設定。不具
合・損傷箇所の写真と簡単
なコメントを添えて投稿

8月8月はは道路ふれあい月間道路ふれあい月間ですです

私有地 私有地車道 歩道

せん定を要する部分

問 道路課道路維持担当（☎5742－6548 Fax5742－6886）

1

2

3

4

アプリはこちらから
ダウンロードできます

　毎年8月は「道路ふれあい月間」、8月10日は「道の日」です。
　区では、皆さんに道路の役割や重要性を再認識し、常に広く・
美しく・安全に利用していただくため、道路の正しい利用方法
の啓発などを行っています。

問〈道路上の障害物について〉
土木管理課土木監察担当（☎5742－6582 Fax5742－6887）

〈放置自転車・バイクについて〉
地域交通政策課自転車対策係（☎5742－6786 Fax5742－6887）

はみ出し商品

自転車、バイク

植木鉢

脈々と　輝く生
い の ち

命を　繋ぐ道

SHO
P

段差解消ブロック

令和7年度「道路ふれあい月間」推進標語

置き看板、立て看板

投稿できる内容
●道路のくぼみ
●側溝のがたつきや水たまり
●街路灯の不点灯

そのほかにも
●公園の遊具やベンチの破損
●公園灯の不点灯　など

●カーブミラーの破損や調整
●雑草の繁茂　など

　庭木や生け垣が道路にはみ出すと、歩行者や自動車の通行の妨げになります。ま
た、それが原因で事故が発生した場合、所有者は事故の責任を負う可能性がありま
す。通行に支障がないよう、庭木や生け垣の定期的なせん定をお願いします。

問い合わせ 品川成年後見センター（☎5718－7174 Fax6429－7600）
ホームページは

こちらから

一生に一度の
輝かしい
思い出に

二十歳の集い

実行委員
を募集します

8年1月12日㈷に開催する「二十歳の集い」の司会
進行や企画・運営をしてみませんか。
人 区内在住で、平成17年4月2日～平成18年4月
1日生まれの方10人程度（抽選）
申 問 8月20日㈬（必着）までに、 かはがき、FAX
に「二十歳の集い実行委員応募」とし、住所、氏名

（ふりがな）、生年月日、電話番号、Eメールアドレ
ス、応募動機を総務課総務係（〠140－8715品川
区 役 所 ☎ 5 7 4 2－6 6 2 5 
Fax3774－6356）へ
※対象の方には、8月中旬に

「二十歳の集い実行委員募集
のお知らせ」を郵送します。

問 土木管理課土木監察担当（☎5742－6582 Fax5742－6887）
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໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

人 区内在住か在勤で、自分で会場まで来ることができる55歳以上の方各8人（抽選）　￥ 各2,000円
申 問 8月8日㈮（必着）までに、 かはがき、FAXで教室名、希望番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、在勤の方はその旨
を高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ
※パソコン・タブレット・スマホ教室それぞれ1コースのみ申し込み可。　

＊2　スマホ教室は、お持ちのスマートフォンの種類（iPhoneかAndroid）を確認してお申し
込みください。当日は、必ずご自身のスマートフォンをご持参ください。

パソコン教室

タブレット（iPad）教室

スマホ教室＊2

パソコン/タブレット/スマホ教室シニアにやさしい

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

パソコン
入門

①9/2 ～30の火曜日＊1
　10:00 ～12:00

基本を
学びたい方

文字入力、ファイルと
フォルダ操作、ウェブと
アプリの利用体験 いきいきラボ

関ヶ原（東大井
6－11－11）

エクセル
入門

②10/7 ～28の火曜日
　10:00 ～12:00 ゆっくりでも

日 本 語 入 力
ができる方

表計算機能の活用、住
所録作成などエクセル
の基本操作体験

ワード
入門　

③9/2 ～30の火曜日＊1
　13:30 ～15:30 写真・イラスト・表を含

む文書の作成、役立つ
案内状・カードの作成④10/7 ～28の火曜日

　13:30 ～15:30

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場

タブレット
入門（関ヶ原）

⑤10/8～29の水曜日
　13:30～15:30 基本を

学びたい方 基本操作とアプリ体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

タブレット
入門（平塚橋）

⑥9/4～25の木曜日　
　10:00～12:00 平塚橋ゆうゆ

うプラザ（西中
延1－2－8）タブレット

活用（平塚橋）
⑦9/4～25の木曜日　　
　13:30～15:30

基本操作が
できる方

様々な使い方と役立つ
アプリの活用体験

コース 日時（全4回） 対象 内容 会場
スマホ入門
[iPhone]

（関ヶ原）
⑧10/8～29の水曜日
　10:00～12:00

基本を学びたい、自身
のiPhone版スマホを
持参できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験

いきいきラボ
関ヶ原（東大井
6－11－11）

スマホ入門
[Android]
（関ヶ原）

⑨9/3～24の水曜日
　10:00～12:00 基本を学びたい、自身

のAndroid版スマホ
を持参できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験⑩9/3～24の水曜日

　13:30～15:30

スマホ入門
[iPhone]

（平塚橋）
⑪10/9～30の木曜日
　10:00～12:00

基本を学びたい、自身
のiPhone版スマホを
持参できる方

iPhoneの基本
操作とアプリ
体験 平塚橋ゆうゆう

プラザ（西中延
1－2－8）スマホ入門

[Android]
（平塚橋）

⑫10/9～30の木曜日
　13:30～15:30

基本を学びたい、自身
のAndroid版スマホ
を持参できる方

Androidの基
本操作とアプ
リ体験

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

階段で2階に
あがります

日 月～金曜日（祝日を除く）午後1時～5時
申 当日、午後4時までに、電話でいきいきラ
ボ関ヶ原☎6902－0025へ

パソコン&タブレット相談
〈55歳以上の方が対象〉

●教室のパソコンを使用します ＊1  23日を除く。 ●参加者持参のスマートフォンを使用します

●教室のタブレットを使用します

人 区内在住で、9月1日時点で60歳以上の方（抽選）
￥ 各2,000円（教材費別・保険料込）　※No.23～25は各2,500円。　※欠席しても返金なし。
申 8月14日㈭（必着）までに、 か往復はがき（1教室1枚）で、№、教室名、郵便番号、住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、年齢、電話番号を文化観光戦略課「うるおい塾」担当（〠140－8715品川区役所）へ　
※本人以外の方は申し込みできません。　※募集要項は文化観光戦略課（第二庁舎6階）、地域セン
ター、文化センター、図書館、シルバーセンターなどで配布します。

No. 教室名 教材費 日程（全10回） 曜日 時間 会場 定員 
1 歩き方から始めるウォーキング*1 － 9/10～11/12 水

9:30～11:30
荏原第一区民集会所（小山3－14－1） 20人

2 初めてのボールペン習字*2 2,000円 9/  8～12/  8 月 荏原第二区民集会所（荏原6－17－12） 15人
3 はじめてのジャズダンス　　　　　　 － 9/18～11/27 木

13:30～15:30 荏原文化センター（中延1－9－15）
各

20人

4 ヒノキ棒のすこやか体操*2*3 860円 9/16～11/25 火
5 はじめよう！朗読*2　　　　　　 700円 9/19～11/21 金

9:30～11:30
大井第三区民集会所（西大井2－10－3）

6 脳トレとスロー筋トレ体操*4

－

9/16～11/25
火

大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
7 はじめてのヨガ（心と体を元気に） 9/  9～11/18

13:30～15:30
8 英国のダンスと健康体操　　　 9/16～12/  2

五反田文化センター（西五反田6－5－1）
12人

9 導引養生功（気功と太極拳の基本） 9/12～11/28
金

15人
10 初心者のためのExcel入門*2*5

各1,300円
9/19～11/21

こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）

各
10人11 初心者のためのワード初級*2*5 9/19～11/21

9:30～11:30
12 ♪懐かしの昭和ソングでコーラスを楽しもう！*2 800円 9/24～11/26 水 各

20人13 始めよう！姿勢改善セルフケア*2*4 1,590円 9/18～11/20 木
14 香りを楽しむアロマ＆ハーブ*2 3,000円 9/  9～11/18 火

中小企業センター（西品川1－28－3）

15人
15 楽しく学ぶドイツ語初級会話 － 9/  8～12/  8 月 各

20人16 初めての韓国語*2 500円 9/10～11/19 水 13:30～15:30
17 初めての書道 － 9/11～11/27 木

9:30～11:30
18人

18 初めての筆ペン習字*2 700円 9/10～11/19 水 20人
19 初心者のための楽しいスマホ教室*6*7

－
9/  8～12/  8 月 13:30～15:30

旗の台文化センター（旗の台5－19－5）
10人

20 始めましょ、着物リメイク*7*8 9/17～11/19 水
9:30～11:30

12人
21 はじめてのおもてなし英会話*2 600円 9/26～11/28 金

東品川文化センター（東品川3－32－10）
各

20人
22 やさしいフラダンス*2 300円 9/17～11/19 水 13:30～15:30
23 世界のチーズを識

し
って実食＆腸活、カル活！*2*9 8,000円 9/16～11/25 火 9:30～12:00 荏原文化センター

24 あの時、映画に心がときめいた
－

9/17～11/26 水 13:30～16:00 五反田文化センター
25 区内史跡を訪ね歩く*10   10/  2～12/  4 木 9:30～12:00 品川第一区民集会所（北品川3－11－16）  ほか 15人

問い合わせ 文化観光戦略課生涯学習係（☎5742－6837 Fax5742－6893） 

品川シルバー大学

｢うるおい塾｣
品川シルバー大学

初心者向けの入門講座  受講生募集  

秋期

*1　 普段あまり歩かない方が対象です。外もゆっくり歩きます。室内1時間、外歩き1時間です。
*2　 参加費のほか、上記表の教材費（全10回分）がかかります。教材費は変動する場合があります。詳細は受講が決定した際にお知らせします。
*3　 ヒノキ棒の長さに種類があるため、申し込み時に身長を記入してください。
*4　 座学ではありません。ご自身で動けない方はご遠慮ください。
*5　  教室で使うパソコンには、Windows10・Word2016・Excel2016がインストールされています。マウスの操作、日本語の入力、Windowsの基礎を

理解している方が対象です。
*6　 スマートフォンの使用頻度が少なく、基本的な使用方法から学びたい方、電話・文字入力・メール操作に不安のある方が対象です。
*7　 会場は2階ですが、施設にエレベーターはありません。
*8　  ほどいていない夏の着物1枚（浴衣・ウールも可）、羽織1枚が必要です。ご用意できない場合は、500～1,000円で購入できますので、申し込み時に

その旨を記入してください。講座の進捗によって宿題が出ることがあります。
*9　 教材費は全10回分の材料費となります。
*10  長時間、速めの速度で区内を歩きます。歩行に自信のない方はご遠慮ください。

区ホームページの
問い合わせフォーム

はこちらから
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

スポーツ大会・教室
内容や申込方法など詳しくは、スポーツ協会ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問 スポーツ協会（☎3449－4400 Fax3449－4401）

区ホームページはこちらから

地域スポーツクラブでは、地域の学校などを利用し、年間を通して様々な教室や自由に楽しめるフリース
ポーツを行っています。お住まいの地域で、気軽にスポーツを楽しみましょう。

当日参加できます地域スポーツクラブの紹介

参 当日運動できる服装で、上履き、タオル、飲み物、費用を持って、直接会場へ
※日時や会場、費用など詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係（☎5742－6838 Fax5742－6585）

スポクラ・しながわ

場 日野学園（東五反田2）、城南第二小学校（東品川3）
ほか
●   フリースポーツ（バドミントン、健康体操、卓球、硬式

テニス）
●   幼児と親子の運動教室
●   小学生の運動教室
●   親子フィットネス
●   グラウンド・ゴルフ教室

大井八潮地域スポーツクラブT
ト イ ズ
OYS

場 立会小学校(東大井4)、南大井文化センター（南大井1）ほか
●   フリースポーツ（ノルディックウオーキング、バスケットボール、

バウンドテニス、バドミントン、ボッチャ、グラウンド・ゴルフ）
●   月一親子で楽しくバドミントン教室
●   ワクワク折り紙教室

荏原Ｂ地域スポーツクラブ

場 スクエア荏原（荏原4）、荏原第五中学校（旗の台5）、
小山小学校（小山5）
●  フリースポーツ（卓球、健康体操）
●  楽しくヨガ体験教室
●  室内グラウンド・ゴルフ教室共

通

介地

地域クラブe
エ バ ラ  
baraA

エース

場 旧荏原第四中学校（豊町3）、戸越体
育館（豊町2）ほか
●  ノルディックウオーキング
●  バドミントン（フリー＆教室）
●  キンボールスポーツ教室
●  ボッチャ教室
●  バウンドテニス教室
●  折り紙教室
●  書道教室（中学生以上）
●  健康麻

マージャン

雀教室

＝事前申込が必要ない、当日参加できる教室・イベントです。
スポーツ協会は

8月18日㈪はお休みです。

スポーツ協会
ホームページは

こちらから

● 品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2 ☎3449－4400  Fax3449－4401
受付時間／／午前9時～午後7時　※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

● 戸越体育館
〠142－0042豊町2－1－17  ☎3781－6600  Fax3781－6699

● スポーツ推進課　地域スポーツ推進係（第二庁舎6階）
 ☎5742－6838  Fax5742－6585

大会・教室名 日時 会場
第75回品川区民スポーツ大会

秋
季

バレーボール大会 9月7日㈰・14日㈰・21日㈰ 総合体育館、戸越体育館ほか

ソフトテニス大会
（高校・一般・壮年） 9月7日㈰　※予備日は9月21日㈰ しながわ区民公園（勝島3－2）

バスケットボール大会 9月14日～10月11日の土・日曜日、祝日
※9月23日㈷、10月5日㈰を除く 総合体育館、戸越体育館

ゲートボール大会 9月14日㈰　※予備日は10月12日㈰ 西大井広場公園（西大井1－4）

民踊大会 10月19日㈰ スクエア荏原（荏原4－5－28）

エアロビック大会 9月23日㈷ 総合体育館

第66回連盟杯争奪ダブルス
卓球大会 8月31日㈰9:30から 総合体育館

第12回障害者水泳大会 9月23日㈷9:00～12:00 日野学園温水プール
（東五反田2－11－2）

ゴルフ大会 9月23日㈷7:20現地集合 PGM京カントリークラブ
（千葉県山武郡芝山町）

男子・女子選手権大会
（硬式テニス）

男子:10月  5日㈰9:00から
女子:10月19日㈰9:00から
※準決勝・決勝は11月2日㈰

しながわ区民公園

なぎなた初心者教室
9月1日～29日の月曜日（全4回）　
小・中学生:18:00～19:30
16歳以上  :19:00～20:30
※15日を除く

総合体育館
初心者空手道教室

9月2日～12月23日の火曜日
19:30～20:30（全15回）　
※9月16日・23日を除く

シルバーピンポン＆初心者
卓球教室

9月3日～10月22日の水曜日
9:30～11:30（全8回）

初心者硬式テニス教室
9月18日～10月27日の月・木曜日
9:30～11:30（全9回）
※10月2日・13日・20日を除く

少林寺拳法体験教室 8月30日㈯18:30～20:00
戸越体育館働きざかりのフィットネス

「ヨーガ教室」（初心者向け）
9月6日～11月1日の土曜日
10:00～11:30（全8回）　※9月20日を除く

成人水泳教室（7コース） 9月～8年3月 日野学園温水プールほか

初級ボウリング教室 9月2日～10月7日の火曜日
11:30～13:30（全5回）　※9月23日を除く

品川プリンスホテルボウリング
センター（港区高輪4－10－30）

スポーツ講習会（ダンス未経
験でも安心　ボディジャム） 9月7日㈰15:30～17:00　 総合体育館

総合体育館トレーニング室
8月の特別プログラム（24コース）
日 8月9日㈯～15日㈮
場 総合体育館
内 ヨガ、ボディバランス、バレエ、ボディパンプ、エ
アロビクス、ボディコンバット、フリー利用など
人 16歳以上の方
※申込方法など詳しくは、スポーツ協会ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 スポーツ協会

（☎3449－4400 Fax3449－4401）

初心者対象スケートボード教室
日 8月30日㈯午前10時～正午
※雨天中止。
場 八潮北公園スケートボード場（八潮1－3）
人 10人（先着）　※小学生以下は保護者同伴。
￥ 200円、小学生以下100円
持ち物／／スケートボード、ヘルメット、プロテク
ター（リストガード、両ひじ・ひざ用）、住所・氏名・
生年月日が確認できるもの（マイナンバーカード、
学生証など）
申 問 電話で、八潮北公園管理事務所☎・Fax3790－
2550へ　※任意保険への加入を推奨。

図書館 テーマ
品川 本が伝える、戦争と平和
二葉 世界の平和を願って
荏原 終戦から80年　本でつなぐ平和
南大井 嘘と戦争～嘘つきは戦争の始まり～
源氏前 平和への歩み
ゆたか 平和とはなにか？

大井 平和を目指して　
昭和から100年を振り返る

五反田 誰かの日常
～知ることが平和への第一歩～

大崎 平和な社会を目指して
大崎分館 一人一人の戦争と平和
八潮 多様性から平和へつなげる

問 品川図書館
（☎3471－4667 Fax3740－4014）

図書館  平和フェア
8月31日㈰まで
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●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

産業技術高専オープンカレッジ「コロボとセン
サを組み合わせたロボット制御プログラミング」
ロボットプログラミングの基礎を学びます。
日 9月20日㈯午前10時～午後4時
人 中学生のお子さん20人（抽選）　￥ 600円
場 申 9月3日㈬（必着）までに、ホームページの応募
フォームかはがきで、講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号、Eメールアドレスを都立産業
技術高等専門学校（〠140－0011東大井1－10－40 
HP www.metro-cit.ac.jp）へ
問 同校☎3471－6331、文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

第2回エシカルカフェ「ロスフラワーで作る
フラワーアイテム作り体験」
結婚式で実際に会場を彩った花を使用し、フラワーア
イテムがどのように作られるのかを体験し学びます。
日 8月30日㈯午後1時～3時
場 エコルとごし（豊町2－1－30）
人 中学生以下のお子さんと保護者20人（抽選）
※小学3年生以下は保護者の同伴必須。   
￥ 1人500円
申 問 8月15日㈮午後5時（消印有効）までに、 か往復は
がきで、参加者全員の氏名（ふりがな）、お子さんの年齢、
保護者の住所・電話番号を消費者センター（〠141－0033
西品川1－28－3☎6421－6136 Fax6421－6132）へ

子ども青空農園（野菜収穫体験）
日 8月9日㈯・23日㈯午前10時～11時、午前11時30
分～午後0時30分　※雨天中止。
場 区役所第二庁舎屋上
人 区内在住か在学で、4歳～小学生のお子さん各20
人（先着）　※未就学児は保護者同伴。
￥ 各800円
申 電話かEメールで、希望日時、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、保護者の氏名・電話番号を子ども青空農園
運営事務局（☎070－9018－5861〈土・日曜日、祝日
を除く午前10時～午後5時〉 info@kodomo-
aozora.tokyo）へ
問 同事務局☎070－9018－5861
公園課みどりの係

（☎5742－6799 Fax5742－9127）

児童センターふれあい卓球大会
子ども同士が交流し、卓球をより好きになることを目
的にした、児童センター全館が合同で行う卓球大会
です。
日 8月30日㈯午前10時15分～午後3時30分
場 総合体育館（東五反田2－11－2）
内 学年・男女別の個人戦、交流試合、講師によるエキ
シビションマッチなど
人 小学3年～高校生の方
※ラケットがなくても参加できます。
申 8月25日㈪までに、電話か直接、最寄りの児童セン
ターへ
問 三ツ木児童センター
☎・Fax3491－1005
八潮児童センター（☎3799－
3000 Fax3799－3074）

子どもスポーツ教室

※内容や申込方法など詳しくは、スポー
ツ協会ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問 スポーツ協会

（☎3449－4400 Fax3449－4401）

講座・催し

18歳（高校生）までを対象とした講座・
スポーツや、子育てに関する情報です。

スポーツ

教室名 日時 会場

ジュニアソフ
トテニス教室

9/8～8年2/9の第2・4
月曜日18:00～20:00

（全8回）

総合体育館
（東五反田2－11

－2）

ジュニア
バドミントン

教室

9/10～2/25の第2・4
水曜日16:00～18:00

（全11回）

ジュニア
卓球教室

9/13～2/28の第2・4
土曜日15:00～17:00

（全12回）
少年少女

空手道教室
9/2～12/9の火曜日
18:30～19:30（全13回）

少年少女
剣道教室

9/3～12/10の水曜日
16:00～18:00（全15回）
9/4～12/11の木曜日
17:00～19:00（全15回）

戸越体育館
（豊町2－1－17）

少年少女
柔道教室

9/4～12/11の木曜日
18:45～19:45（全15回） 総合体育館

9/3～12/10の水曜日
18:30～19:30（全15回）

戸越体育館
第2期親子体
操教室（マッ

ト、トランポリ
ン、ボール、リ
トミックなど）

9/4～11/6の木曜日
（各全10回）
パンダ:  9:15～10:15
コアラ:10:30～11:30

ホームページは
こちらから

区では、都が実施している「東
京都フリースクール等利用者
支援事業助成金」の交付を受け
ている方のうち、区立学校に在
籍している児童・生徒の保護者
に対して、フリースクールなど
の利用料の一部を助成します。

助成額／／児童・生徒1人につき、月あたり上限2
万円
※保護者が負担した利用料から都助
成金の金額を差し引いた額を助成。
※保護者が負担した月あた
りの利用料が2万円以下の
場合は対象外です。

品川区フリースクール等利用料助成金制度

問 教育総合支援センター不登校・相談担当（☎3490－2011 Fax3490－2007）

申請方法など詳しくは、
区ホームページを

ご覧ください

妊娠、出産、育児に役立つ子育て支援情報のほか、子育て講座、
イベント、公共施設の地図案内、児童センター情報、予防接種状
況などを配信します。また、小学～高校生向け
の情報も配信します。

問い合わせ 子ども育成課在宅子育て支援係
　　　　　 （☎5742－7104 Fax5742－6351）

子育て支援情報発信アプリ
「しながわこどもぽけっと」

Android端末は
こちらから

iPhone端末は
こちらから

Web版は
こちらから

HP shinagawa-pocket.city-hc.jp/

◇わくわくクッキング  
料理づくりや食生活、口

こう
腔
くう

ケアについて、講師による講
義と調理実演を行い、自宅で調理する方法を学びます。

会場 日時（全10回） 定員
①平塚橋ゆうゆうプラザ
　（西中延1－2－8）

9月4日～11月6日の
木曜日11:00～13:00

8人
程度

②荏原文化センター
　（中延1－9－15）

9月5日～11月7日の
金曜日10:00～12:00

12人
程度

③八潮区民集会所
　（八潮5－10－27）

9月2日～11月11日の
火曜日11:00～13:00

10人
程度

◇管理栄養士による栄養改善事業  
低栄養や生活習慣病の恐れがある方に、管理栄養士が自宅を訪問し、栄養指導や献
立提案、調理指導などを行います。
期間／／3カ月（月2回程度、1回1時間程度）
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2と判定さ
れた65歳以上の方（第2号被保険者の方も利用可）
￥ 1回300円　
申 電話か直接、最寄りの在宅介護支援センターへ
※担当ケアマネジャーがいる場合は、そちらにご相談ください。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

◇すけっとサービス  
ひとり暮らしなどで、自分で家事をすることが難しい方の自宅にボランティアが
訪問し、掃除や洗濯、食事の支度、買い物の付き添いなどの家事援助を行います。
人 在宅介護支援センターに相談し総合事業対象者となるか、要支援1・2と判定さ
れ、利用が必要と認められた65歳以上の方（第2号被保険者の方も利用可）
￥ 週1回1時間400円
申 すでに総合事業対象者か要支援1・2と判定された方は電話か直接最寄りの在宅
介護支援センターへ、それ以外の方は電話でさわやかサービス☎5718－7173へ　
※ヘルパーとの併用はできません。
問 高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

人 区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる
65歳以上の方（抽選）
￥ 各2,000円（材料費別）
申 問 8月14日㈭（必着）までに、 かはがき、FAXに「わ
くわくクッキング」とし、希望番号（1人1会場のみ）、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を高齢者地域支援
課介護予防推進係（〠140－8715品川区役所☎5742－
6042 Fax5742－6882）へ
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181

※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）
8月  3日㈰

10日㈰
11日㈷
17日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所 中延2－6－5 ☎3783－2355
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383
会営薬局えばら 中延1－7－12 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

8月3日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック 東大井2－19－11 ☎5762－2789
青木歯科医院 西大井4－24－5 ☎4332－6081
青柳歯科 小山4－13－1 ☎3781－0516
篠原接骨院 西大井2－4－19 ☎3775－2407
昭和通り接骨院 西中延2－9－13 ☎3788－7470

8月10日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック 西大井4－15－4 ☎5718－1417
桑島歯科医院 上大崎2－15－16－3階 ☎3446－2305
栗原医院 荏原2－10－13 ☎3782－0530
阿部整骨院 西品川3－1－20 ☎3490－2730
工藤総合接骨院 小山4－7－2 ☎3785－7844

8月11日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院 東大井2－26－3 ☎3761－3250
ツツミ歯科クリニック 西五反田3－7－1 ☎3490－7899
歯科依田医院 戸越6－7－26 ☎3782－0382
スズキ整骨院 南大井4－9－21 ☎3763－3816
小山接骨院 戸越5－10－7 ☎3782－7568

8月17日㈰

内 小
歯

歯
骨
骨

浅野医院 大井6－21－5 ☎3771－2692
モロオ歯科医院 西五反田4－8－14 ☎3494－8846
 渡辺ビル1階 
東海林歯科医院 小山3－5－8 ☎6303－3900
山根接骨院 西品川1－23－15　 ☎3779－9137
誠道館清水接骨院 小山3－15－1　 ☎3783－0685
　　　　　　　  　　　　　　　　 パークシティ武蔵小山ザモール2階 

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

8月2日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

8月9日㈯ 小 品川区こども夜間救急室 旗の台1－5－8 ☎3784－8181
※外傷は対応できません 昭和医科大学病院中央棟4階

8月16日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所 北品川3－7－25 ☎3450－7650
会営薬局しながわ 北品川3－11－16 ☎3471－2383

行く前に必ず電話連絡を。マイナ保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局応急診療所

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898

月～金曜日／／午後6時～翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時～翌日午前8時

お知らせ

8月の区議会

問 区議会事務局
（☎5742－6809 Fax5742－6895）

住宅相談会～リフォーム相談～
区内施工業者と建築士が住宅のリフォー
ムや建て替え、耐震改修などに関する相
談に応じます。
日 毎月第3水曜日午前10時～午後3時
主催／／品川区住宅耐震化促進協議会
場 参 当日、直接区役所第二庁舎3階ロ
ビーへ
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

女性相談員による総合相談
（性別不問）
●法律相談（離婚、相続などの法律問題）
日 9月3日㈬・9日㈫午後1時～3時30
分、22日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談（こころや生き
方、人間関係などの悩みごと）
日 9月25日㈭午後1時～4時
●ＤＶ相談（配偶者・恋人などからの暴力）
日 9月5日㈮・19日㈮・26日㈮午後1時
～4時、12日㈮午後5時30分～8時30分
──────── 共通 ────────
※相談室の入室は1人のみ。託児なし。
場 申 問 相談日の1カ月前から、電話で
ジェンダー平等推進センター（東大井5
－18－1きゅりあん3階☎5479－4104 
Fax5479－4111）へ
●カウンセリング電話相談（予約不要）
日 9月4日㈭・11日㈭午前10時～午後3時
30分、18日㈭午前10時～午後7時30分
相談電話／／5479－4105

おもちゃの病院のお休み
日 8月2日㈯・9日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）

第3回ケアラーの憩いの場
「介護予防指導トレーナーがお伝えする
疲労回復のための取り組みと実践」を
テーマにミニ講座や体験を行うほか、参
加者同士で交流する時間もあります。
日 9月7日㈰午後1時～3時
場 くおりあ湯～亀（旗の台4－5－17） 
人 高齢者家族の介護や身の回りのお世
話をしている方10人（先着）
※申込方法など詳しくは、高齢者福祉課

（本庁舎3階）や介護事業所で配布するち
らしか、区ホームページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

品川区地域ねこ相談会
日 8月17日㈰午後3時～3時30分
場 大井第二区民集会所（大井2－27－20）
人 区内在住か在勤で、地域猫の活動に
取り組みたい方や地域の猫問題を解決
したい方
申込期限／／8月10日㈰
※申込方法など詳しくは、こみゅにてぃ
きゃっとSHINAGAWAホームページ
HP www.shinagawacat.comをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問 こみゅにてぃきゃっとSHINAGAWA
☎070－9128－4192
生活衛生課管理係

（☎5742－9132 Fax5742－9104）

総務・区民・厚生・建設・
文教委員会

25日㈪ 
午後1時

ＳＤＧｓ推進・
行財政改革特別委員会

26日㈫ 
午後1時

子ども若者支援・
共生社会推進特別委員会

26日㈫ 
午後1時

まちづくり・
公共交通推進特別委員会

27日㈬ 
午後1時

議会運営委員会 28日㈭ 
午後1時

● 大井保健センター
 〠140－0014 大井2－27－20
 ☎3772－2666  Fax3772－2570

● 品川保健センター
 〠140－0001 北品川3－11－22
 ☎3474－2225  Fax3474－2034

● 荏原保健センター 仮移転先
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

区ホームページ
はこちらから

国勢調査が
始まります

ご協力を
お願いします

国勢調査イメージキャラクター「みらいちゃん」

　5年に1度の国勢調査が10月1日に実施され
ます。調査の項目は、氏名、男女の別、出生の年
月、就業状態、配偶者の有無、世帯員の数、住居
の種類など全17項目です。
　調査結果は国や地方自治体の各種施策の基
礎資料となり、幅広い分野で活用されます。調査
への皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いし
ます。
問い合わせ 地域活動課統計係

　　　　　（☎5742－6869 Fax5742－6750）

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、第１・3
木曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  
☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、第2・4
木曜日、祝日

昭和医科大学病院附属東病院
西中延2－14－19  
☎3784－8383

二人で子育て（両親学級）
会場 日時

①品川保健
　センター 10/19㈰   9:30～12:15

13:30～16:15
②大井保健
　センター 10/  4㈯ 10:00～12:45

14:00～16:45
③荏原保健
　センター 10/25㈯   9:30～12:15

13:30～16:15

内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル①③各24組
②各16組（選考）
申 9月10日㈬までに、区ホームページ
の専用フォームから申し込み　※電話
でポピンズプロフェッショナル品川区
二人で子育て担当☎3447－5826〈土・
日曜日、祝日を除く〉へ申し込みも可。
問 各保健センター

難病患者・家族のつどい
日 8月18日㈪午後1時30分～3時30分
内 歯科衛生士による講習、交流会
人 難病の方と家族20人
持ち物／／飲み物、使用中の歯ブラシ
場 申 問 電話で、品川保健センター☎
3474－2904へ

8020・9016達成者の募集
歯の健康に自信がある方を募集します。
●8020
人 昭和11年4月1日～昭和21年3月31日
生まれで、自分の歯が20本以上ある方
●9016
人 昭和11年3月31日以前生まれで、自
分の歯が16本以上ある方
――――――――共通―――――――
申 9月5日㈮までに、歯科医院（品川歯
科医師会、荏原歯科医師会に所属する
医院）で無料健診を受診
※8月28日㈭に大井保健センター、9月
5日㈮に品川保健センターでも無料健
診を実施（時間は午後1時～2時）。
●達成者顕彰式があります。詳しくは
健診を受けた歯科医院へお問い合わせ
ください。
問 品川歯科医師会☎3492－2535
荏原歯科医師会☎3785－4129
地域医療連携課保健調整担当

（☎5742－7655 Fax5742－6012）



92025年８月１日号

●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

場 都民情報ルーム（都庁第一本庁舎3
階）、品川区都市計画課（本庁舎6階）
※都ホームページ・区ホームページでも
閲覧できます。
●意見書は、郵送かFAX、Eメール、持
参で東京都街路計画課（〠163－8001
東京都庁第二本庁舎11階 Fax5388－
1354 S0000179@section.metro.
tokyo.jp）へ提出。　※都ホームページ
の専用フォームからも提出できます。
問 東京都街路計画課

（☎5388－3379 Fax5388－1354）
品川区都市計画課

（☎5742－6760 Fax5742－6889）

講座・講演

しながわ防災学校　一般向けコース
「トイレ×防災」
災害時にトイレが使えない場合の対応
や自宅での備えについて学びます。
日 9月6日㈯午前10時30分～正午
場 区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
人 中学生以上の方50人程度（抽選）
申 8月22日㈮までに、しながわ防災学
校ホームページHP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380
－9062へ
問 防災課啓発・支援担当

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

第2回ファミリー・サポート・
センター　提供会員養成講座
地域の中で、子育てのサポートをした
い方向けの養成講座です。
日 9月18日㈭午前9時～午後5時
9月24日㈬午前9時30分～午後4時30
分（全2回）
場 平塚ゆうゆうプラザ（平塚2－10－20）

内 事業概要の説明、保育園実習など
人 20歳以上の方15人（先着）
申 問 9月4日㈭（必着）までに、電話か往
復はがき、FAX で講座名、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、受
講動機を平塚ファミリー・サポート・
センター（〠142－0051平塚2－12－2
☎5749－1033 Fax5749－1036）へ
※区ホームページから申込書のダウン
ロードもできます。

ジェンダー平等推進講座
「セカンドライフ準備講座」
ファイナンシャルプランナーと共に退
職後の資金計画や生活設計を学びます。
日 8月22日㈮午後6時30分～8時30分　
※オンライン同時開催。
人 ①会場20人②オンライン100人（先着）
申 8月1日㈮午前9時から、 で申し込
み　※①は電話で街活性室☎080－
4741－5687へ申し込みも可。
場 問 ジェンダー平等推進センター（東
大井5－18－1きゅりあん3階☎5479
－4104 Fax5479－4111）

ミドル世代応援セミナー「これから
のライフプランを考える」

「就職氷河期」にキャリアを形成してき
たミドル世代の方が、より明るく生きて
いくためのヒントを提案します。
日 9月3日㈬午前10時～午後2時30分　
※昼休憩1時間あり。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 35～55歳の方20人（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話
で、長寿社会文化協会（☎5405－1501

〈土・日曜日、祝日を除く午前9時30分～
午後5時30分〉HP www.wac.or.jp）へ
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

カラス・外来種（アライグマ・ハク
ビシン）総合窓口にご相談ください

● カラスの巣や落下したヒナが原因で、
威嚇や攻撃などを受けお困りの場合
● アライグマやハクビシンが屋根裏など
に棲

す
みつくなどでお困りの場合

● 外来種の目撃情報
総合窓口電話／／3777－1157
問 環境課指導調査係

（☎5742－6751 Fax5742－6853）

空き家に関する相談窓口
●空き家専門相談窓口（所有者・管理者向け）
日 毎日午前10時～午後6時
内 空き家に関する相続問題（法律）、売
却・賃貸（不動産）など
窓口事業者／／住まいと暮らしのコンシェ
ルジュ（ 0120－062－109 Fax3771
－2109 oimachi.concierge@tkk.
tokyu.co.jp HP www.tokyu-sumaito　
kurashi.com/）
●空き家ホットライン（情報提供）
日 月～金曜日午前9時～午後5時
※祝日を除く。
内 空き家に対する安全面の不安など
電話番号／／3450－4988
※EメールとFAXでも相談できます（
akiya-hotline@shinagawa-tsk.co.jp 
Fax3458－9504）。区ホームページから
ダウンロードできる「専用相談票」を記
入してご相談ください。
──────── 共通 ────────
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－3856 Fax5742－6963）

障害者福祉手当（8月期）を支給し
ます
8月20日㈬頃に受給者の口座に振り込み
ます。今回は振込通知書の送付はありま
せん。
人 申請時に65歳未満で、次のいずれか
にあてはまる方
● 身体障害者手帳1～3級　● 愛の手帳1
～4度　● 精神障害者保健福祉手帳1級
● 脳性まひ・進行性筋萎縮症　● 戦傷病
者手帳特別～第4項症　● 難病にり患し
ている　● 精神の障害により1級の障害
基礎年金などを受給している
※所得制限基準額超え・児童育成手当（障
害手当）受給中・施設入所中の方は対象
外。受給中でこれらに該当する方や受給
資格がなくなった方はご連絡ください。
※翌年度以降の所得が基準額内になった
方や新たに受給対象となった方は、お問
い合わせください。
●本人所得制限基準額が8月分から
3,661,000円（扶養人数が０人の場合）に
改定される予定です。
問 障害者支援課障害給付事務係

（☎5742－7858 Fax3775－2000）

「東京における都市計画道路の整備方針
（仮称）中間のまとめ」公表・意見募集

「東京における都市計画道路の整備方針
（仮称）中間のまとめ」を閲覧できます。
本案に意見がある方は、意見書を提出す
ることができます。
日 ・提出期間／／8月29日㈮（消印有効）
まで

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
東横INN青物横丁駅＝歯ブラシ　　シモジマ＝海洋生分解性レジ袋　
小野澤志郎、えほん不動産代表取締役・船越道程＝児童用絵本　ほか

〔ふるさと納税寄附金〕6,258,000円（5・6月分）
中村真子＝34,000円
中山浩二＝7,000円
中尾誠利＝56,000円
根本紗羅＝7,000円
渡辺博志＝7,000円

〔地域振興寄附金〕10,000円（5・6月分）
中尾誠利＝10,000円

〔児童福祉指定寄附金〕1,030,000円（6月分）
リスタイル＝1,000,000円　　櫻庭吉子＝30,000円

〔社会福祉指定寄附金〕10,000円（5・6月分）
扶桑品川清掃＝10,000円

〔区立学校給食有機農産物等活用指定寄附金〕28,000,000円（6月分）
リブナビ代表取締役・矢野八州志＝28,000,000円

問 防災課計画担当（☎5742－6697 Fax3777－1181）

　大規模災害や武力攻撃事態が発生した際に、国（消防庁）が緊急情報を伝達する
「Jアラート（全国瞬時警報システム）」の全国一斉情報伝達試験を実施します。
　区内の防災行政無線スピーカーなどから試験放送が流れます。

放送予定内容 チャイム→「これは、Jアラートのテストです」（3回繰り返し）
→「こちらは、品川区役所です」→チャイム
※防災行政無線確認ダイヤル 0120－562－311で放送と同じ内容を音声
で聞くことができます。

8月20日㈬午前11時00分頃
Jアラート全国一斉情報伝達試験

区では、暑い季節を安全に過ごしていただくため、新たに「高齢者熱中症見守り
宅配事業」を実施します。

 　飲料水等無料お届けサービス
対象世帯を2回訪問し、飲料水などを無料でお届けします。申し込みは不要です。
配達時期／／8～10月に2回
配達物／／飲料水など計24本（12本を2回に分けて配達）
対象世帯／／7月1日時点で、区内に住民登録がある75歳以上の高齢者（昭和25年
7月1日以前生まれ）がいる世帯
※所得制限はありません。
※特別養護老人ホームおよび介護医療院に入所中の方を除きます。

 　熱中症予防アンケート
　熱中症予防と見守り支援を行うため、配達時に熱中症予防に関する簡単なア
ンケートをご自宅の玄関先で行います（インターホンでの対応も可）。
　アンケートの結果により、継続的な支援が必要と判断された方については、
関係機関と連携してサポートします。
　ご家族の方の対応でも構いませんので、ご協力をお願いします。

「高齢者熱中症見守り宅配事業」「高齢者熱中症見守り宅配事業」
をを実施します

問 高齢者福祉課高齢者支援第一係（☎5742－6729 Fax5742－6881）

対象／／次の全てにあてはまる共同住宅
● 3階建て・15戸以上　● 住宅として使用されている
● 防災チェアが設置されていない
配布数／／共同住宅1棟につき1台（防災用品も含む）
申請方法／／ か申請書と必要書類を防災課啓発・支援担当

（〠140－8715品川区役所）へ郵送
※申請後に審査を行い、結果を通知します。

エレベーター用
防災チェアを配布します

区では、マンションに対する防災普及啓
発を目的に、希望する共同住宅にエレ
ベーター用防災チェアを無償で配布し
ています。

詳しくは区ホームページ
をご覧ください

問 防災課啓発・支援担当（☎5742－6696 Fax3777－1181）

災害などでエレベーターが停止し、中に閉じ込められた際に活用できる
保存水や携帯トイレなどの非常用品を収納したイス型のボックスです。

エレベーター用防災チェアとは

百武美和＝20,000円
百武彰吾＝20,000円
徳留光一＝120,000円
三浦盛生＝80,000円
曽根一樹＝80,000円

吉沢正道＝120,000円
石井将之＝47,000円
松下康雄＝200,000円
高畠真＝200,000円
鷲津数聖＝10,000円　ほか
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日 ＝日時・期間  場 ＝会場・場所  内 ＝内容  講 ＝講師  人 ＝対象・定員  ￥ ＝費用・料金  参 ＝参加方法  申 ＝申込方法  問 ＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

日 8月8日㈮～12日㈫
午前9時30分・午前11時・
午後1時30分・午後3時から　※各回1時間程度。
場 エコルとごし（豊町2－1－30）　人 各回25人（先着）
持ち物／／・ラベルを剥がした使用済みの透明な空き瓶（瓶の口が
直径5㎝以上のもの）　
・使わなくなった薄い布か生地（エコルとごしにも用意あり）
参 当日、直接会場へ　※各回開始5分前から受け付け。
●作成したランタンは、8月16日㈯の「エコルキャンドルナイト」
で展示された後、8月17日㈰～9月30日㈫に、エコルとごしで皆
さんに返却します。

日 8月16日㈯午後6時30分頃～8時頃　
※小雨決行・荒天中止。
場 エコルとごし、戸越公園（豊町2－1）
●午後6時から筝

こと

の演奏会を開催します。

エコルキャンドルナイトエコルキャンドルナイト
～ガラス瓶と布のランタンで夜を照らそう～～ガラス瓶と布のランタンで夜を照らそう～
エコルキャンドルナイト

～ガラス瓶と布のランタンで夜を照らそう～

天然素材を原料に作られた、永続的に何度でも
リサイクルできるエコな「ガラス瓶」を使って、
オリジナルのランタンを作りませんか。

エコルとごし
ホームページ
はこちらから

東京医療保健大学パートナー
シップ講座「看護の今と未来」
日 9月27日㈯午前10時30分～11時30分
※大学祭と同日開催。看護体験もあり。
人 小学生以上の方100人程度（抽選）
場 申 9月19日㈮（必着）までに、ホーム
ページの応募フォームかはがきで、講
座名、参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を東京医療保健大
学（〠141－8648東五反田4－1－17 
HP www.thcu.ac.jp/research/）へ
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

認知症家族勉強会
「認知症のくらしの中でのお薬」をテー
マに、知っておきたい薬の知識を学びま
す。また、家族同士の交流会も行います。
日 9月3日㈬午前10時～正午
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
人 認知症の方を介護する方20人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6042 Fax　
5742－6882）へ

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～
17:00

区
民
相
談
室
　
※
区
民
の
方
対
象（
法
人
は
対
象
外
）

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
㈬ 13:00～16:00

相談日1週間前の
午前9時から
※予約開始日が
休日の場合は翌
開庁日から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

第2・4㈪
第1㈫ 18:00～20:30
第3㈰ 9:30～12:00

税 金 相 談 第2・4㈫

13:00～16:00

不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭
☎3777－2000
※受付は午後3時
30分まで

外 国 人
生活相談

英　語 第2㈫   9:00～
17:00

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで中国語 第2・4㈭

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00 消費者センター

☎6421－6137電話第4㈫ 16:00～19:00
電話㈯ 12:30～16:00

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1・2・5
㈭ 10:00～15:30 ジェンダー平等推進センター

☎5479－4105第3㈭ 10:00～19:30

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

ジェンダー平等推進センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

児 童 相 談

㈪～㈯  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎6421－5236

㈪～㈯  9:00～18:00 家庭あんしんセンター
☎5749－1032

㈪～㈮  8:30～17:00 品川区児童相談所
☎6712－8261

若 者 等 ひ き
こ も り 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00 エールしながわ

☎5718－1273

家 庭 相 談 ㈪   9:00～13:00 子ども家庭支援センター
☎5742－6589へ予約㈭・㈮ 13:00～17:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子ども家庭支援センター
☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

相談内容 曜日 時間 場所

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター
☎3490－2006

①マンション相談
（管理組合向け）

管理運営
第2・4㈬

13:00～16:00 ①住宅課
相談日の1週間前
までに予約
②第二庁舎3階ロビー
問 住宅課
☎5742－6776

建替・修繕
第3㈫

②住 宅 相 談
（個人住宅向け
リフォーム、建替）

第3㈬ 10:00～15:00

手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈪・㈬・㈭ 13:00～16:00 障害者支援課
Fax3775－2000㈫・㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  8:30～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談
㈪～㈮  9:00～17:00 就業センター

☎5498－6353職業相談・紹介

就 業 相 談
㈪・㈮ 10:00～17:00 地域産業振興課

☎5498－6351㈫～㈭ 13:00～17:00

相談案内相談案内相談案内相談案内 ※祝日を除きます

￥ 3,000円（テキスト代込）
申 8月31日㈰までに、電話かEメール
で、住所、氏名（ふりがな）、年代、連絡先
をシービーシナガワ（☎090－9642－
0404 0909mazda@gmail.com）へ
問 シービーシナガワ☎090－9642－
0404、高齢者地域支援課認知症施策推
進係（☎5742－6802 Fax5742－6882）

催　し

品川図書館「バリアフリー映画会」
障害の有無にかかわらず、多くの方に映
画を楽しんでもらうため、日本語字幕と
音声ガイドがついた映画を上映します。
日 8月23日㈯午後2時開演
※開場は午後1時45分。
内「明日を綴

つづ
る写真館」　

人 40人（先着）
場 参 問 当日、直接品川図書館（北品川2
－32－3☎3471－4667 Fax3740－
4014）へ

要約筆記啓発講座
聞こえにくい方のために、話し言葉を
文字にして伝える「要約筆記」と中途失
聴・難聴者について学びます。
日 10月3日～24日の金曜日
午後1時30分～3時30分（全4回）
場 心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人 区内在住か在勤で、18歳以上の方
10人（抽選）
ちらし配布場所／／心身障害者福祉会
館、障害者支援課（本庁舎3階）、地域セ
ンター、図書館　
※同会館ホームページからダウンロー
ドもできます。
申 問 9月18日㈭（必着）までに、ホーム
ページの申し込みフォームか往復はが
きで、講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、昼間連絡がとれる電話番号、在勤の
方は勤務先の所在地を障害者地域活動
支援センター（〠142－0064旗の台5
－2－2心身障害者福祉会館内☎5750
－4996 Fax3782－3830 HP www.
s-kaikan.net/volunteer.html）へ

　PayPayアプリを活用した「品川区プレミアム付デジタル商品
券」を10月に発行します。
　発行に伴い、アプリの使い方や導入を検討している店舗の方などからの相談に
応じる専用コールセンターを開設します。お気軽にお問い合わせください。

　専用コールセンター（8年2月28日まで）
電話番号／／ 0120－925－510
受付時間／／午前9時～午後6時

（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

●詳しくは区ホームページかPayPayアプリ
　ホームページをご覧ください。

問い合わせ 地域産業振興課商店街支援係（☎5498－6332 Fax3787－7961）

PayPayアプリ
ホームページは

こちらから

区ホームページは
こちらから

「品川区プレミアム付デジタル商品券」の「品川区プレミアム付デジタル商品券」の
専用コールセンターを開設します専用コールセンターを開設します

ランタン
作りワーク
ショップ

エコル
キャンドル

ナイト

ワークショップに
参加する場合は、
必ずエコルとごし
ホームページを
ご覧ください。

問い合わせ エコルとごし（☎6451－3411 Fax6451－3412）

日 8月8日㈮
午前10時～午後1時、午後2時～4時
場 エコルとごし（豊町2－1－30）
問 地域産業振興課管理係

（☎5498－6335 Fax5498－6338）

骨こ
っ
と
う董

修
理

の実演伝統
工芸

鎌
田  

民
夫

社会的孤立にご用心！～いくつに
なっても地域で輝く人生を～
社会から孤立し、1日中だれとも話さず
に過ごすと健康リスクが高まるといわ
れています。この機会に、社会参加と認
知症との関係について学びませんか。
日 9月6日㈯午後1時～2時30分
場 さくら会（南大井5－19－1）
人 区内在住か在勤の方20人（先着）
申 問 電話で、月見橋在宅サービスセン
ター（☎5767－0626 Fax5767－0628）
へ

生涯現役セミナー「シニア期に向
けた暮らしと働き方」
今後の生活設計に備えた計画の立て方
や、再就職のための就業意識・職種選
択の方針を学びます。
日 9月5日㈮午後1時～3時45分
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 55歳以上で働く意欲のある方30人

（先着）
申 ホームページの専用フォームか電話
で、長寿社会文化協会（☎5422－1399

〈土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後
5時〉 HP wac-seminar.com）へ
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

認知症予防計画力育成講座「ファ
シリテーター（進行役）養成研修」
認知症予防事業の「計画力育成講座」
で、進行役として活動していただく方を
養成する研修会です。
日 9月3日㈬午前10時～午後3時30分　
※昼休憩45分間あり。
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
人 6人（先着）
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●費用の記載がないものは無料　●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ໐本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

区内商店街など

●2025Happy Summer Fes in えばら
まち商店街
日 8月23日㈯・24日㈰午後3時～8時
内 盆踊り、盆ロック、露店販売、ステージ
ショー、ゲームコーナーなど
場 問 荏原町商店街事務所☎3783－8221
●第71回大井どんたく夏まつり
日 8月23日㈯・24日㈰午前11時～午後8時
30分　場 大井町駅前中央通り
内 国際友好フェア、ダンスコンテスト、盆
踊り、ライブイベントなど
問 大井どんたく夏まつり実行委員会

（☎3471－9740 HP ooimachi.jp/）
●子どもと家族の夕涼み広場
日 8月30日㈯午後4時～6時
内 模擬店、カラオケ大会、ゲーム大会など　　
場 問 戸越公園駅前南口商店会☎3783－
1844

区内イベントなど

●傾聴フォローアップ講座「傾聴とカウ
ンセリング」
8月16日㈯・23日㈯・30日㈯午後2時～4
時。品川総合福祉センター（八潮5）。1週
間前までに、電話かEメールでクローバー
の会・古川（☎090－9144－6190
ks41312mte@dune.ocn.ne.jp）へ

【区民の伝言板】サークル
※各団体にお問い合わせください。

●トリムひまわり会　月4回㈮午前9時
30分。荏原文化セ。月1,000円。入1,000
円。☎090－4672－8470金子
●西大井健康体操クラブ　第3を除く㈬
午前9時30分。ウェルカムセンター原・
交流施設。月1,000円。入 500円。☎3771
－2537大口

費用の記載のないものは無料です。
セ ＝センター  体 ＝体育館  集 ＝区民集会所  入 ＝入会金 

【区民の伝言板】＝区民主催の自主的な活動です

夏の星座を星空案内人と見よう！
日 8月23日㈯午後7時～8時30分
※雨天・曇天中止。
人 50人程度
※小学3年生以下は保護者同伴。
場 参 当日、直接東品川海上公園屋上庭
園（東品川3－9）へ
問 天王洲公園管理事務所
☎・Fax3471－4573

しながわ水族館　夏の特別展
「ポンっと解決！なるほど展」
絵本「おひげのポン」と連携した、生き
物たちへの素朴な疑問をひも解く特別
展です。オリジナルのイラストを楽しみ
ながら、学びと発見に出会えます。
日 9月28日㈰まで
入館料／／1,350円（800円）、小・中学生
600円（400円）、4歳以上300円（200
円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住
所などが確認できるものの提示で（　）
の料金になります。
開館時間／／午前10時～午後5時（入館は
午後4時30分まで）　※8月9日㈯~17
日㈰は午前9時30分に開館。
休館日／／火曜日  ※8月は火曜日も開館。
場 問 しながわ水族館（勝島3－2－1しな
がわ区民公園内☎3762－3433 Fax3762
－3436 HP www.aquarium.gr.jp）へ

募　集

都営住宅入居者
募集住宅／／単身者向け、車いす使用者
向け、シルバーピア、家族向け（ポイン
ト方式）
申込用紙配布期間／／8月1日㈮～12日㈫
申込用紙配布場所／／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービス
コーナー、品川宅建管理センター
※土・日曜日はサービスコーナー・文化
センター、日曜日は区役所第二庁舎3階
ロビー・荏原第一地域センター（小山3
－14－1）で配布します。
※配布時間は施設により異なります。
申 8月18日㈪（必着）までに、都営住宅入
居者募集サイト HP www.juutakusei　
saku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/
index.htmlの専用フォームか、申込書を
渋谷郵便局（ポイント方式は東京都住宅
供給公社都営住宅募集センター）へ郵送
問 都営住宅募集センター☎3498－
8894、住宅課住宅運営担当（☎5742－
6776 Fax5742－6963）

自衛官
●防衛大学校学生（一般）
人 18～20歳の方
申込期限／／10月16日㈭
1次試験日／／11月1日㈯

もみじ寄席
日 9月22日㈪午後6時30分開演
場 スクエア荏原（荏原4－5－28）
出演／／柳家喬太郎、柳亭小痴楽
林家二楽（紙切り）、翁家勝丸（太神楽）ほか
￥ 3,500円、区民3,000円、高校生以下
1,000円（全席指定）　
※未就学児は入場不可。
発売開始日時／／8月5日㈫午前10時
※詳しくは品川文化振興事業団ホーム
ページ HP www.shinagawa-culture.
or.jpをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問 チケットセンターC

キ ュ リ ア
URIA

（☎5479－4140 Fax5479－4160）

健康けん玉
認知症カフェ「きたいちカフェ」で、けん
玉を使った遊び「健康けん玉」を行いま
す。どなたでも参加できます。
日 8月28日㈭午後2時～4時
※けん玉検定もあります。
場 参 当日、直接北一会館（北品川1－28
－2）へ
問 小規模多機能型居宅介護おもてなし
☎3450－6464
高齢者地域支援課認知症施策推進係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）

●防衛医科大学校（①医学科学生②看護
学科学生〈自衛官候補看護学生〉）
人 18～20歳の方
申込期限／／①10月8日㈬ ②10月3日㈮
1次試験日／／①10月25日㈯ ②10月18日㈯
●第3回幹部候補生（①陸上・海上②航
空）
人 ①22～25歳 ②20～27歳の方
申込期間／／①9月1日㈪～26日㈮
②9月8日㈪～26日㈮
1次試験日／／10月11日㈯
──────── 共通 ────────
※受験資格など詳しくは、お問い合わせ
ください。
問 自衛隊五反田募集案内所☎3445－
7747、防災課計画担当（☎5742－
6697 Fax3777－1181）

助　成

障害福祉サービス等第三者評価
受審にかかる費用補助
人 区内で居宅介護・児童発達支援・放
課後等デイサービスを行う事業所
補助額／／第三者評価受審費用として評
価機関に支払った額（上限60万円）
申 問 8月29日㈮（必着）までに、対象事
業所へ4月下旬に送付した申請書を障
害者施策推進課計画推進係（〠140－
8715品川区役所本庁舎3階☎5742－
6762 Fax3775－2000）へ郵送か持参
※予算額に達した時点で受け付け終了。
※詳しくはお問い合わせください。

ISO認証等取得費助成
ISO認証およびプライバシーマーク認定
の新規取得に要する費用の一部を助成し
ます。
人 区内で1年以上継続して事業を営む中
小事業者
助成額／／対象経費の3分の2（ISO上限60
万円、プライバシーマーク上限30万円）　
※7年4月1日～8年3月31日に支払う費
用が対象です。
申請期間／／9月1日㈪～30日㈫午後5時

（必着）　
※詳しくは中小企業支援サイトHP www.
mics.city.shinagawa.tokyo.jpをご覧
ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

職員募集

区立学校「学校生活支援員」
「特別支援学級支援員」
勤務日時／／週1～3日で、午前8時～午後
4時の間の6時間程度（曜日固定）
※学校の希望に要対応。
※宿泊行事もあり。
勤務場所／／区立学校
職務内容／／発達に課題がある児童・生徒
のサポート業務
報酬／／時給1,500円
※学生の方には交通費の支給あり。
人 10人程度（選考）　
※未経験可。
申 ホームページの応募フォームか電話
で、ぴゅあ・さぽーと（☎6712－1575HP

job-gear.net/puresupport/）へ
問 ぴゅあ・さぽーと☎6712－1575
教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

区民ギャラリー
〇美術館

催 しの月

 6日㈬～11日㈷／EOS学園中島剛教室　
第8回写真展「私の世界」（写真）
 21日㈭～24日㈰／第41回しながわ平
和のための戦争展「戦争ではなく平和
の道を」（パネル展示、写真、書、俳句、絵
画、記録）

場 問 区民ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎・Fax3774－5151 午前
10時～午後8時）　
※開催時間は要問い合わせ。 

 1日㈮～6日㈬／髙濱英俊展（彫刻）
 2日㈯～6日㈬／二足のワラジ（写真）
 9日㈯～20日㈬／デジタル版画展
2025（デジタル版画）  ※14日㈭を除く。
 23日㈯～28日㈭／第14回座の会展（日
本画、墨画、漆絵）
 29日㈮～9月3日㈬／第23回新潟デザ
イン専門学校デザイン展  in  TOKYO

（CG、イラスト、グラフィックデザイン、
写真、雑貨、ジュエリー）

場 問 O美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495－4040 Fax3495
－4192 午前10時～午後6時30分） 　
※開催時間は要問い合わせ。 
区民ギャラリー

〇美術館

日 10月1日㈬～8年3月
Ａ教室＝9:30～10:30　
Ｂ教室＝10:45～11:45
内 健康体操
人 区内在住で、60歳以上の方各30人程度（抽選）　
※各教室の定員を2グループに分け、隔週で実施します。
※医師に運動を制限されている方はご遠慮ください。
￥ 各1,800円（＊は各1,500円）
申 8月15日㈮（必着）までに、 か各会場で配布する申込書を
健康課健康づくり係（〠140－8715品川区役所）へ郵送
※1人1会場1コースのみ。

問い合わせ 健康課健康づくり係
（☎5742－6746 Fax5742－6883）

曜日 会　場 所在地

月
東品川ゆうゆうプラザ 東品川3－32－10
平塚橋ゆうゆうプラザ 西中延1－2－8
ゆたかシルバーセンター＊ 豊町3－2－15
スクエア荏原＊ 荏原4－5－28

火
旗の台シルバーセンター 旗の台4－13－1
西大井いきいきセンター 西大井2－5－21
関ヶ原シルバーセンター 東大井6－11－11
後地シルバーセンター 小山2－9－19

水

荏原第二区民集会所 荏原6－17－12
ゆたかシルバーセンター 豊町3－2－15
東大井区民集会所 東大井2－16－12
こみゅにてぃぷらざ八潮 八潮5－9－11
大崎第二区民集会所 大崎2－9－4
南品川シルバーセンター 南品川5－10－3

木

大井第三区民集会所 西大井2－10－3
八潮区民集会所 八潮5－10－27
五反田シルバーセンター 東五反田2－15－6
荏原第三区民集会所　 平塚1－13－18
荏原第五区民集会所 二葉1－1－2

金　
西五反田シルバーセンター 西五反田3－9－10
北品川ゆうゆうプラザ　 北品川1－29－12
南大井シルバーセンター　 南大井3－7－13
小山シルバーセンター　 小山5－17－18
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毎日 午前11時～11時30分
（再放送：午後10時～10時30分）

Webでも
お聴きになれます

月 安全安心情報
火 行政情報
水 地域情報
木 健康
金 子育て情報

土・日 ダイジェスト

古紙を配合した再生紙を使用しています

人口と世帯（令和7年7月1日現在）
世帯 240,831世帯 人口総数 415,475人 日本人人口 397,887人 男 194,796人 女 203,091人 外国人人口 17,588人 男 8,933人 女 8,655人

問 戦略広報課（☎5742－6612 Fax5742－6870）
　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと
地デジ11チャンネル

ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊土曜切り替え）

午前6時56分から3分間
区から生活情報のほか、災害時には災
害情報を多言語で放送しています。

放
送
言
語

月 中国語・日本語
火 韓国語・日本語
水 タガログ語・日本語

木・金 英語・日本語

しながわインフォ
89.7MHz
インターエフエム放送

ラジオテレビ8月 ほっとラジオしながわ
88.9MHz

ラジオ

問 戦略広報課
　（☎5742－6612 Fax5742－6870）

しなメールでは、区の情報や防災気象情報を
電子メールで配信しています。
右のコードを読み取るか、HP
mail.cous.jp/shinagawa/
へアクセスして登録してくだ
さい。

しながわ情報メール
「しなメール」

パソコン・
携帯

一部の番組は品川区公式YouTubeチャンネルでもご覧になれます

00分～ 20分～ 25分～ 30分～

土

しながわニュース
※都合により、放送内容が変更
になる場合があります

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
新こわれたおもちゃに新たな命
を吹き込む「おもちゃの病院」

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
来て・見て・知って・恋をして！
個性が光るまち西小山

日
品川歴史探訪
大森貝塚とモース博士
～日本考古学の出発点～

サヘル・ローズの天晴！品川
しながわ防災体験館
サヘル館長大活躍！

月 しながわのチ・カ・ラ
全国の品川を訪ねてー後編ー

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
来て・見て・知って・恋をして！
個性が光るまち西小山

火 シナガワンダーロード
提灯がつなぐ未来

しながわのチ・カ・ラ
全国の品川を訪ねて

水
ジージョくんが
解説！
不燃化特区
支援制度

つなごう品川
戸越公園駅前
南口商店会

三之助の笑顔いっぱい
とっておきの品川
来て・見て・知って・恋をして！
個性が光るまち西小山

木
サヘル・ローズの天晴！品川
天王洲で芸術にふれる！アール
ブリュット展

サヘル・ローズの天晴！品川
しながわ防災体験館　
サヘル館長大活躍！

金
小島よしおの「発見！しながわ
LOVEな外国人」
♯3

トビーが行く！
英語少し通じます商店街でお買
い物  

しながわのチ・カ・ラ
全国の品川を訪ねて

FMしながわ

※放送内容は、ホームページでも確認するこ
とができます。

24時間以内に放送し
た防災行政無線の内
容を音声で聞くことが
できます。

防災行政無線
確認ダイヤル

電 話

●次号予告 8月21日号 ●給付型大学奨学金の実施　　ほか

0120－562－311

8月11日号は休刊です。次号は8月21日号です。

JAXAで日本の有人宇宙計画の黎
れい

明
めい

期
き

*
から宇宙開発に携わってきた経験をもと
にお話しします。
*変化の兆しが見える初期段階

日 9月6日㈯午後2時～3時30分
講 上垣内茂樹（元JAXA宇宙飛行士運用
管制ユニット長）

月や宇宙にまつわる音楽を聴きながら、宇宙への旅
に出てみませんか。
日 9月7日㈰午後2時～3時30分
演奏／／AccoLecco（アッコレッコ）
　　　山本玲子（vibraphone）
　　　上長根明子（piano）

人 小学生以上の方各250人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
申 8月15日㈮（必着）までに、 か往復はがき（1
枚1プログラム4人まで）に「特別講演」か「スペ
シャルコンサート」とし、参加者全員の郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢、小
学生は学年を五反田文化センターへ
※抽選結果は8月21日㈭頃から通知します。
※定員に満たない場合、8月23日㈯午前10時か
ら電話で受け付けます（先着）。

　プラネタリウム

  映像番組「月をめざして」
日 9月6日㈯・7日㈰午前10時、午後1時、午後3時から
※各回約30分。

  星空解説と「皆既月食」のお話
日 9月6日㈯・7日㈰午前11時、午後2時、午後4時から
※各回約30分。

人 各86人（先着）
参 当日午前9時30分から、五反田文化センターで
当日分の整理券を配布

  体験コーナー・ワークショップ
●謎解き宇宙迷路　　　●ロケット打ち上げ音響体験
●SORA-Q操作体験　  ●バルーンロケット飛ばし

  特別展示
●月隕

いん
石
せき

展示（協力：東京大学総合研究博物館）  
●アポロ宇宙服のレプリカ展示

  五反田★グッズショップ
●宇宙グッズ・隕石・化石・星に関する雑貨などの販売

  その他
●宇宙服のレプリカで記念撮影
※軽食の持ち込み、飲食可能な休憩スペースがあります。

五反田宇宙ミュージアム五反田宇宙ミュージアム20252025
五反田宇宙迷宮（コスモラビリンス）～謎を解いて月をめざせ！～

9月6日㈯・7日㈰ 　会場・問い合わせ  五反田文化センター
〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451 Fax3492－7551 
HP shinagawa-gotanda-planetarium.com/午前10時～午後5時

区ホームページの
問い合わせフォーム

はこちらから

ホームページは
こちらから

※事前申し込みが必要なプログラムがあります。
※詳しくは同センターホームページをご覧ください。
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

上垣内茂樹

山本玲子

制作 アルタイル

上長根明子

共
通

共
通

わくわく宇宙クラフトショー
日 9月①6日㈯②7日㈰午前10時30分（幼児向け）、午後2時30分（小学校
低学年向け）　※各回60分。
講 ①久保田雅人②できたくん
人 各60人（先着）　※小学生以下は保護者同伴。
参 当日午前9時30分から、五反田文化センターで当日分の整理券を配布

特別講演

スペシャルコンサート

入場無料


