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掲載記事は9月2日時点の情報です。

品川区ホームページ

問い合わせ 高齢者地域支援課認知症施策推進係（☎5742－6802 Fax5742－6882）
区ホームページの
問い合わせフォーム
はこちらから

認知症などで行方不明になるおそれのある高齢者を在宅
で介護するご家族を対象に、ご本人の居場所を確認する
GPS端末機の費用を助成しています。助成対象となるGPS
端末機は3種類です。詳しくは2ページをご覧ください。

今後外出するのが
不安だけど、
今までのように
出かけたいな！

移動した履歴も
確認できますよ

居場所を確認できる
GPS端末機の

助成があるみたいよ

GPS端末機
GPS端末機のの助成額助成額をを

拡大しました拡大しました 用途に合わせて選べます！
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助成額／／初期費用の10分の10（全額）、月額基本料金の一部（上限650円）
人 認知症などにより行方不明になる恐れがある区内在住の方を介護している家族など
申 直接、最寄りの在宅介護支援センターへ

〇共通機能として、現在の居場所を確認できます。
※オプションサービスがあります。詳しくは区ホームページをご覧ください。

ココセコム
遠隔で端末を振動させて、
利用者がボタンで応答する
ことで安否確認できます。

手動検索タイプ
設定した曜日・時刻・時間
間隔で位置情報をメール
で通知します。

履歴確認タイプ
移動した履歴を確認で
きます。

認知症などによる行方不明のおそれがある高齢
者などの居場所を確認するGPS端末機の助成対
象経費に月額基本料金を追加しました。
問い合わせ 高齢者地域支援課認知症施策推進係

（☎5742－6802 Fax5742－6882）
区ホームページ
はこちらから

国勢調査の回答はインターネットで！

　国勢調査は、日本国内に住む全ての人と世帯を対象とした、5年に一度実施される国の最も重要な統計調査
です。調査結果は防災計画や子育て支援、高齢者福祉など、国や地方自治体における行政施策の基礎資料と
なるほか、企業・各種団体における需要予測や経営管理など、様々な分野で活用されます。
　回答いただいた情報は厳格に保護されます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ 地域活動課統計係（☎5742－6869 Fax5742－6750）

国勢調査員は市区町村の推薦に基づいて総務大臣が任命した非常勤の国家公
務員です。国勢調査員証を身につけた調査員が各世帯を訪問して、インター
ネット回答依頼書や紙の調査票を郵便受けやドアポストに配布します。

配布期間／9月20日㈯～30日㈫
パソコン・タブレット・スマートフォンから24時間いつでも簡単
に回答できます。ぜひご利用ください。

インターネット回答依頼書の案内に沿ってご回答ください。回答期間中であれば、再
度ログインすることで修正できます。

調査票を同封の「郵送提出用封筒（切手不要）」に入れて、期間内に郵便ポストへ投函
かん

してください。調査員への提出を希望する方は、調査書類配布時に調査員にお申し出
いただくか、品川区国勢調査コールセンターへお問い合わせください。

インターネットでの回答期間／9月20日㈯～10月8日㈬

紙の調査票での回答期間／10月1日㈬～8日㈬●かたり調査にご注意ください
調査員になりすまして、電話で家族構成を聞くなどの「かたり調査」に
ご注意ください。国勢調査では電話で聞き取りをすることはありませ
ん。国勢調査をかたる不審な電話や訪問などがありましたら、答えずに
地域活動課統計係までご連絡ください。

国勢調査員が調査書類を配布します

○インターネット回答のほか、紙の調査票でも回答できます

10月1日

国勢調査員は「調査員証」を身につけています。
見 本

国勢調査イメージ
キャラクター
「センサスくん」

国勢調査コンタクトセンター 
（調査全般の問い合わせ）

0570－02－5901 ☎6628－2258
開設期間／／9月16日㈫～11月7日㈮午前9時～午後9時
※22言語に対応。

品川区国勢調査コールセンター 
（調査書類の不足、調査員へ連絡が必要な場合など）

☎6731－5274 Fax5742－6011
開設期間／／9月16日㈫～10月17日㈮　月～金曜日：午前9時～午後7時

土・日曜日、祝日：午前9時～午後5時

国勢調査に
ついての
問い合わせ

もの忘れ検診の対象年齢を70～75歳に拡大しました

認知症の早期発見をするため、脳の健康チェックを受けてみませんか。
日 8年2月28日㈯まで　場 実施医療機関（要事前予約）
人 70～75歳（昭和25年4月2日～昭和31年4月1日生まれ）の方
※対象者には受診券を送付しています。　※詳しくは受診券に同封し
ているちらしか、区ホームページをご覧ください。

品川くるみ高齢者見守りアイテム

行方不明になった時の早期発見を目的とした、名前などの情報と連動
した「登録番号」が記載されたキーホルダーとシールを配付します。
人 区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
•65歳以上で外出に不安がある
•認知症などにより、行方不明になるおそれがある
申 直接、最寄りの在宅介護支援センターへ

①高齢者インフルエンザ定期予防接種①高齢者インフルエンザ定期予防接種
接種期間／／10月1日㈬～8年1月31日㈯
対象／／区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
⃝12月31日時点で、65歳以上
⃝60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に障害がある（障害者手帳1級程度）
接種費用／／無料

②高齢者新型コロナ定期予防接種②高齢者新型コロナ定期予防接種
接種期間／／10月1日㈬～8年3月31日㈫
対象／／区内在住で、次のいずれかにあてはまる方
⃝8年3月31日時点で、65歳以上
⃝60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に障害がある（障害者手帳1級程度）
接種費用／／2,500円（生活保護受給中の方は無料）

子どもインフルエンザ子どもインフルエンザ
任意予防接種任意予防接種
接種期間／／10月1日㈬～8年1月31日㈯
対象／／区内在住で、生後6カ月～高校3年生相当
のお子さん
助成額／／皮下接種：2,000円
　　　　経鼻接種：4,000円
※2歳未満のお子さんは経鼻接種を受けられま
せん。　※予診票は医療機関で配付しています。

12月31日時点で65歳以上の方には、９月19日㈮に①②の書類を発送します。
8年1月1日～3月31日に65歳になる方には、12月下旬に②の書類のみ発送予定です。

予防接種のお知らせ 問 保健予防課予防接種担当（☎5742－9152 保健予防課予防接種担当（☎5742－9152 FaxFax5742－6013）5742－6013）

共通

GPS端末機
GPS端末機のの助成額助成額をを

拡大しました拡大しました
３種の機種機能



⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。
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ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定す
るボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上
げています（年間50ポイントが上限）。ためたポイ
ントは区内共通商品券への交換か、福祉施設などに
寄付ができます。事前にボランティアセンターや対
象施設などで申し込みが必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設・障害者施設な
ど（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっ
とステーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

品川ボランティアセンター�（☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係�（☎5742−6733 Fax5742−6882）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。
ボランティア募集

■使用済みの切手などを集めています。品川ボランティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）へお送りください。■使用済みの切手などを集めています。品川ボランティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）へお送りください。

●お話・朗読・紙芝居など ポ
高齢者施設で、お話・朗読・紙芝居などをします。
日 月～日曜日午前10時～11時と午後2時～4時30
分のうち1時間程度　※曜日・時間・頻度は応相談。
場かえで荘（八潮5）　
※希望する方は、ボランティアセンターにお問い
合わせください。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 

HP shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

〇そのほか品川ボランティアセンターでは様々な
ボランティア活動の紹介をしています。

栄養士が食事に関する相談に応じます。お気軽にご相談
ください。
問 �品川保健センター（☎3474－2902 Fax3474－2034） 

大井保健センター（☎3772－2666 Fax3772－2570） 
荏原保健センター（☎5487－1316 Fax5487－1320）

塩分をとりすぎると、高血圧をはじめとした様々な病気のリスクが高まります＊2。
健康のために、めん類の汁は残す、しょうゆなどの調味料は料理の味を確認してか
ら使う、調理の際はだしや減塩の調味料を使う、風味づけには香味野菜を使うなど、
できることから減塩にチャレンジしてみませんか。

＊1 品川区「健康に関する意識調査」（令和6年3月）　＊2 厚生労働省「健康日本21」（第三次）

　区の調査＊1によると、1日の野菜の摂
取目標量350gを食べていた人は3.3％、
果物の摂取目標量200gを食べていた人
は2.2％と、野菜・果物ともに不足して
いる人が多くいることがわかりました。
　野菜や果物には、体の調子を整える食
物繊維やビタミン、カリウムなどのミネ
ラルが多く含まれているほか、1日の摂
取目標量を食べることで、循環器疾患に
よる死亡リスクの低下にも関係がある
と報告されています＊2。
　まずは1日の食事に“プラス1皿の野
菜・果物”から始めてみませんか。

具だくさんのみそ汁

キウイフルーツ 1個 バナナ 1本 かき 1／2個 りんご 1／2個 

煮物 サラダ おひたし 酢の物

※カリウム・糖質に制限のある方は、1日の摂取量について医師にご相談ください。

果物の目安
1日に200g

野菜の目安
1皿約70gの野菜を

1日に5～6皿

区とキユーピーが連携し、区役所食堂では月替わり
（各月3日間限定）で、「しながわボウル」を提供して
います。食堂はどなたでも利用できますので、ぜひ
食べに来てください。

しながわボウルとは
1皿で野菜がたっぷりとれ
て、栄養バランスがよく、見
た目も美しい、おいしそうな
ボウルスタイルの食事です。

「しながわボウル」を「しながわボウル」を
区役所食堂で提供しています！区役所食堂で提供しています！

主食・主菜・副菜を組み合わせたバランスのよい食事を！主食・主菜・副菜を組み合わせたバランスのよい食事を！

野菜と果物、足りていますか？野菜と果物、足りていますか？

――――――――――共通――――――――――
時間／／午前11時～午後2時　※なくなり次第終了。
場 区役所食堂（第二庁舎2階）
※詳しくは、随時配信する区公式LINEなどでご確
認いただくか、お問い合わせください。

　栄養を過不足なく摂取するには、いろいろな食べ物を
バランスよく食べることが大切です。主食・主菜・副菜を
組み合わせた食事をとることで、自然に栄養バランスを
整えることができます。

ごはん、パン、めん類などの料理で、炭水化物を
多く含み、体を動かすエネルギーのもとになり
ます。

魚や肉、卵、大豆製品などを使ったおかずの中心
となる料理で、血液や筋肉をつくるたんぱく質や
脂質を多く含みます。

野菜や海藻、きのこなどを使った料理で、ビタ
ミンやミネラル、食物繊維などを多く含みます。

　9月は「食生活改善普及運動月間」です。区では、野菜や果物を取り入れたバランスのよい
食事の普及や減塩など、食生活改善への取り組みを進めています。
　この機会に普段の食生活を見直してみませんか。

問い合わせ 生活衛生課栄養管理担当 
（☎5742－7124 Fax5742－9104）

9月は
「食生活改善
普及運動月間」

です

1日に350g以上の野菜と200gの果物を
1日に350g以上の野菜と200gの果物を食べることを心がけましょう！

食べることを心がけましょう！

区ホームページの
問い合わせフォーム
はこちらから

主食

副菜

主菜

食事相談〔面談（予約制）・電話（随時）〕
減塩にチャレンジ！

第6弾　ハンバーグのしながわボウル
日 10月8日㈬～10日㈮

第7弾　Ｗフライ（カキ・白身魚）のしながわボウル
日 11月12日㈬～14日㈮

第8弾　グリルチキンのしながわボウル
日 12月17日㈬～19日㈮

野菜と果物を
おいしくバランスよく

組み合わせの例

100gの目安
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9月より在園児もオアシスルームを利用できる
ようになりました（土曜日のみ）
これまでは、保育園などに通っていないお子さんが
対象でしたが、9月より在園しているお子さんも土曜
日のみ利用できるようになりました（区役所第三庁舎
内のオアシスルームを除く）。
人 生後4カ月～就学前のお子さん
￥ 1時間500円
※利用には事前登録が必要です。詳しくは、ご希望
のオアシスルームへお問い合わせください。
●オアシスルームとは
主に在宅で子育てをしている保護者が、買い物や通
院、リフレッシュなどの間、集団保育で一時的にお子
さんをお預かりする事業です。
問 子ども育成課在宅子育て支援係

（☎5742－7104 Fax5742－6351）

親子で楽しく防災ワークショップをしよう！　

日程 内容

10/  5㈰ 無線機で通信ゲーム・携帯トイレで芳香剤
をつくろう！

10/12㈰ カラーボールでバケツリレー・携帯トイレ
で芳香剤をつくろう！

10/26㈰ 発泡スチロールを積み上げてブロック塀の
危険をしろう！

※時間は午前10時30分～11時30分。
人 4歳～小学生のお子さんと保護者各10組20人（抽
選）　※参加したお子さんに防災啓発品をプレゼント。
場 申 9月18日㈭午後5時までに、 か電話、直接しな
がわ防災体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
問 防災課啓発・支援担当

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

講座・催し

18歳（高校生）までを対象とした講座・
スポーツや、子育てに関する情報です。

平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月14日㈰
9月15日㈷

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

9月14日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

石井診療所	 南大井4－5－6	 ☎3761－5477
やまざき歯科クリニック	 上大崎2－24－18－2F	☎3490－0841
中山歯科医院	 旗の台4－2－7グレース旗の台1F	☎3785－6480
大井三ツ又上条接骨院	 大井3－2－2	 ☎3775－3166
綱井接骨院	 小山6－2－9	 ☎3781－9330

9月15日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

酒寄医院	 東大井2－26－3	 ☎3761－3250
栗田歯科医院	 西五反田2－11－20－1F	☎3490－1182
トミヤマ歯科クリニック	 旗の台5－14－3	 ☎5498－1184
滝澤さめず接骨院	 東大井1－1－6	 ☎3450－8496
須藤柔道整復院	 中延5－8－12	 ☎3783－0526

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

9月13日㈯ 小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階

9月20日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

男性のHPVワクチン任意接種費用の助成
人 区内在住の小学6年生～高校1年生相当の男性の方
助成額／／全額（3回まで）
助成方法／／契約医療機関に予約後、接種当日に医療
機関が配付する予診票を記入し接種
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 保健予防課予防接種担当

（☎5742－9152 Fax5742－6013）

各種手当の現況届の提出
各種現況届を提出していない方は提出期限が過ぎて
いるため至急提出してください。提出がない場合は
手当が振り込まれません。詳しくはお問い合わせく
ださい。
•児童手当現況届
※提出が必要な方にのみ送付しました。
•児童育成手当現況届
•児童扶養手当現況届
•特別児童扶養手当現況届
問 子育て応援課手当医療助成担当

（☎5742－6721・9174 Fax5742－6387）

お知らせ

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

二人で子育て（両親学級）

会場 日時
品川保健
センター 11/16㈰ 9:30～12:15

13:30～16:15
荏原保健
センター 11/  8㈯ 9:30～12:15

13:30～16:15
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル各24組（選考）
申 10月10日㈮までに、区ホームページ
の専用フォームから申し込み
※インターネットでの申し込みが難し
い方は、電話でポピンズプロフェッショ
ナル品川区二人で子育て担当☎3447－
5826〈土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時〉へ。
問 各保健センター

呼吸器リハビリ教室　
ヨガをしながら、呼吸機能の維持改善を
図るための呼吸法を学びます。
日 11月8日㈯午前10時～11時
場 品川健康センター（北品川3－11－22）
人 気管支ぜん息などの呼吸器疾患また
は症状を持つ方25人（抽選）
※呼吸器疾患および症状に関する事前
アンケートを行います。
持ち物／／タオル、飲み物
申 問 9月26日㈮までに、 か電話で、健
康課（☎5742－6747 Fax5742－6883）へ

ひきこもり家族学習会
子どもへの接し方、より良い親子関係の
あり方（ポジティブコミュニケーション）
について学びます。
日 10月16日㈭午後2時～4時
内「家族向けトレーニングCRAFTとマ
インドフルネス」
人 家族などの不登校・ひきこもりでお困
りの方20人
場 申 問 電話で、大井保健センター
☎3772－2666へ

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして、心身のリフレッシュを
めざします。
日 9月29日㈪午後1時30分～3時30分
人 難病の方と家族20人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

難病の方のためのリハビリ教室
グループリハビリをとおして、体を動か
す方法を学びます。
日 11月20日㈭午後1時30分～3時30分
人 パーキンソン病・脊髄小脳変性症な
どの神経難病の方と家族30人
持ち物／／タオル、飲み物
場 申 問 電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

キリトリ線

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

行く前に必ず電話連絡を。マイナ保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局応急診療所

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、第１・3
木曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  
☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、第2・4
木曜日、祝日

昭和医科大学病院附属東病院
西中延2−14−19  
☎3784−8383

日10月19日㈰ 午前10時～午後3時
場 大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場（八潮4－1－19）
体験競技／／かけっこ、走り幅跳び、ジャベリック 
スロー、棒高跳び、フェンシング、車いすラグビー、義
足体験
人 小学生のお子さんと保護者400組（抽選）
持ち物／／動きやすい服・靴、飲み物、タオル、昼食、敷
物、参加証はがき（当選者に10月8日㈬頃に送付）

「スポーツの魅力を見て・体験して・楽しく学ぼう」を目的とした、障害の有無にかかわらず参加できるスポーツ
交流活動です。オリンピアン・パラリンピアンによる世界レベルの競技の実演や様々な競技の体験ができます。

DREAM AS ONE.DREAM AS ONE.×
みんなでチャレンジアカデミーみんなでチャレンジアカデミーSPECIAL FES.SPECIAL FES.

申 10月6日㈪（必着）までに、ホームページの専
用フォームかはがきに「チャレンジアカデミー
SPECIAL FES.」とし、参加者全員の氏名（ふりが
な）、お子さんの年齢・学年・学校名、保護者の
住所を幼児教育従事者研究開発機
構（〠112－0013文京区音羽1－16
－8HP npo-child.or.jp/202510 
19-specialfes/）へ

ホームページ
はこちらから問 スポーツ推進課少年少女スポーツ担当（☎5742－6943 Fax5742－6585）
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

本事業への寄付は「ふるさと納税」の対象
となるため、税制上の優遇措置として寄付
金控除の適用を受けることができます。　
※品川区民の方も品川区にふるさと納税
ができ、控除も受けられます。
問 税務課

（☎5742－6663～6 Fax5742－7108）

●クレジット、その他電子決済
ふ るさとチョイス ホ ー ム
ページからお申し込みくだ
さい。アクセスの仕方により
区がサイトに支払う手数料
率が異なります。ぜひ二次元
コードからご寄付ください。
●払込取扱票 
子育て応援課（本庁舎7階）などで配布
金額、住所、氏名など必要事項を記入し、
郵便局（ゆうちょ銀行）でお支払いくださ
い（払込手数料は無料）。

税制上の優遇措置

寄付方法
子どもの食の支援事業

困難を抱える子ども・若者への支援事業 学習と食の支援事業

しあわせ食卓事業の継続と子ども食堂の継続支援のために皆さんの寄付を役立てます。
⃝しあわせ食卓事業って？
ひとり親医療証を持つひとり親家庭や18歳未満
の子どもを3人以上養育している住民税非課税世
帯を対象に、食品配送を実施しています。
※配送希望の申請は現在受け付けていません。申
請時期が決まりましたら、本紙や区ホームページ
などでお知らせします。

⃝子ども若者応援事業
様々な「生きづらさ」を持つ子ども・若者を対象に居場所支援や
社会体験機会の提供などを実施しています。本事業の実施継続
に皆さんの寄付を役立てます。　
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 子ども育成課子ども施策・計画担当 

（☎5742－6692 Fax5742－6351）

⃝学習支援と食の提供
区内3つの児童センターで支援員による学習
のサポートと昼食の提供を継続して行うた
めに皆さんの寄付を役立てます。　
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 子ども育成課児童センター管理運営係

（☎5742－7823 Fax5742－6351）

⃝子ども食堂って？
地域のボランティアやNPOによって
運営されている、子どもが一人でも安
心して入れる食堂です。
詳しくは子ども食堂ネットワーク事
務局ホームページ HP shinashakyo.
jp/kodomonet/をご覧ください。

問 子育て応援課家庭支援係（☎5742－6385 Fax5742－6387）

ふるさと納税制度を活用して
子どもたちの未来子どもたちの未来を応援していただけませんか？

ふるさと納税（寄付）対象事業

目標金額
500万円

目標金額
500万円

目標金額 1,000万円

子どもたちの笑顔がお返しです

ホームページ
はこちらから

お知らせ

秋の品川区交通安全運動が
はじまります

「世界一の交通安全都市TOKYOを目
指して」をスローガンとして、交通事故
防止の徹底を図ります。9月30日㈫は
交通事故死ゼロを目指す日です。
日 9月21日㈰～30日㈫
問 地域交通政策課交通安全係

（☎5742－6615 Fax5742－6887）

まちの生活相談会
仕事や家計・家族のことなどの不安や
困りごとに対し、状況に応じた相談や
支援を行います。
日 9月16日㈫、10月21日㈫①午前9時
～正午②午後1時～5時　※受け付けは
①午前11時30分②午後4時まで。
人 区内在住の方
※生活保護受給中の方は対象外。
場 参 当日、直接大井第一地域センター

（南大井1－12－6）へ
問 品川区暮らし・しごと応援センター
☎5742－9117、生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

橋のライトアップ
9月23日㈷は「手話言語の国際デー」

「手話は言語である」ことの認識を広め
るため、区内の12橋で国際的な手話普
及のシンボルカラーである青のライト
アップを実施します。
点灯日時／／9月23日㈷日没頃～午後11
時　※かもめ橋は午後10時まで。
点灯場所／／目黒川：新品川橋、品川橋、
荏川橋、要津橋、三嶽橋、森永橋、小関橋、
鈴懸歩道橋、山本橋、ふれあいK字橋
京浜運河：かもめ橋
天王洲南運河：アイル橋
問 障害者支援課障害者支援係

（☎5742－6707 Fax3775－2000）

第3回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会（傍聴）
日 9月26日㈮午後1時40分から
人 30人（先着）
場 参 当日午後0時40分から、直接東京
区政会館20階（千代田区飯田橋3－5－
1）へ
問 同組合議会事務局

（☎5210－9730 Fax5210－9584）

支え愛・ほっとステーション
9月19日㈮の受付時間短縮
午後4時で受け付けを終了します。
※通常は午後5時。
日 9月19日㈮
問 福祉計画課地域包括ケア推進担当

（☎5742－6914 Fax5742－6797）

お休みします
●おもちゃの病院
日 9月13日㈯・20日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）
●荏原文化センター温水プール
日 9月24日㈬～30日㈫
問 同センター

（☎3785－1241 Fax5702－2843）

ピアカウンセリング
～一人で悩まず一緒に考えましょう～
障害のある方同士で、話し合いや情報
交換をしませんか。
日 11月6日㈭・13日㈭、12月4日㈭・
11日㈭午後1時30分～2時30分、午後
2時40分～3時40分
場 心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人 区内在住で障害がある方と家族
申 問 各開催日の1カ月前までに、電話か
FAXで、希望日時、住所、氏名、連絡先、
障害の種別を旗の台障害児者相談支援
センター（☎5750－4995 Fax3782－
3830）へ

第4回ケアラーの憩いの場
介護やケアをしている方同士で語り合
い、リフレッシュしましょう。
お楽しみ企画もあります。
日 10月6日㈪午後1時～3時
場 春光福祉会（西大井2－4－4）
人 高齢者家族の介護や身の回りのお世
話をしている方10人（先着）
※申込方法など詳しくは、高齢者福祉課

（本庁舎3階）や介護事業所で配布するち
らしか、区ホームページをご覧ください。
問 高齢者福祉課高齢者支援第二係

（☎5742－6730 Fax5742－6881）

DX・デジタル技術活用相談窓口
DX・デジタル技術活用に関する専門的
な知識を持つDXコーディネーターを
派遣し、アドバイスをします。
日 月～金曜日午前9時～午後5時
※祝日を除く。
人 区内中小企業
※詳しくは、DX・デジタル技術活用推
進事業ホームページHP shinagawa-dx-
digital.com/technology_counter/を
ご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

品川介護福祉専門学校（昼間2年制）
入学選考開始
10月より入学選考を開始します。介護
福祉士国家試験受験資格の取得をめざ
します。
選考方法／／指定校・学校・自己推薦、
一般入学選考
※募集要項は同校ホームページ HP

www.shinasha-kyoiku.or.jp/kaigo/
から郵送請求できます。
問 品川介護福祉専門学校

（☎5498－6364 Fax5498－6367）

LGBT等やその友人、家族向け交
流スペース「みんなのひろば」　
性的指向やジェンダーアイデンティティ
のあり方など、多様性を認め合い、安心
して思いや悩みを共有できる場です。

日 10月4日㈯午後1時30分～4時30分
内「働きやすい職場〜どう選ぶ？どう
つくる？〜」
人 性的指向やジェンダーアイデンティ
ティなどで悩んでいる方や家族・友人・
職場の方、LGBT等への理解を深め支援
したい方（A

ア ラ イ

LLY）など（10代から）
場 申 問 か電話、FAXに「みんなのひ
ろば」とし、氏名（ニックネーム可）を
ジェンダー平等推進センター（東大井5
－18－1きゅりあん3階☎5479－
4104 Fax5479－4111）へ

講座・講演

しながわ防災学校
「防災区民組織コース記念講演」
能登半島地震をはじめ、過去の災害事
例より、多様性の観点から災害時の対
応について学びます。
日 10月5日㈰午後2時～4時
場 区役所講堂（第三庁舎6階）
人 30人（抽選）
申 9月19日㈮までに、しながわ防災学校
ホームページ HP bousaigakkou.city.
shinagawa.tokyo.jp/の専用フォーム
か、電話でサイエンスクラフト☎6380－
9062へ
問 防災課啓発・支援担当

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

公園で愛犬と一緒に楽しむための
「愛犬しつけ教室」

日時 場所

10/4
㈯

9:30～11:30 しながわ中央公園
（区役所前）

13:30～15:30 東品川海上公園
（東品川3－9）

10/5
㈰

9:30～11:30 戸越公園
（豊町2－1）

13:30～15:30 大井水神公園
（南大井6－14）

内 障害物訓練、技術指導、ドッグラン体
験（小・中型犬）、質疑応答など
人 飼い主と犬のペア各20組（先着）
申 問 電話で、しながわ中央公園管理事務
所（☎5740－5037 Fax5740－5044）へ

区ホームページ
はこちらから

受付期間

12月31日㈬
まで

7700005667
下線
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日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

第2回外国人採用・定着セミナー
外国人の雇用を考えている企業の不安
や疑問を解消するセミナーです。
日 10月3日㈮午後3時～5時
場 品川産業支援交流施設（北品川5－5
－15）
人 区内にある中小企業の経営者や人事
担当者など20人（先着）
申 問 10月2日㈭正午までに、中小企業
支援サイトHP www.mics.city.shina 
gawa.tokyo.jpの専用フォームか、電
話で地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）へ

しながわ防災学校
●立正大学連続講座

「防災ワークショップ」
地域防災について学びます。
日 9月27日㈯、10月11日㈯
午前10時～正午
場 立正大学（大崎4－2－16）
人 15歳以上の方各30人程度（抽選）
※2日間受講できる方優先。
申 9月18日㈭正午までに、しながわ防
災学校ホームページHP bousaigakkou.
city.shinagawa.tokyo.jp/ の専用
フォームか、電話でサイエンスクラフト
☎6380－9062へ
●オンライン講座「地震への対応編」
受講方法／／9月11日㈭から、区公式
YouTubeチャンネル「しながわネット
ＴＶ」で受講
──────── 共通 ────────
問 防災課啓発・支援担当

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

家の終活特別セミナー
空き家の利活用がもたらす暮らしの変
化や、相続問題から住まいの終活につ
いて学びます。
日 10月5日㈰午後2時～3時30分
人 空き家を所有している方
※所有予定者を含む。
主催／／品川・大田・世田谷区
場 参 当日、直接玉川区民会館（世田谷
区等々力3－4－1）へ
問 住宅課空き家対策担当

（☎5742－3856 Fax5742－6963）

コース型料理教室「不足しがちな
栄養素を見直そう」　
調理実習と講話を組み合わせた教室
で、栄養の基礎知識と生活習慣病の予
防方法を学びます。
日程（全３回） 内容

11/  8㈯ 鉄を含む食品をとりましょう

11/22㈯ 骨粗 鬆
しょう

症予防のためにカ
ルシウムをとりましょう　

12/  6㈯ 食物繊維をとりましょう

※時間は午前11時～午後1時30分。
※メニューなど詳しくはお問い合わせ
ください。
場 きゅりあん（大井町駅前）
人 区内在住か在勤で、全回参加できる
18～65歳の方16人（抽選）
￥ 4,500円
持ち物／／マスク、エプロン、三角巾、ふ
きん2枚、筆記用具
運営／／品川栄養士会
申 問 9月25日㈭（必着）までに、 かは
がきに「コース型料理教室」とし、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、在勤
の方は勤務先の名称・所在地、食物アレ
ルギーの有無を健康課健康づくり係（〠
140－8715品川区役所☎5742－6746 
Fax5742－6883）へ

清泉女子大学公開講座
「地球市民セミナー」（後期）　
テーマ／／見えない世界が見えてくる
日程（全6回） 内容

10/  8㈬ AIでできること、AIではで
きないこと

10/22㈬ エネルギーの問題をデザイ
ンで解決する

11/12㈬
コーダ（きこえない親をも
つきこえる子ども）の立場
から考える多様性と包摂性 

11/26㈬ 「組めば都」：常識を疑い、部
活動から社会を変える挑戦

12/10㈬ 私にとっての「多文化共生」

8年1/7㈬ 地方からのグローバル教育
が日本と世界を変える

場 清泉女子大学（東五反田3－16－21）
※オンライン同時開催。
人 16歳以上の方①会場50人（抽選）
②オンライン上限なし
申 問 ①は9月24日㈬（必着）までに、
か往復はがき（1人1枚）に「地球市民セミ
ナー」とし、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を文化観光戦略課生涯学習係

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6837 Fax5742－6893）へ。②は同大学
ホームページ HP gcs-seisen.jp/gcs-
seminarの専用フォームから申し込み

就業支援セミナー
「女性のためのマネーと仕事」
結婚・出産育児などのライフイベント
に必要な費用と、仕事や投資運用など
で得る収入について学びます。
日 10月8日㈬午前10時～11時
※オンライン開催。
人 就職活動中か、就職を考えている女
性の方30人（先着）
※申込方法など詳しくは、しながわお仕
事相談室ホームページHP www.shina 
gawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

清泉女子大学公開講座
「土曜自由大学」　

日時（全2回） 内容

10/11
㈯

13:20「希望」の神学ー聖年を迎
えて

14:50 戦後日本の精神文化と希
望の変容

10/18
㈯

13:20
戦火の中のまなざしーウ
クライナの子どもたちが
描く未来

14:50 地球市民として平和構築
への希望を耕す

※10月11日㈯午後1時10分より開講式
を行います。
場 清泉女子大学（東五反田3－16－21）
人 16歳以上の方150人（抽選）
申 問 9月26日㈮（必着）までに、 か往
復はがき（1人1枚）に「土曜自由大学」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、視覚・聴覚などの配慮希望の有無を
文化観光戦略課生涯学習係（〠140－
8715品川区役所☎5742－6837 
Fax5742－6893）へ

品川歴史館古文書入門講座
「くずし字で読む御殿山」　
初心者を対象に、江戸時代の御殿山に
まつわる古文書から、用語やくずし字
の読み方を基礎から学びます。
日 11月13日～12月4日の木曜日 
午後2時〜4時（全4回）
人 16歳以上の方70人（抽選）

場 申 問 9月26日㈮（必着）までに、 かは
がき、FAXで講座名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、Eメールアドレスを
品川歴史館（〠140－0014大井6－11－1
☎3777－4060 Fax3778－2615）へ

催　し

簡単！スマホでゲーム体験
高齢者向けのアプリゲーム体験会です。
日 ①10月14日㈫②10月28日㈫
午後1時30分～3時30分
場 ①八潮区民集会所（八潮5－10－27）
②大崎第一区民集会所（西五反田3－6－3）
人 区内在住で60歳以上の方各20人（先
着）
申 電話で、品川区スマホ事務局 0120
－616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前
9時～午後5時〉へ
※スマートフォンは持参いただくか、受
講中に限り無料で貸し出します。
問高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

清掃工場　見学会
家庭ごみが清掃工場に運ばれた後、ど
のように処理されているか学びます。
場 申 電話で、希望の各清掃工場へ
※詳しくは東京二十三区清掃一部事務
組合ホームページ HP www.union.
tokyo23-seisou.lg.jpをご覧ください。
問東京二十三区清掃一部事務組合

（☎6238－0613 Fax6238－0620）

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

◇フレイル予防教室
日 10月3日㈮午後2時～3時30分
場 荏原第一区民集会所（小山3－14－1）
内「今日からできる健康長寿のポイント～『通いの場』を始めよう～」
人 区内在住か在勤の65歳以上の方40人（先着）
申 問 電話かFAXで、教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を高齢
者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

9月18日㈭・19日㈮に開催する本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレビ
品川で放送されます。区議会本会議の放送では、手話通訳を取り入れています。

ケーブルテレビ放送

ケーブルテレビ放送以外にも本会議のインターネット生中継をしています。また、
本会議終了後おおむね一週間で録画配信しています。品川区議会ホームページの
「インターネット中継」からご覧ください。

区議会の

●9月18日㈭の一般質問
内容 放送日時

山本やすゆき
（未　来）

9/22 ㈪ 20:00～20:45
（再）9/27㈯ 17:00～17:45

つる伸一郎
（公　明）

9/22 ㈪ 21:00～21:45
（再）9/27㈯ 18:00～18:45

こしば　新
（自　民）

9/23㈷ 20:00～20:45
（再）9/27㈯ 20:00～20:45

石田ちひろ
（共　産）

9/23 ㈷ 21:00～21:45
（再）9/27㈯ 21:00～21:45

せらく真央
（維　新）

9/24 ㈬ 20:00～20:45
（再）9/28㈰ 17:00～17:45

●9月19日㈮の一般質問
内容 放送日時

こんの孝子
（公　明）

9/24 ㈬ 21:00～21:45
（再）9/28 ㈰ 18:00～18:45

田中たけし
（未　来）

9/25 ㈭ 20:00～20:45
（再）9/28 ㈰ 20:00～20:45

西村　直子
（自　民）

9/25 ㈭ 21:00～21:45
（再）9/28 ㈰ 21:00～21:45

問 区議会事務局
（☎5742－6810 Fax5742－6895HP gikai.city.shinagawa.tokyo.jp/）

マイナンバーカードの電子証明書の更新は
区役所以外でも受け付けています
現在区役所は混雑しており、手続きに時間がかかる場合が
あります。区役所以外の施設でも手続きができます。

※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問 戸籍住民課戸籍住民担当（☎5742－6660 Fax5709－7625）

場所／／品川第一・大崎第一・大井第一・
荏原第一・荏原第四・八潮地域センター、
目黒サービスコーナー、荏原郵便局
持ち物／／マイナンバーカード

場所／／目黒サービスコーナー
※必要書類など詳しくはお問い合
わせください。

本人による更新手続き 代理人による更新手続き

●電子証明書の有効期限通知について
マイナンバーカードに搭載された電子証明書の有効期限が近づいた方（有効期限
の約3カ月前）へ、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から「有効
期限通知書」（水色の封筒）が郵送されます。封筒が届いたら更新す
る必要があります。

区ホームページ
はこちらから
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

第14回メイプルメイツ展覧会
日 9月27日㈯～10月1日㈬午前10時～
午後6時　※最終日は正午まで。
内 メイプルカルチャー講座受講生の作
品展覧会
場 参 当日、直接Ｏ美術館（大崎駅前大
崎ニューシティ2号館2階）へ
問メイプルセンター

（☎3774－5050 Fax3776－5342）

スクエアシネマ
「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
聴覚障害のある両親から生まれた作者
の自伝的な映画です。聞こえる・聞こえ
ない世界への理解を深めるミニトーク
ショーも開催します。
日 11月22日㈯午後1時30分開演
場 スクエア荏原ひらつかホール（荏原4
－5－28）　※未就学児入場不可。
￥ 1,200円（全席指定）

販売開始日時／／9月16日㈫午前10時
※詳しくは、スクエア荏原ホームペー
ジHP www.shinagawa-culture.or.jp/
square/をご覧ください。
問チケットセンターC

キ ュ リ ア

URIA
（☎5479－4140 Fax5479－4160）

募　集

ウェルカムセンター原・交流施設
「第15回原まつり」フリーマーケット
日 10月26日㈰午前10時～午後2時　
募集数／／20店（抽選）
￥ 500円（一区画2ｍ×2ｍ）
場 申 9月26日㈮（必着）までに、往復は
がきに「フリマ」とし、住所、氏名、年齢、
電話番号をウェルカムセンター原・交流
施設（〠140－0015西大井2－5－21）へ
問 同施設（☎5742－4660 Fax5742－
4661）、大井第三地域センター（☎3773
－2000 Fax3771－3735）

シルバー人材センター女性会員
保育補助や朝の児童見守り、マンショ
ン清掃など、様々な就業現場で活躍中
です。お気軽にご相談ください。
年会費／／2,500円
●入会説明会を開催します（予約制）
日 9月26日㈮午後2時から
人 区内在住で、健康で働く意欲のある
60歳以上の方　※男性も参加可。
場 申 問 電話で、シルバー人材センター

（北品川3－11－16☎3450－0711 
Fax3471－6187）へ

職員募集

特別区立幼稚園
臨時的任用教員採用候補者
特別区では妊娠出産休暇、育児休業な
どの教員の代替として働いていただけ
る方の選考を毎月行っています。

選考月 申込期間（必着） 面接日
10月   10/8㈬～14㈫ 10/21㈫
11月 10/24㈮～31㈮ 11/10㈪
12月 11/21㈮～27㈭ 12/9㈫

8年1月     1/6㈫～13㈫   1/19㈪
2月   1/30㈮～2/6㈮   2/16㈪
3月   3/10㈫～16㈪   3/24㈫

勤務地／／東京23区の区立幼稚園
※大田・足立区を除く。
人 幼稚園教諭普通免許状を現に有する方
選考方法／／書類選考、面接
申 各申込期間内に、必要書類を特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事務局
人事企画課（〠102－0072千代田区飯
田橋3－5－1東京区政会館17階）へ郵送
問 同事務局人事企画課 ( ☎5210－
9751HP www.union.tokyo23city.
lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.html)
品川区指導課教職員人事係(☎5742－
6831 Fax5742－6892)

　動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適正な飼育についての関
心と理解を深めるための週間です。
　飼い主には、動物の習性や生理をよく理解し、愛情をもって終
生飼育する責任があります。この機会に、飼っている動物や身近
にいる動物たちについて改めて考えてみましょう。

動物は最後まで
責任と愛情をもって

飼いましょう

あなたは大丈夫ですか？あなたは大丈夫ですか？

　災害が発生した際は人命第一ですが、避難する場合は事情の許す限り動物と一緒に避難してください。
　避難先での生活に備え、普段から他の人や動物に慣れさせる、ケージに入る練習をする、決められた場所でト
イレをさせるなどのしつけをしておきましょう。また、動物のための防災用品（5日分以上の食べ物と水など）も
用意しておきましょう。

　日頃から動物の健康に気を配りましょう。
寄生虫の駆除のほか、犬には狂犬病の予防注
射を年に1回必ず受けさせ、区へ注射済票の
交付申請をしてください。

　猫にとって屋外はウイルス感染や事故などの危険が多
いため、屋内での飼育を徹底してください。家具の配置
などを工夫することで、猫は心身ともに健康に過ごすこ
とができます。

　繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を
受けさせましょう。手術をすると性質がおと
なしくなるほか、生殖器系の病気の予防にも
なります。

　迷子になった動物の発見を容易にするため、名札や鑑
か ん

札
さ つ

などをつけ、
飼い主の責任の所在を明らかにしましょう。
※4年6月の法改正により、犬と猫へのマイクロチップの装着・登録が義
務づけられました。

し つ け

お の散 マ歩 ナ ー

 災害への備え

 健康管理

 猫の飼育は屋内で

 不妊・去勢手術  身元の表示

　散歩中に他の人をかんでケガをさせてしまう事故の報告が増えています。また、
「鳴き声がうるさい」「フンが放置されている」などの苦情が区に寄せられています。
飼い主は犬の習性をよく理解し、周囲に迷惑をかけないよう管理をお願いします。
　マナーを守り、適切なしつけや管理をして、人も動物も気持ちよく暮らせるまち
にしましょう。

⃝トイレは散歩の前に家で済ませましょう
家でトイレができるようになると病気やけが、猛暑や悪
天候で散歩に行けない時にも役立ちます。散歩中にトイ
レをしてしまったら、フンは必ず持ち帰り、おしっこは
シートで吸い取り、十分な量の水で流しましょう。

⃝リードでつなぐ
しつけをしていても犬は不意に突発的な行動をすることが
あります。飼い主が犬をしっかりコントロールできるように、
散歩中は必ずリードでつなぎましょう。

⃝お散歩の持ち物
散歩をする際は、飲み水、フン用の袋、おしっこを吸い取
るためのシート・流すための水を持ち歩きましょう。

　犬には狭い場所を好む習性があります。体がすっぽり収まり、足が伸ばせ
るくらいの広さのケージやサークルを用意し、犬が落ち着ける場所を作って
あげましょう。
　また、犬は家族の中に順位をつける習性があるため、家族の中で犬は1番下
の順位であると理解させる必要があります。飼い主の言うことをよく聞くよ
うにしつけることは、むだ吠

ぼ

えなどの問題行動を防ぐほか、服従本能が満たさ
れ、犬の精神的な安定にもつながります。
　犬の本能と習性をよく理解し、適切なしつけをしましょう。

問い合わせ 生活衛生課管理係（☎5742－9132 Fax5742－9104）

犬の飼い主

のマナー

区ホームページの
問い合わせフォーム
はこちらから
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 9月21日号 ⃝品川区の防犯・交通安全　ほか

都内には200カ所以上の災害時給水
ステーション（給水拠点）があります。
いざというときに備え、事前に場所
を確認しましょう。

•戸越公園（豊町2－1）
•しおじ公園（八潮5－6）
•都立八潮高校（東品川3－27－22）

※発災時の開設状況は、水道局アプリか
都水道局ホームページHP www.water 
works.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/
shinsai/kyotenで確認できます。

断水時に水を配る場所断水時に水を配る場所「災害時給水ステーション」「災害時給水ステーション」

問 東京都水道局管理課☎5320－6422、品川区防災課防災設備係（☎5742－7134 Fax3777－1181）

品川区の災害時給水ステーション

遠山莉生選手

●在学応援資金とは
高校生が課外活動や目標を実現するために必
要な費用や高校等在学中にかかる費用を、在
学する本人（子ども）に貸し付ける資金です。
●貸し付けの対象となる費用
•高校等在学に必須ではないが、課外活動や
目標を実現するために必要な費用（選択授業
にかかる費用、塾代、部活動費など）
•高校等在学中にかかる費用のうち修学に必
須の費用（授業料、教材費、修学旅行費など）
※就学支援金などの助成金を充てても支払い
がなお困難なもの。　
※10月1日以降は申請時点で支払い済みの費
用も対象。
●対象者
区内に住民登録があり、次の全てにあてはまる方
〇高校（中等教育学校の後期課程を含む）、高
等専門学校、専修学校（高等課程に限る）に在
学している
〇経済的理由により修学することや修学に付
随する課外活動を行うことが困難である（所
得制限あり）
〇貸し付けを受けるのにふさわしい目標と意
欲を備えている
〇高校等における課程を修学する学力を備え
ている

●貸し付け金額
在学期間中、上限60万円（1年あたり30万
円を上限に、必要額の範囲を貸し付けます）
●連帯保証人
1人必要（原則保護者）
●返還期限
高校等卒業後1年間の据え置き後、15年
以内
●申請に必要な書類
校長からの推薦書、作文、かかる費用の内
容が確認できるもの、住民票、印鑑登録証
明書など　
※詳しくは申請書をご覧ください。

●入学準備資金・貸付候補者とは
高校等入学にかかる費用を、進学を予定している9年生
の保護者に貸し付ける資金です。
●貸し付けの対象となる費用
高校等入学にかかる費用（入学金、制服代、教材費など）
●対象者
区内に住民登録があり、次の全てにあてはまる方
〇高校（中等教育学校の後期課程を含む）、高等専門学
校、専修学校（高等課程に限る）に入学を予定している9
年生の保護者である
〇経済的理由により高校等への入学に際して要する資
金の支払いが困難である（所得制限あり）
〇保護者が同種の奨学金を他から借り受けていない
〇入学予定者が高校等入学に対して明確な目標と意欲
を備えている
〇入学予定者が高校等における課程を修学する学力を
有している
●貸し付け金額
上限40万円（必要額の範囲を貸し付けます）
※貸し付け金の交付は入学校決定後になります。
●連帯保証人　1人必要
●返還期限　入学年度を含め、3年以内
●申請に必要な書類
校長からの推薦書、住民票、印鑑登録証明書など
※詳しくは申請書をご覧ください。

申 10月1日㈬～31日㈮に、子育て応援課（本庁舎7階）で配布する申請書と必要書類を同課家庭支援係へ持参
問 子育て応援課家庭支援係（☎5742－6385 Fax5742－6387）

品品
川川
区区
奨奨
学学
金金
～
募
集
開
始
～

９年生保護者対象（入学準備資金・貸付候補者）高校生対象（在学応援資金）

 返還免除をめざそう 
在学応援資金は、貸し付け申請時に資
金を活用して何を実現したいのか具
体的な目標を立てていただきます。

返還免除とは、高校等卒業時に在学中
の成果を校長からの推薦書を添えて
申請すると、審査により貸し付け額の
全部または一部の返還が免除される
制度です。将来の目標の実現に向けて
返還免除をめざしましょう。

区ホームページ
はこちらから

デフサッカー日本代表
デフサッカー日本代表

エキシビションマッチ
エキシビションマッチ

観戦＆交流会観戦＆交流会

東京2025デフリンピック東京2025デフリンピックがが
11月15日㈯～26日㈬まで開催されます!11月15日㈯～26日㈬まで開催されます!

手話でボールゲームパーク
手話でボールゲームパーク

×× ホッケー教室 ホッケー教室

デフサッカー日本代表と社会人
サッカーチームのエキシビショ
ンマッチ観戦＆交流会を開催し
ます。ぜひお越しください。

対戦チーム：デフサッカー日本代表  VS 品川CCフットボール
観戦方法／／当日、直接会場へ
問 スポーツ推進課スポーツ振興担当

（☎5742－9109 Fax5742－6585）

〇質問コーナーにて、デフサッカー日本代表選手と交流できます。
〇デフリンピック啓発ブースで、デフサッカーとデフハンマーの日本国旗
への寄せ書きコーナーがあります。日本代表選手へのメッセージを書い
て、一緒に応援しましょう。

デフリンピックの認知度向上、きこ
えない人・きこえにくい人や手話言
語の理解を深めることを目的とした
イベントです。デフ競技体験のほか、
東京2020大会区内開催競技のホッ
ケー教室を同時開催します。

デフ競技／／デフサッカー、デフラグビー、デフ
陸上（かけっことハンマー投げ）
※前半はホッケー教室と希望したデフ競技、
後半は全競技を体験できます。
※4競技全て体験すると記念品がもらえるス
タンプラリーを実施します。
人 小学生以上の方120人程度（抽選）
申 問 9月30日㈫（必着）までに、 かはがき、
FAXに「ホッケー教室」とし、参加者全員の氏
名（ふりがな）・年齢、代表者の
住所・電話番号、希望するデフ
競技（第2希望まで）をスポー
ツ協会（〠141－0022東五反
田2－11－2☎3449－4400 
Fax3449－4401）へ

その他の競技も日本代表選手
が講師としてやってきます。

品川区で開催される
品川区で開催されるデフ陸上（ハンマー投げ）の
デフ陸上（ハンマー投げ）の日本代表選手に日本代表選手に

教わるチャンス！教わるチャンス！

区ホームページ
はこちらから

水道局ホームページ
はこちらから

区ホームページ
はこちらから

10月11日㈯
午後2時キックオフ

※開場は正午。
※小雨決行。

場天王洲公園サッカー場
（東品川2－6－23）

10月11日㈯
午前9時10分～11時30分
※受け付けは午前8時50分開始。

※小雨決行。
場大井ふ頭中央海浜公園

ホッケー競技場
（八潮4－1－19）

開催まであと

65日
東京2025デフリンピック

大会エンブレム


