
 

 
 
 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

できることから始めよう 
てのひらサイズの仲間と 

てのひらサイズのボランティア 
それは、自分のために 

 いつかきっと、みんなのために 

令和 7 年１０月 1 日 

品川第二支え愛・ほっとステーション 

地域交流会を開催しました！    

 

地域支援員始めませんか？ 

てのひらサイズのボランティア活動です！ 

①フリースペース「よりみち」の運営 

②「ほっとサービス」 

☆30 分程度のお掃除やお買い物支援  

③「ほっと電話」「ほっと訪問」 

 ☆電話や訪問での見守り活動 

7 月２日、東品川ゆうゆうプラザ（レクリエーシ

ョンホール２・３）にて、品川第二支え愛・ほっと

ステーションの地域交流会を開催しました。 

今回の交流会では、東京ヤクルト販売株式会社の

方を講師にお招きし、「腸の健康」についてお話いた

だきました。後半はグループごとに「元気の秘訣」を

テーマに参加者同士でお話しし、交流を深めまし

た。 

以下に参加された方の声を紹介します。（抜粋） 

A さん 皆さまの考え方に長生きの秘訣（元気

の秘訣）を感じました。今日参加できなかった友人

に会いに行って、資料を見せたいと思いました。 

B さん 初めての人とのお話が楽しかったです。 

C さん “地域のつながり”には“何かを続け

ていくこと”がとても大事よね。グループワークを

とおして地域の色んな取組みについてお話ができ

てよかったです！ 

D さん ほっと電話を利用している方が「嬉し

い」とおっしゃっていたり、地域支援員の活動を続

けている人が多いことを知り、地域支援員に興味が

わきました！ 

    

 

 
 

日常のご相談もお待ちしてます！ 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

厳しい暑さがまだ残るこの頃、品川第二地区の皆さまはお元気でお過ごしでしょうか？ 

品川第二 支え愛・ほっとステーションは品川第二地域センター内にあり、高齢者等の 

「身近なふくしの相談窓口」としてお問い合わせいただける場所です。 

 今回は品川区が警備会社 ALSOK と提携し行っている機器による見守りサービスの 

「品川区 高齢者救急代理通報システム」についてご案内いたします。 
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【申請窓口】 要介護認定を  受けている方 → 在宅介護支援センター 

       要介護認定を 受けていない方 → 支え愛・ほっとステーション 

★気になられた方は ＜品川第二支え愛・ほっとステーション＞までお問合せください。 

■問い合せ先 ＜品川第二支え愛・ほっとステーション＞     

 品川区南品川５-３-２０ ☎０３－６４３３－０４４１     

■開設日時   月～金曜日（祝日除く）９時～１７時 


