
品川区は
「SDGs未来都市」
「自治体SDGsモデル

事業」に選定
されています！
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問い合わせ 企画課SDGs担当（☎5742－7864 Fax5742－6870）
子ども育成課子ども育成係（☎5742－6720 Fax5742－6351）
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「中高生リバースメンター事業」政策提言の様子

　区では、6年10月に品川区SDGs未来都市計画を策定し、「子どもととも
に創るウェルビーイングシティしながわ」をテーマに、子どもの柔軟な発想
をまちづくりに取り入れることで、常識にとらわれない新時代のSDGs推進
都市の実現を目指しています。
　今年度、子どもや若者の声を区政に反映させる取り組みとして「中高生
リバースメンター事業」と「品川区こども会議」を実施しました。

詳しくは2ページをご覧ください。
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中 高 生 リ バ ー ス メ ン タ ー＊事 業

子ども・若者の意見を聞き、

子ども・若者なら
ではの発想を区政に活

い

かす

提言までの流れ

報告までの流れ

障害者就労体験事業障害者就労体験事業を開始しましたを開始しました

区では、それぞれの事業で
提案された意見や政策の
事業化に向けて、具体的な
検討を進めていきます。

　区の地域課題や社会課題について問題意識を持つ中学・高校生が区長のメンター（相談役）となり、最終的に
区長へ政策を提言しました。6年度に策定した「品川区SDGs未来都市計画」に基づく都内初の事業です。
＊リバースメンターとは、一般的に部下や若手職員などが上司や管理職のメンター（相談役）となり、アドバイスを行うことです。

参加者／／区内在住か在学で、区の地域課題や社会課題について問題意識を持つ中学・高校生（相当年齢）の方10人

　こどもに関する施策の実施にあたり、子ども・若者の意見の尊重、意見を表明する機会の確保などを定めた「こども基本法」に基づき、区では7年4月
に「品川区こども計画」を策定しました。品川区こども会議は、こどもたちの多様な意見を聞き、その声を区政に反映させるための意見やアイデアを集
めることを目的にした事業です。

参加者／／区内在住か在学で、検討テーマ
に興味・関心のある小学5年生～18歳の
方18人

実施日時／／火～金曜日：午前11時～午後6時、土曜日：午前10時～午後5時
※祝日・年末年始を除く。
所在地／／旗の台5－13－9（旧リサイクルショップ「リボン」旗の台店）
交通／／旗の台駅徒歩約2分
受託事業者／／社会福祉法人げんき
※詳しくは区ホームページをご覧ください。

就労体験の提供および超短時間雇用を実施します。

⃝店舗運営（取扱商品：飲料などの一般商品、区内障害
者就労支援事業所等の焼き菓子・雑貨など）

⃝インクルーシブな交流スペースの運営やイベントの
開催

⃝共同受注窓口の設置
⃝区立学校標準服（制服）などのリユース

⃝投票率向上に向けた仕組みづくり
⃝SNS犯罪から子どもを守る教育
⃝区の情報発信力の強化
⃝たばこの受動喫煙防止
⃝教員不足を補う大学との連携強化
⃝西大井駅前の活性化
⃝旧東海道の魅力発信
⃝地域企業と連携したSTEAM教育
⃝危機感を継承する環境教育モデル
⃝子ども食堂を軸とした子どもの支援

⃝学校で子どもの権利条約など
を知って、「品川区こども条
例」をつくる

⃝みんなが入りやすいカウンセ
リングルームをつくる

⃝目的に合わせた部屋で、学年
を気にせず、安心して利用で
きる場所をつくる

ほか

⃝こどもの意見を言いやすい環境づくり
⃝だれも孤独にしない、させないための

取り組み
⃝こどもの居場所や体験活動の機会の

充実

品 川 区 こ ど も 会 議

問い合わせ 企画課SDGs担当（☎5742－7864 Fax5742－6870）

問い合わせ 子ども育成課子ども育成係（☎5742－6720 Fax5742－6351）

森澤区長から委嘱状を交付された
後、リバースメンター（子どもたち）
が自身の問題意識を基に、区長・教
育長と意見交換を行いました。

❶ 委嘱式・意見交換会
6月15日㈰

同じテーマに興味がある仲間とグ
ループになり、テーマについて検
討・議論しました。

❶ 検討会（全3回）
7・8月

専門家や区職員のサポートを受け
ながら、リバースメンター自ら問題
意識を深掘りし、アイデアを磨き上
げました。

❷ 検討会（全4回）
7・8月

検討会で検討した内容を発表し、
こどもたちがまとめた意見書を直
接、森澤区長へ手渡しました。

❷ 区長への報告会
9月1日㈪

約3カ月間にわたり、調査・検討し
練り上げた内容について、森澤区
長にプレゼンテーションを実施し、
政策提言しました。

❸ 区長への政策提言
9月21日㈰

実際に提言された内容

実際に報告された内容

検討テーマ

　9月25日より、新たに障害者
就労体験事業を開始しました。
　就労意欲がある障害のある
方などに対し、店舗や地域交流
イベントなどの運営を通じて、 

「就労体験・超短時間雇用」の場
を提供します。

問い合わせ 障害者就労体験事業事務局（☎6433－2579 Fax6421－5085） 
障害者支援課障害者就労支援担当（☎5742－3863 Fax3775－2000）

区ホームページ
はこちらから

障害者就労体験事業

事業概要

旗の台南公園

旗の台文化
センター 荏原第五中学校

心身障害者
福祉会館 大井町線

池
上
線中原

街道

三間通り

旗の台駅

障害者就労体験事業
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警察官をかたって、トークアプリに誘導
したりお金の話をしたら電話を切る。

「会いたいから旅費を送って」などの
メッセージを受信したら返信しない。

投資を勧誘する業者や投資先を十分に調べる。

対策
対策

対策

アプリ「しながわこどもぽけっと」もご利用ください。

日曜日・祝日に8館を開館しています。親
子のふれあいの場としてご利用ください。
開館日時／日曜日・祝日午前9時～午後6時
※年末年始を除く。

二次元コードを利用した入退館管理システム「しなログ」を導入して
います。初めて来館される際に児童センターで仮登録をしてくださ
い。登録後、二次元コードを読み取ることで入館することができます。

【サンデー子育てサポート】 【しなログ】

児童センターでは、中学生・高校生の様々
な活動を支援するため、9館で週2回指定
の曜日に時間を延長し開館しています。
延長時間／午後6時～7時
対象／中学生・高校生

【ティーンズプラザ】

対象／区内在住で、乳幼児の保護者
申込方法／電話か直接窓口で、各館へ申し込み
問い合わせ／子ども家庭支援センター

（☎6421－5237 Fax6421－5238）

区内13カ所の児童センターでは、保健師・看護師・保
育士などが「子育てネウボラ相談員」として、子育て全
般の相談対応、子育てサービス情報の提供、他機関
の紹介、サポートプランの作成などを行っています。

しながわネウボラネットワーク
【子育てネウボラ相談員】

ネウボラとはフィンランド語で
「アドバイスする場所」という意味です

　区内に25館ある児童センターでは、地域の子どもたちがいろいろなあそびを体験できる
よう、0～18歳のお子さんと保護者が参加できる事業を実施しています。また、乳幼児親子
を対象とした年齢別の集いや、子育てに関する相談なども受け付けています。
　児童センターでは、卓球やバスケットボールなどのスポーツや手芸、工作、音楽などを
楽しむことができますので、ぜひ遊びに来てください。

児童センターはあそびの宝箱

問い合わせ 子ども育成課児童センター管理運営係（☎5742－7823 Fax5742－6351）

実施館／東品川・南品川・
中原・三ツ木・東大井・水
神・大井倉田・滝王子・平
塚・旗の台・冨士見台・東
中延・ゆたか・南ゆたか・
八潮児童センター

実施館／東中延
児童センター

※詳しくは各館のお知らせをご覧いただくか、お問い合わ
せください。
※各館の所在地など詳しくは区ホーム
ページをご覧ください。

わずか幅5ｃｍのライン上で技を展開し、その難易度や美
しさを競い合うスポーツです。講師がいる日は、基本か
ら高度な技まで指導を受けることができます。また、幼
児用のスラックラインがあるセンターもあります。

円形の的を狙って矢を投げ、
得点を競うあそびです。講
師がいる日には、体験会など
も開催しています。
実施館／東大井・平塚・八潮
児童センター

全館に卓球台がありま
す。また、年に1回「ふ
れあい卓球大会」を開
催しています。
実施館／児童センター
全館

小学生と高齢者の多世代交流を図るため、年に2
回「eスポーツ交流会」を開催しています。ゲーム
をしたことがない高齢者が小学生とペアを組み、
太鼓やボウリン
グゲームなどを
通じて交流して
います。

3Dプリンターを使い、
自分でデザイン・製作を
行う楽しさと達成感を経
験することができます。
実施館／東大井児童セン
ター

スラックラインスラックライン ダーツダーツ

卓球卓球

eスポーツeスポーツ
（電子機器を用いた対戦ゲーム）（電子機器を用いた対戦ゲーム）

デジタルものづくりデジタルものづくり

平塚児童センター

東大井児童センター

東中延児童センター

八潮児童センター

区ホームページの
問い合わせフォーム
はこちらから

区ホームページ
はこちらから

実施館／ゆたか児童センター
実施日時／木・土曜日午後3時～5時（要事前予約）
対象／小学生以上の方

ホールドと呼ばれる石を使っ
て壁を登り、ゴールをめざすス
ポーツです。ゆたか児童セン
ターには小・中学生、高校生用
の壁があり、最大傾斜は120度
にもなります。様々な難易度の
コースがあり、初心者から経験
者まで楽しむことができます。

ボルダリングボルダリング

ゆたか児童センター

計画等の名称 内容 意見書提出期限 閲覧場所・問い合わせ

品川区ジェンダー平等と性の
多様性を尊重し合う社会を実
現するための計画（素案）

すべての人が性別や性的指向、ジェンダーアイデンティティにかか
わらず、誰もが自分らしく生きられる「ジェンダー平等と性の多様
性を尊重し合う社会」の実現に関する施策を総合的かつ計画的に
推進していくため、本計画の策定を進めています。

11月10日㈪
（消印有効）

ジェンダー平等推進センター
（〠140－0011東大井5－18－1きゅりあん3階

☎5479－4104 Fax5479－4111）

ご意見をお寄せくださいご意見をお寄せください
計画等に対する意見公募を行います

計画等の全文は、担当課の窓口のほか、区政資料コーナー（第三庁舎3階）や
区ホームページなどでご覧いただけます。
応募方法 意見書提出期限までに、意見、住所、氏名、電話

番号を担当課へ郵送かFAX、持参
○区ホームページの応募フォームも利用できます。

区ホームページは
こちらから

警察官をかたり「あなたの口座が悪用さ
れて被害者が出た」などと話し、キャッ
シュカードの暗証番号を聞き出し、カー
ドをだまし取る手口です。

マッチングアプリなどで直接会わずに
やりとりを続け、恋愛感情や親近感を抱
かせ、お金をだまし取る手口です。

インターネット上に著名人の名前や写真を悪用
した嘘

うそ

の投資広告を出して「必ずもうかる投資
方法を教えます」などとメッセージを送り、「手
数料」「出資金」などとだまし金銭を振り込ませ
る手口です。

品川警察署☎3450－0110
大井警察署☎3778－0110
大崎警察署☎3494－0110
荏原警察署☎3781－0110

少しでも
おかしいなと

思ったら、迷わず
警察に相談を！

SNSを利用した詐欺にご注意を！
～だまされないで！特殊詐欺の手口と対策～

ニセ警察官 ロマンス詐欺投資詐欺

問い合わせ 地域活動課生活安全担当 
（☎5742－6592 Fax5742－6877）

中原児童センター
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しながわ紙ヒコーキ教室　
日 11月3日㈷午後2時～4時
※受け付けは午後1時から。
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 区内在住の小学3～6年生のお子さんと保護者80
人（先着）　
￥ 1人500円　主催／／品川区青少年委員会
申 問 10月20日㈪（必着）までに、 かはがきで、参加
者全員の氏名、お子さんの学年、保護者の住所・電話
番号・Eメールアドレスを子ども育成課子ども施策・
計画担当（〠140－8715品川区役所☎5742－6692 
Fax5742－6351）へ

親子で楽しく防災ワークショップをしよう！　
日程 内容

11/  2㈰ ロープワークでアクセサリーをつくろう！
11/16㈰ 地震体験車と消火器体験！

11/30㈰ 無線機で通信ゲーム、携帯トイレで芳香剤
をつくろう！

※時間は午前10時30分～11時30分。
人 4歳～小学生のお子さんと保護者各10組20人（抽
選）　※参加したお子さんに防災啓発品をプレゼント。
場 申 10月18日㈯午後5時までに、 か電話、直接し
ながわ防災体験館（第二庁舎2階☎5742－9098）へ
問 防災課啓発・支援担当

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

親子ふれあいフィットネス
日 10月25日㈯
①午前9時30分～10時30分②午前11時～正午　
人 ①1～2歳②2～6歳のお子さんと保護者
各20組40人（先着）　※妊婦の方は参加できません。
￥ 各1組200円　
持ち物／／室内履き、タオル、飲み物
場 参 当日運動のできる服装で、直接芳水小学校（大崎
3－12－22）へ
主催／／スポクラ・しながわ
問 スポーツ推進課地域スポーツ推進係

（☎5742－6838 Fax5742－6585）

しながわシティバスケットボールクラブの
公式戦に区民を招待します!
日 11月7日㈮午後7時開始
場 戸越体育館（豊町2－1－17）
人 区内在住か在学で、小学生のお子さんと保護者25
組50人（抽選）
申 問 10月27日㈪（必着）までに、区ホームページの
申し込みフォームか往復はがきに「公式戦区民招待」
とし、参加者全員の氏名、お子さん
の学年、保護者の住所・電話番号を
スポーツ推進課少年少女スポーツ
担当（〠140－8715品川区役所☎
5742－6943 Fax5742－6585）へ

講座・催し

18歳（高校生）までを対象とした講座・
スポーツや、子育てに関する情報です。

平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月12日㈰
10月13日㈷
10月19日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

10月12日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

ふじいクリニック	 西大井4－15－4－1F	☎5718－1417
上杉歯科医院	 東五反田5－27－6－4F	☎3440－0881
荏原グランアート歯科医院	 荏原7－5－3	 ☎3787－8888
山根接骨院	 西品川1－23－15	 ☎3779－9137
上条接骨院	 二葉2－8－9	 ☎3786－7949

10月13日㈷

内 小
歯
歯
骨
骨

金城医院	 西大井4－2－5	 ☎3772－1660
ゆうデンタルオフィス	 西五反田2－29－5－2F	☎3495－0648
蛇窪歯科	 二葉2－4－2	 ☎3781－1370
ケアステ－ション鍼灸・整骨院	 大井1－45－4	 ☎3771－2727
工藤総合接骨院	 小山4－7－2	 ☎3785－7844

10月19日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

おりしきみつるクリニック	 東大井2－19－11	 ☎5762－2789
カナイ歯科クリニック	 西五反田6－21－7	 ☎3490－0351
皆川歯科医院	 二葉1－12－10	 ☎5702－5888
飯塚接骨院	 南大井4－11－6	 ☎3763－3270
小山接骨院	 戸越5－10－7	 ☎3782－7568

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

10月11日㈯ 小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階

10月18日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

塾代などを支援します
（受験生チャレンジ支援貸付事業）
中学3年生と高校3年生の学習塾などの費用や受験費
用を貸し付けます。
申請期限／／8年1月26日㈪
貸し付け額（実費）／／
受講料＝上限300,000円　
高校受験料＝上限27,400円　
大学受験料＝上限120,000円
※希望する場合は、事前相談の予約が必要です。
※詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
問 受験生チャレンジ支援貸付事業窓口（生活福祉課
相談係）（☎5742－6545 Fax5742－6798）

お知らせ

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

二人で子育て（両親学級）

会場 日時
①品川保健
　センター 12/21㈰ 9:30～12:15

②大井保健
　センター 12/  6㈯ 10:00～12:45

14:00～16:45
③荏原保健
　センター 12/13㈯ 9:30～12:15

13:30～16:15
内 もく浴実習、妊婦体験、講義「赤ちゃ
んとの生活」ほか
人 区内在住で、初めての出産を控えた
妊娠22週以降のカップル①③各24組②
各16組（選考）
申 11月10日㈪までに、区ホームページ
の専用フォームから申し込み
※インターネットでの申し込みが難し
い方は、電話でポピンズプロフェッショ
ナル品川区二人で子育て担当☎3447－
5826〈土・日曜日、祝日を除く午前9時
～午後5時〉へ。
問 各保健センター

食事・栄養相談と健康測定会
子育て中の食の悩みから高齢者の食生
活まで、栄養士が個別にアドバイスを
します。
日 10月20日㈪正午～午後4時

※血圧・握力・血管年齢測定も実施。 
また、普段の汁物の塩分濃度測定を希
望する方はみそ汁などを要持参。
運営／／品川栄養士会
場 参 当日、直接イトーヨーカドー大井
町店地下1階（大井町駅前）へ
問 健康課健康づくり係

（☎5742－6746 Fax5742－6883）

しながわくすりと健康フェア2025
医薬品の適正な使用や健康食品などに
ついて、薬剤師が相談に応じます。
日 10月19日㈰午前11時～午後2時
※雨天中止。
持ち物／／お薬手帳
場 参 当日、直接イトーヨーカドー大井
町店2階（大井町駅前）へ
問 生活衛生課医薬担当

（☎5742－9137 Fax5742－9104）

難病の方のための音楽療法
音楽をとおして、心身のリフレッシュを
めざします。
日 11月13日㈭午後1時30分～3時30分
人 難病の方と家族10人
場 申 問電話で、大井保健センター
☎3772－2666へ

※重病の方は119番をご利用ください。　※受付時間にご注意ください。

行く前に必ず電話連絡を。マイナ保険証などを忘れずに！
内 内科 小 小児科 歯 歯科 骨 接骨  薬 薬局応急診療所

生理用品の入手が困難な方へ ～優しさをかたちにプロジェクト～
配布対象／／区内在住で、生理用品の入手が困難な方
※性別・年齢は問いません。　
※1人につき1セットお渡しします。
●申し込み手続きは不要です。配布場所に設置された専用カードか
区ホームページの画面を窓口でご提示ください。

防災備蓄品を活用
し、区内6カ所で
生理用品を無償配
布しています。

スポーツ

問い合わせ ジェンダー平等推進センター（☎5479－4104 Fax5479－4111）

配布場所 所在地
ジェンダー平等推進センター 東大井5－18－1
子育て応援課 区役所本庁舎7階
暮らし・しごと応援センター 区役所第二庁舎3階
品川保健センター 北品川3－11－22
大井保健センター 大井2－27－20
荏原保健センター 西五反田6－6－6

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
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区ホームページは
こちらから

キリトリ線
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

お知らせ

お休みします
●おもちゃの病院
日 10月18日㈯
問 消費者センター

（☎6421－6136 Fax6421－6132）
●大崎ゆうゆうプラザ
館内設備点検のため終日休館します。
日 11月3日㈷
問 大崎ゆうゆうプラザ

（☎5719－5322 Fax3779－2520）

建築のルールを守って住みよい
安全なまちづくり
違反建築防止週間（10月15日㈬～21日
㈫）にあわせてパトロールを実施しま
す。建築基準法を守り、安全なまちづく
りにご協力ください。
問 建築課監察担当

（☎5742－6771 Fax5742－6898）

生活にお困りのときはご相談ください
生活上の不安や困りごとを一緒に考え、
状況に応じた相談・支援を行います。
日 月～金曜日午前9時～正午、午後1時
～5時　※祝日を除く。
場 品川区暮らし・しごと応援センター

（第二庁舎3階）
人 区内在住の方
※生活保護受給中の方は対象外です。
問 同センター☎5742－9117
生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

住まいの健康診断
品川区住宅耐震化促進協議会の会員

（区内建設業者）が目視と聞き取りを行
い、建物の状態を無料で診断します。
※1～2時間程度。
人 区内にある築10年以上の木造一戸
建て住宅にお住まいの方
※募集枠に達し次第、受け付け終了。

申 8年2月20日㈮までに、電話で同協議
会事務局（東京土建品川支部内）☎3783
－0471へ
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

生活保護について
病気やけがで働けなくなったり、何か
の事情で収入がなくなったり、日々の
暮らしにお困りの時はご相談ください。
問 生活福祉課相談係

（☎5742－6714 Fax5742－6798）

税金・国保・年金

国民健康保険料
口座振替キャンペーン　
キャンペーン応募者に広島県福山市の
物産詰め合わせをプレゼントします。
人 10月1日以降に口座振替を新規登録
した方200人（抽選）
申 問 8年1月30日㈮（必着）までに、
か国保医療年金課や地域センターで配
布する応募券を同課収納係（〠140－
8715品川区役所本庁舎4階☎5742－
6678 Fax5742－6876）へ郵送か持参
※当選者には、3月上旬に通知を送付し
ます。　※景品の内容や応募方法など詳
しくは、区ホームページをご覧ください。

国保基本健診・後期高齢者健康診査
年度に1度の健康診査です。予防や早期発
見には毎年の健診が大切です。受診の際
は、直接医療機関にお申し込みください。
受診期限／／8年1月31日㈯
受診方法／／受診券・問診票・マイナ保険
証か資格確認書を持って、区内契約医
療機関へ　※受診券が見当たらない場
合は再発行ができます。
※7年4月2日以降に国民健康保険の加
入の届け出をした方で、健診を希望す
る場合は受診券を発行します。
問 国保医療年金課保健指導係

（☎5742－6902 Fax5742－6876）

講座・講演

みどりの園芸講座　
～北欧のクリスマス風寄せ植え～
鉢に数種類の花苗と季節の球根を植え
込みます。
日 11月9日㈰午前10時～正午、午後1
時30分～3時30分
場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
人 各50人（抽選）　
申 問 10月24日㈮（必着）までに、往復
はがきで希望時間、住所、氏名、電話番
号をしながわ中央公園管理事務所（〠
141－0033西品川1－27－14☎5740
－5037 Fax5740－5044）へ

荏原図書館開館55周年記念
講演会
日 11月3日㈷午後2時～3時30分
※開場は午後1時45分から。
場 荏原文化センター（中延1－9－15）
内「希望の図書館〜内戦・災害の場で
も本を届ける〜」
人 100人（先着）
申 問電話か直接、荏原図書館（中延1－9
－15☎3784－2557 Fax3784－8951）へ

第3回ファミリー・サポート・
センター　提供会員養成講座
地域で子育てのサポート（有償：800円
〜）をしたい方向けの養成講座です。
日 11月26日㈬午前9時～午後5時
11月27日㈭午前9時30分～午後4時
30分（全2回）
場 社会福祉協議会（大井1－14－1）ほか
内 事業概要、保育実習、普通救命講習など
人 20歳以上の方15人（先着）

申 問 11月12日㈬（必着）までに、社会
福祉協議会ホームページ HP sh ina 
shakyo.jp/family/index.htmlの専用
フォーム、電話か往復はがき、FAXで講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、受講動機を大井ファミ
リー・サポート・センター（〠140－
0014大井1－14－1☎5718－7185 
Fax5718－1274）へ
※区ホームページから申込書のダウン
ロードもできます。

しながわ防災学校マンションコース
組織づくりや災害時の活動マニュアル
の作成方法について学びます。
日 ①11月30日㈰ ②12月21日㈰
午後1時～3時
場 ①しながわ防災体験館（第二庁舎2階）
②区役所災害対策本部室（第二庁舎4階）
人 区内のマンションに在住で、管理組
合・理事会に所属する方各20人（抽選）
申 ①11月16日㈰②12月7日㈰午後6時
までに、しながわ防災学校ホームペー
ジHP bousaigakkou.city.shinagawa.
tokyo.jp/の専用フォームか、電話でサ
イエンスクラフト☎6380－9062へ
問 防災課啓発・支援担当　

（☎5742－6696 Fax3777－1181）

認知症家族勉強会　
認知症の方の口

こうくう

腔ケアについて学ぶほ
か、家族同士の交流会も行います。
日 11月9日㈰午前10時～正午
場 区役所261・262会議室（第二庁舎6階）
人 認知症の方を介護する方20人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6042 
Fax5742－6882）へ

区ホームページ
はこちらから

65歳以上の方を対象としたお知らせや講座などの情報です。

◇働きながら年金受給セミナー

◇フレイル予防教室

65歳以上の方を応援するためのセミナーです。
日 11月20日㈭午前10時～11時
場 中小企業センター（西品川1－28－3）
内 再就職支援、在職老齢年金の支給停止、シルバー人材センターの
活用など
人 65歳以上の方20人（先着）　
※申込方法など詳しくは、ハローワーク品川ホームページHP jsite.mhlw.
go.jp/tokyo-hellowork/list/shinagawa.htmlをご覧ください。
問 ハローワーク品川☎5418－7316
地域産業振興課中小企業支援担当（☎5498－6351 Fax5498－6338）

日 11月5日㈬午後2時～3時30分
場 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
内「今日からできる健康長寿のポイント～『通いの場』を始めよう～」
人区内在住か在勤で、65歳以上の方25人（先着）
申 問電話かFAXで、教室名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を高齢
者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6733 Fax5742－6882）へ

日 毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）
内 お楽しみプログラム（健康体操、
カラオケなど）と入浴

人 区内在住の65歳以上で、自分の身
の回りのことができる方
参 当日、直接会場へ

〇注意事項
◦�◦�下記表に記載のある定員を超えた場合は、次回分の整理券を配付します。
◦�◦�参加には「出会いの湯カ－ド」が必要です。新規作成またはカ－ドを紛失された方は、

健康課（本庁舎7階）、各浴場で発行しますので、年齢のわかるものをお持ちください。
◦�◦�毎週木曜日午後7時までは、お楽しみプログラムに参加しなくても、浴場組合の 

サ－ビス事業として割引料金300円で入浴できます（⑫武蔵小山温泉は午後4時ま
で）。利用するときに「出会いの湯カ－ド」をフロントか番台に提示してください。

「しながわ出会いの湯」で
みんなで楽しく、心と体の健康づくり

問い合わせ／／健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

名称 所在地 電話番号 開始時間 定員
①吹上湯 北品川1－25－12 3471－3726 午後2時 10人
②天神湯 北品川2－23－9 3471－3562 午後2時 8人
③宮城湯 西品川2－18－4 3491－4856 午後2時 6人
④松の湯 西五反田6－18－3 3491－6667 午後2時40分 11人
⑤高松湯 上大崎3－5－4 3441－8602 午後3時 8人
⑥金春湯 大崎3－18－8 3492－4150 午後2時30分 12人
⑦水神湯 南大井6－9－10 3761－1425 午後2時30分 8人
⑧すえひろ湯 大井1－42－4 090－4326－0485 午後2時15分 12人
⑨東京浴場 大井2－22－16 3771－4959 午後2時 6人
⑩みどり湯 西大井1－7－26 3774－0744 午後2時 6人
⑪ピ－ス湯 西大井6－15－16 3772－5281 午後3時 15人
⑫武蔵小山温泉 小山3－9－1 3781－0575 午前11時 22人
⑬東京浴場 小山6－7－2 6421－5739 午後1時15分 9人
⑭戸越銀座温泉 戸越2－1－6 3782－7400 午後2時 25人
⑮中延温泉松の湯 戸越6－23－15 3783－1832 午後2時 11人
⑯星の湯 中延6－1－10 3781－1918 午後2時 12人
⑰富士見湯 東中延1－3－8 3782－6120 午後2時10分 9人
⑱新生湯 旗の台4－5－18 3781－3476 午後2時55分 9人
⑲中延記念湯 旗の台4－11－2 3781－3095 午後2時 12人
⑳大盛湯 二葉2－4－4 3788－8477 午後2時 10人
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日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

みんなで学ぶ生涯健康講座
「運動が苦手」「スポーツはしない」とい
う方も大歓迎です。

日程 内容
10/12㈰ 心とカラダを調える、気功体験
11/  9㈰ ボウと生きる
11/30㈰ ぐっすり眠る・スッキリ暮らす
12/14㈰ 動きを味わう

※時間は午前10時～11時30分。
人 区内在住の方各35人（先着）
場 申 問 各講座開始前までに、ホーム
ページの専用フォームか電話、直接品
川健康センター（北品川3－11－22 ☎
5782－8507 Fax5782－8506 HP

www.shinagawa.esforta.jp/）へ

区民活動助成採択事業
「ペット防災セミナー」
ペットの災害対策について、日頃の備
えや避難の方法を学びます。
日 10月19日㈰午後2時～4時
場 区役所多目的室（第二庁舎6階）
人 ペットを飼っている方や関心のある
方50人（先着）
運営／／しにゃねこっ。の会
申 10月17日㈮までに、電話でしにゃね
こっ。の会☎070－9128－4192へ
※詳しくは、同会ホームページHP www.
shinyaneko.com/bousaiをご覧くだ
さい。
問 地域活動課協働推進係

（☎5742－6605 Fax5742－6878）

星薬科大学公開講座
「秋の薬草見学会」
日 11月1日㈯午後1時～3時30分　
※小雨決行。
内 講義「漢方に学ぶ養生」、薬用植物園
見学、学生によるアトラクション
場 参 当日午後0時50分までに、直接同
大学（荏原2－4－41）へ
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）
※当日のみ、同大学☎3786－1011。

立正大学公開講座
賃金、物価高、金融政策、社会保障など
生活と切り離せない日本経済の課題や、
将来の展望などを学びます。
日 11月12日㈬午後6時～7時50分

人 220人（先着）　
場 申 11月10日㈪（必着）までに、ホーム
ページの専用フォームかはがきで、講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を立正大学（〠141－8602大崎
4－2－16経済学部事務室HP keizai.ris.
ac.jp/news/2025lecture/）へ
問 文化観光戦略課生涯学習係

（☎5742－6837 Fax5742－6893）

しながわ塾
「しながわ鉄道さんぽ」　
品川ならではの講座や体験型プログラム
を通じて、区の魅力や現状を学びます。

コース 日程 内容 場所

大井町線
11/18

㈫ 座学
中小企業

センター（西品川
1－28－3）

11/25
㈫

まち
あるき

大井町・
戸越銀座周辺

旧東海道・
目黒川

11/28
㈮ 座学

品川第一区民
集会所（北品川
3－11－16）

12/5
㈮

まち
あるき

北品川・目黒川・
大崎周辺

山手線
12/2

㈫ 座学
大崎第二区民

集会所
（大崎2－9－4）

12/9
㈫

まち
あるき

目黒駅・
大崎周辺

※時間は午後2時～4時。
※全コース共通で11月11日㈫午後2時
～4時に中小企業センター（西品川1－
28－3）で座学を行います。
人 16歳以上の方各20人（抽選）
￥ 1コース900円
※2コース目から600円。
申 問 10月24日㈮（必着）までに、 か
往復はがき（1コース1枚）で、講座名、
希望コース、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、視覚・聴覚などの配慮希
望の有無を文化観光戦略課生涯学習係

（〠140－8715品川区役所☎5742－
6837 Fax5742－6893）へ

健康料理教室「高血圧予防の食事」
〜野菜たっぷり簡単減塩メニュー〜　
日 11月15日㈯午前11時～午後1時
場 きゅりあん（大井町駅前）
内 ポークチャップ、大豆もやしのごま
マヨ和

あ

え、洋風野菜のカレー炒
いた

めなど
人 区内在住の20歳以上の方30人（抽選）
￥ 2,000円
持ち物／／エプロン、三角巾、食器用ふき
ん2枚、筆記用具、マスク

運営／／品川栄養士会
申 問 10月24日㈮（必着）までに、 かは
がきに「健康料理教室（高血圧予防）」と
し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、食物アレルギーの有無を健康課健康
づくり係（〠140－8715品川区役所☎
5742－6746 Fax5742－6883）へ

消費者懇談会　
日 11月20日㈭午後2時～4時
場 品川保健センター（北品川3－11－22）
内「安全・美

お い

味しさの秘
ひ け つ

訣！ハンバーガー
店に学ぶ衛生管理と商品開発の秘話」
人 40人（先着）
共催／／品川食品衛生協会
申 問 11月19日㈬までに、 か電話、
FAX、直接窓口で氏名、電話番号を生活
衛生課食品衛生担当（本庁舎7階☎
5742－9139 Fax5742－9104）へ

就業支援セミナー「～再就職したい
方のための～就職活動準備講座」
自信をもって就職活動に臨むための自
己分析の深め方について学びます。
日 11月18日㈫午前10時～11時
※オンライン開催。
人 求職中の方30人（先着）　※年齢不問。
※申込方法など詳しくは、しながわお
仕事相談室ホームページ HP www.shi 
nagawa-shigoto.jp/をご覧ください。
問 地域産業振興課中小企業支援担当　

（☎5498－6351 Fax5498－6338）

手話体験講座
日 12月5日㈮・12日㈮・19日㈮
午後4時～6時（全3回）
場 心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
人 区内在住か在勤で、初めて手話を学
ぶ18歳以上の方15人（抽選）
申 問 11月20日㈭（必着）までに、ホーム
ページの専用フォームか往復はがきで、
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
昼間連絡がとれる電話番号、在勤の方
は勤務先の所在地を障害者地域活動支
援センター（〠142－0064旗の台5－2
－2心身障害者福祉会館内☎5750－
4996 Fax3782－3830 HP www.
s-kaikan.net/volunteer.html）へ
ちらしの配布場所／／同会館、障害者支援
課（本庁舎3階）、地域センター、文化セン
ター、図書館　※ちらしは同会館ホーム
ページからダウンロードもできます。

催　し

簡単！スマホでゲーム体験
高齢者向けのゲームアプリ体験会です。
日 ①11月10日㈪②11月17日㈪
午後1時30分～3時30分
場 ①品川第一区民集会所（北品川3－
11－16）
②荏原第四区民集会所（中延5－3－
12）
人 区内在住の60歳以上の方各20人（先着）
申電話で、品川区スマホ事務局 0120 
－616－614〈土・日曜日、祝日を除く
午前9時～午後5時〉へ
※スマートフォンは持参いただくか、受
講中に限り無料で貸し出します。
問高齢者地域支援課高齢者活動支援担
当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

交流35周年品川＆早川ふるさと交流
奥山梨はやかわきのこまつり
日 10月26日㈰午前10時～午後2時頃
内 特産品販売、ものまねショー、交流親
善大使委嘱式ほか
場 参 当日、直接町民スポーツ広場（山梨
県南巨摩郡早川町保686）へ
交通／／下部温泉駅からバスで約40分
問早川町振興課観光担当☎0556－45
－2516、品川区総務課総務係（☎5742
－6625 Fax3774－6356）

多摩の森自然体験ツアー（奥多摩町）
日 11月15日㈯か22日㈯

（東京駅周辺午前8時集合・東京駅午後
5時30分頃解散、往復バス）
場 奥多摩町登計トレイル（西多摩郡奥
多摩町）
内「登計トレイルで森林セラピーとテ
ラリウム体験」　
※天候などで内容が変更になる場合あり。
人 小学5年生以上の方7人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
￥ 1人2,500円（昼食代込）
申 10月14日㈫～28日㈫に、ホームペー
ジの専用フォームか電話で、多摩の森自
然体験ツアーデスク（☎5312－6540 
HP kitos-001.jp/tamanomori/Entry/
RegTop.aspx）へ
問同ツアーデスク☎5312－6540
環境課環境管理係

（☎5742－6949 Fax5742－6853）

ボランティアボランティア
品川区地域貢献ポイント事業

さわやかサービス協力会員募集 ポ

高齢者の積極的な社会参加を図るため、区が指定する
ボランティア活動1回につき、1ポイントを差し上げて
います（年間50ポイントが上限）。ためたポイントは
区内共通商品券への交換か、福祉施設などに寄付がで
きます。事前にボランティアセンターや対象施設など
で申し込みが必要です。

※登録者には、「はつらつカード｣を発行します。
人区内在住で、おおむね60歳以上の方
対象施設／／区が指定する高齢者施設・障害者施設など
（さわやかサービス、ほっとサロン、支え愛・ほっとス
テーションでの活動も含まれます）
※詳しくはお問い合わせください。

さわやかサービスは高齢者や障害者、産前産後の方を
対象として、家事援助を中心に、区民相互の助け合い
を支援する有償のボランティア活動です。
内 掃除、食事作り、外出の付き添い、福祉車両（車いす
ごと乗れる車両）の運転など
人 18歳以上の方（福祉車両の運転は登録時69歳以下）

謝礼／／1時間800円（交通費支給）
【協力会員募集説明会】
日 10月23日㈭午後1時～2時　※登録後、希望者は引
き続き研修に参加可（午後2時～3時30分）。
場 参当日、社会福祉協議会（大井1－14－1）へ
※さわやかサービス窓口でも随時受け付け中。

品川ボランティアセンター�（☎5718−7172 Fax5718−0015）
高齢者地域支援課介護予防推進係�（☎5742−6733 Fax5742−6882）

さわやかサービス
（☎5718−7173 Fax5718−1274 HP shinashakyo.jp/sawayaka/index.html）

※ ポは地域貢献ポイント事業の対象です。

ボランティア募集

■使用済みの切手などを集めています。品川ボラン■使用済みの切手などを集めています。品川ボラン
ティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）へおティアセンター（〠140－0014大井1－14－1）へお
送りください。送りください。

●環境整備 ポ
高齢者施設で、ベッドメイクやタオル・洋服
の補充をする居室整備をします。
日月～土曜日午前9時～午後5時のうち1時間
程度　※週1回程度。曜日・時間は応相談。
場ケアセンター南大井（南大井5）　
※希望する方は、ボランティアセンターにお
問い合わせください。

品川ボランティアセンター
（☎5718−7172 Fax5718−0015 

HP shinashakyo.jp/volunteer/index.html）

〇そのほか品川ボランティ
アセンターでは様々なボラ
ンティア活動の紹介をして
います。
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しながわくの魅力発見ツアー
「品川用水をたどろう」　
品川用水をたどりながら街歩きをします。
日 11月23日㈷午前9時30分～正午
※小雨決行。
コース／／西大井駅～御大典紀念碑～大
井の掛渡井～大井・原の水神池～庚

かのえづか

塚
橋の標石～大井の水神～恵

けいたく

澤潤
じゅんこう

洽の碑
（鹿嶋神社）（約4.5km）
人 歩行に支障のない方40人（抽選）
￥ 50円（保険料）
申 問10月17日㈮（消印有効）までに、
か往復はがき（1枚2人まで）で、参加者
全員の住所・氏名・年齢・電話番号を庶
務課文化財係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6839 Fax5742－6890）へ

荏原第四地区区民まつり
（子どもまつり）
日 11月2日㈰①午前10時～正午②午後
4時～7時30分
内 ①模擬店、子どもコーナー②模擬店、
子どもコーナー、盆踊り、花火ほか
場 参 当日、直接上神明小学校（二葉4－
4－10）へ
問荏原第四地域センター

（☎3784－2000 Fax3784－2601）

五反田文化センターふれあい文化祭
日 10月25日㈯午前10時～午後5時
10月26日㈰午前10時～午後3時
内 舞台発表、作品展示、プラネタリウム
無料投影、古書市（土曜日のみ）
場 参 問 当日、直接五反田文化センター

（西五反田6－5－1☎3492－2451 
Fax3492－7551）へ

大崎ゆうゆうプラザまつり
日 ①10月25日㈯午前10時～午後5時
②10月26日㈰午前10時～午後4時
内 ①発表会、作品展、演奏会②発表会、
折り紙ワークショップなど
場 参 問当日、直接大崎ゆうゆうプラザ

（ 大 崎 2－7－13☎5719－5322 
Fax3779－2520）へ

春光祭り
日 10月26日㈰午前11時～午後2時
内 ボランティアによる演芸の披露、福
祉ショップの出店、もちつきなど
場 参 当日、直接春光福祉会（西大井2－
4－4）へ
問 同会（☎5743－6111 Fax5743－
6541）、高齢者福祉課支援調整係 

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

にしこやまつり
日 10月26日㈰午前11時～午後4時
場 西小山駅前広場・ロータリー、西小
山駅周辺店舗、小山八幡神社（荏原7－5
－14）

内 ステージ、マルシェ、カレーフェスほか
参 当日、直接会場へ　
※詳しくは、しながわ観光協会ホーム
ページ HP shinagawa-kanko.or.jp/
event/nishikoyamatsuri2025/をご
覧ください。
問しながわ観光協会

（☎5743－7642 Fax5743－7643）
文化観光戦略課文化観光戦略担当

（☎5742－6913 Fax5742－6893）

第21回さくら会まつり
日 11月2日㈰午前10時～午後1時
内 模擬店、ゲームコーナー、園芸販売、
園芸体験コーナーなど
場 参 当日、直接さくら会（南大井5－19
－1）へ
問 同会（☎5753－3900 Fax5753－
3955）、高齢者福祉課支援調整係 

（☎5742－6728 Fax5742－6881）

認知症映画上映会
「父と僕の終わらない歌」
日 11月2日㈰午後1時～3時
場 東京医療保健大学（東五反田4－1－17）
人 100人（先着）
申 問電話かFAXで、住所、氏名、電話
番号を上大崎在宅介護支援センター

（☎3473－1831 Fax3473－1554）へ

ウェルカムセンター原・交流施設
「第15回原まつり」開催
日 10月26日㈰午前10時～午後2時30分
内 利用団体活動発表会、模擬店、フリー
マーケットなど
場 参 当日、直接ウェルカムセンター原・
交流施設（西大井2－5－21）へ
問 同施設（☎5742－4660 Fax5742－
4661）、大井第三地域センター（☎3773
－2000 Fax3771－3735）

交流35周年品川＆早川ふるさと交流
伝統のみそ作り体験と星空観察ツアー
日 12月13日㈯～14日㈰

（区役所午前7時25分集合・午後6時頃
解散、1泊2日、往復バス）
宿泊／／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人 40人（抽選）　※旅行開始時点で15
歳未満は保護者同伴。　
￥ 1人13,000円、小学生以下9,000円

（交通費・宿泊費込）
申 10月25日㈯（必着）までに、はがきか
Eメールに「みそ作り体験」とし、参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
生年月日・性別・電話番号・食物アレル
ギーの有無、在勤・在学の方は勤務先・
学校の名称・所在地を京王観光東京第2
支店早川町交流バスツアーデスク（〠
160－0022新宿区新宿2－3－10－2
階 tokyo-2@keio-kanko.co.jp）へ
問総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）

募　集

自衛官
●一般曹候補生
人 18～32歳の方　
※8年4月1日時点。
申込期間／／11月21日㈮まで
1次試験／／11月29日㈯～12月4日㈭の
指定する1日
2次試験／／8年1月6日㈫～13日㈫の指
定する1日
●高等工科学校生徒（一般）
人 17歳未満で、中学校を卒業した（見込
み含む）男性の方
申込期間／／1月15日㈭まで
1次試験／／1月24日㈯・25日㈰の指定
する1日
2次試験／／2月12日㈭～15日㈰の指定
する1日
※詳しくはお問い合わせください。
問 自衛隊五反田募集案内所☎3445－
7747、防災課計画担当（☎5742－
6697 Fax3777－1181）

助　成

省エネルギー家電買い替え助成
（エアコン・冷蔵庫）　
省エネルギー性能が高いエアコン・冷
蔵庫に買い替えた際の費用の一部を助
成します。
助成要件／／
・・既設の機器のリサイクルを伴う　
・・区内の実店舗で購入　
・・省エネルギー性能が基準以上　
・・4月1日～8年3月31日㈫に購入
助成額／／各上限1万円
助成件数／／各250件（先着）
申 問 8年3月31日㈫（必着）までに、 か
必要書類を環境課環境管理係（〠140－
8715品川区役所本庁舎6階☎5742－
6949 Fax5742－6853）へ郵送か持参
※省エネルギー性能の基準値やその他
の助成要件、申請方法など詳しくは区
ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。　
※8月30日から、高齢者・障害者がエア
コ ン を 購 入 し た 場 合 、東 京 都 よ り
80,000円が助成されます。詳しくは東
京都事業専用サイトHP www.tz-points.
jpをご覧いただくか、東京ゼロエミポ
イントコールセンター 0120－083
－255へお問い合わせください。

高齢者などの家具転倒防止器具の
設置助成
高齢者・障害者世帯を対象に、家具転倒
防止器具の購入・取り付けにかかる費
用の一部を助成します。
助成額／／上限20,000円
※4月より所得制限を撤廃しました。

申 問 申請書を高齢者地域支援課高齢者
住宅担当（〠140－8715品川区役所本
庁舎3階☎5742－6735 Fax5742－
6882）へ郵送か持参　※申請方法など
詳しくは区ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

自宅のリフォーム・増改築工事の
ための融資あっせん
低い金利で融資が受けられる金融機関
を紹介します。工事前にご相談ください。
対象工事／／自宅のリフォーム、増改築、
建て替え（50㎡以上80㎡未満。ただし、
木造住宅密集地域内の場合は面積を問
わない）　※工事後に居住予定の区内
住宅を含みます。　※詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。
問 住宅課住宅運営担当

（☎5742－6776 Fax5742－6963）

住宅のエコ・バリアフリー
改修工事費用の一部助成
エコやバリアフリーに関するリフォー
ム工事を区内業者に発注して行う場
合、工事費用の一部を助成します。
助成額／／工事費用の10分の1（上限：
個人住宅20万円、賃貸住宅個人オー
ナー・マンション管理組合100万円）
申 問 着工前に、必要書類を住宅課住宅
運営担当（本庁舎6階☎5742－6776 
Fax5742－6963）へ持参　※詳しくは
住宅課で配布するパンフレットか、区
ホームページをご覧ください。

職員募集

区立学校　
学校生活支援員・学習支援員
勤務日時／／週1～3日午前8時～午後4
時のうち6時間程度　
※曜日固定。学校の希望に要対応。　
※行事、宿泊などもあり。
内 区立学校で発達に課題のある児童・
生徒のサポート業務
人 10人程度（選考）　※未経験可。
時給／／1,500円
※学生の方は交通費支給。
申 ホームページの応募フォームか電話
で、ぴゅあ・さぽーと（☎6712－1575 
HP job-gear.net/puresupport/）へ
問 ぴゅあ・さぽーと☎︎6712－1575
教育総合支援センター

（☎5740－8202 Fax3490－2007）

＊1 11月2日㈰午後2時から学芸員による簡単な解説あり　　＊2 本文化財のみ午後5時まで公開
問い合わせ 庶務課文化財係（☎5742－6839 Fax5742－6890）

普段は公開されていないものを中心に、区内の文化財を公開します。
当日、直接会場にお越しください。

11月1日㈯～3日㈷ 午前10時～午後4時
※法事などにより公開されない時間帯があります。

文化財一般公開文化財一般公開 公開文化財 公開場所 最寄り駅
伊藤博文墓　＊1 伊藤博文公墓所（西大井6－10－18）西大井駅約3分
木造五

ご ち

智如
にょらい

来坐
ざ ぞ う

像 養
ようぎょくいん

玉院（西大井5－22－25） 西大井駅約8分
神
み こ し

輿、板垣退助墓 品川神社（北品川3－7－15） 新馬場駅北口約4分
鏝
こ て

絵
え

天
あめのうずめのみこと

鈿女命功
こう

績
せき

図
ず

寄
よ り き

木神社（東品川1－35－8） 新馬場駅北口約7分
旧品川警察署品川橋交通待機所　＊2 南品川1－3－4 新馬場駅南口約6分
紙
し ほ ん

本着
ちゃくしょく

色六
ろ く ど う え

道絵 長
ちょうとくじ

徳寺（南品川2－8－16） 新馬場駅南口約6分
居
い る ぎ じ ん じ ゃ

木神社末
まっしゃいつくしまじんじゃ

社厳島神社（旧松原家屋敷神）居木神社（大崎3－8－20） 大崎駅西口約5分
旧三井文庫第二書庫 文庫の森（豊町1－16） 戸越公園駅約6分

通年公開 午前9時～午後5時
公開文化財 公開場所 最寄り駅

銅造地
じ ぞ う ぼ さ つ

蔵菩薩坐
ざ ぞ う

像
（江戸六地蔵の1つ） 品

ほんせん

川寺（南品川3－5－17） 青物横丁駅約3分

区内の都指定文化財も
あわせてご覧いただけます

本紙10月1日号掲載「品川区長賞
レースにご招待」のおわびと訂正
開場時間に誤りがありました。正し
くは午後1時50分です。おわびして
訂正します。
問 総務課総務係

（☎5742－6625 Fax3774－6356）
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古紙を配合した再生紙を使用しています

●次号予告 10月21日号 ⃝あつまれ！えばら　ほか

●耐震補強設計と耐震改修工事を同時に申請する場合は、さらに上乗せで助成します
助成額／／総費用の3分の2（戸建て・長屋は上限400万円、共同住宅は上限600万円）

対象建築物／／昭和56年5月31日以前に建築された戸建て住宅・長屋・共同住宅で個人が所有するもの
助成額／／耐震診断費用の2分の1（上限80万円）、耐震補強設計費用の2分の1（上限80万円）、耐震
改修工事費用の全額（上限150万円）

住宅の耐震化を支援します住宅の耐震化を支援します

区ホームページ
はこちらから

耐震診断専門家（建築士）が建物の状況を確認し、
耐震性を診断します。

耐震補強設計の図面に沿って、耐震性能を高める
工事を行います。

耐震基準を満たすための耐震補強方法を検討し、
耐震補強工事を行うための図面作成を行います。

助成額／／耐震診断費用の10分の10（戸建て・長屋は上限25万円、共同住宅は上限27万円）

耐震診断支援

助成額／／耐震補強設計費用の2分の1（上限30万円）

助成額／／耐震改修工事費用の2分の1（戸建て・長屋は上限300万円、共同住宅は上限450万円）

耐震診断の結果、倒壊の恐れがある場合

耐震補強設計支援

耐震改修工事支援

木造住宅の耐震改修費用などの一部を助成します
[9年度まで助成を拡充]

非木造住宅の耐震化支援

対象建築物／／昭和56年5月31日以前に建築された木造2階建て以下
の戸建て・長屋・共同住宅で、個人が所有するもの
助成額／／除却工事費用の10分の10（戸建て・長屋は上限200万円、共
同住宅は上限300万円）

除却（解体）工事費用を助成します
[9年度まで助成を拡充]

地震による建物倒壊から寝室空間を守る「品川シェルター」の設置費用
を助成します。
対象建築物／／平成12年5月31日以前に建築された木造2階建て以下の
戸建て・長屋・共同住宅で、1階部分にある6畳か4.5畳の部屋
助成額／／上限65万円（1部屋）

品川シェルター設置費用を助成します

各助成制度について詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
問い合わせ  建築課耐震化促進担当（☎5742－6634 Fax5742－6898）

対象建築物／／平成12年5月31日以前に建築された木造2階建て以下の戸建て・長屋・共同住宅
で、個人が所有するもの（工法に条件あり）

住宅の耐震相談会を開催します
耐震診断や耐震改修の方法などについて、経験豊富な建築士に相
談してみませんか。
日 11月5日㈬午前9時～正午、午後1時～4時
場 区役所作業室（第二庁舎3階）
人 区内に住宅を所有か居住しており、耐震化を希望する方各2人（先着）
持ち物／／住宅の写真、図面など現状がわかる資料
申 問 10月28日㈫までに、電話か直接、建築課耐震化促進担当 

（本庁舎6階☎5742－6634 Fax5742－6898）へ

区ホームページの問い合わせ
フォームはこちらから

限りある資源を効率的に使用し循環させる。このよ
うなサステナブル（持続可能）な社会をめざすうえで
私たちにできる行動のひとつが３Rです。3Ｒ活動を
徹底し、｢循環型社会｣を形成していきましょう。

3Ｒとは

問い合わせ 品川区清掃事務所資源循環推進係
（☎3490－7098 Fax3490－7041）

充電式電池やそれらを使用した小型家電は、分別せずに
捨てると収集車や清掃工場での火災の原因になります。
分別収集にご協力をお願いします。

回収品目／／リチウムイオン電池などの充電式電池を使用した小型家電
収集方法／／「陶器・ガラス・金属ごみ」の日に別袋で「充電池」と書いて指定場所に出す
※回収したリチウムイオン電池は民間事業者に引き渡しリサイクルしています。

1.R
リデュース

educe	 発生抑制 ：ごみを元から減らす

2.R
リユース

euse	 再使用 ：繰り返し使う

3.R
リサイクル

ecycle	 再生利用 ：資源として再び利用する

ごみを減らすための3つの行動の頭文字です。3Ｒには優先順位
があります。

⃝買い物には 
マイバッグを持参

⃝無駄になるものは買わない
⃝食べ残しをしない
⃝非常食はローリングストック＊する

＊周期を決めて食べて買い足し、賞味
期限超えにしない。

⃝使い捨てになるものは極力買わない
⃝詰め替え用がある商品を選ぶ
⃝生ごみはギュッと水きりする　など

1番大切な

Reduce! 2番目に大切な

Reuse!

やむを得ず処分するときも

Recycle!

資源の出し方のポイント

⃝中身を詰め替えできるものは詰め替
えし、容器を繰り返し使う

⃝使えるものは、交換・修理などをし
て大切に使う

⃝自分が要らなくなったものは、必要
としている人に譲る

⃝フリーマーケットやリサイクル情報
紙、リサイクルショップを利用する

⃝ほかの使い道を考える　など

⃝資源は種類ごとに分別＝リサイクルするため
には、素材が同一であることが重要です。

⃝決められた回収場所に出す＝資源回収ステー
ション・拠点回収・集団回収

びん・缶・ペットボトル 種類ごとに分け、
キャップやラベルは外す
資源プラスチック 中身の見える袋に入れて出す
※電池で動くおもちゃなどは対象外。

※区では「プラスチック資源循環法（4年4月1日施行）」に基づき、6年度
から区内全域で「資源プラスチック」の回収を実施しています。
※ペットボトルのキャップとラベルも資源プラスチックとして回収します。

古紙 新聞・雑誌・段ボール・雑がみに分け、種類ごとにしばる

◎雑がみ＝菓子箱、ティッシュ箱、ちらし、カタログなど

牛乳パック 水ですすいで、開いて、乾かす

◎リサイクルできない紙＝靴やカバンの詰め物の紙、感熱紙、アイロ
ンプリント紙、カーボン紙、防水加工した紙、ピザの箱などの汚れや
臭いのある紙、圧着はがきなど

古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電（10×25㎝以内の
携帯電話、デジタルカメラ、家庭用ゲーム機など）・充電式電池

月2回の拠点回収（毎月第2・4土曜日午前10時～正午、31カ所の会場） 

汚れているものはサッとすすぐ

分ければ資源

不用となった充電式電池の各戸収集を行っています

10月は「3
スリーアール

Ｒ推進月間」です

リサイクル

リデュース

循環型社会のために
今できること

リユース

問い合わせ 品川区清掃事務所事業係（☎3490－7051 Fax3490－7041）

区で行っているReduceの取り組み
⃝家庭用生ごみ処理機購入費の一部を

助成

区で行っているReuseの取り組み
⃝リサイクル情報紙「くるくる」を発行
（毎月1日発行）。　「ゆずりたい物」
「ゆずってほしい物」の情報を掲載

区ホームページ
の問い合わせ
フォームは
こちらから


