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	Slide 1

	テキスト21: 【記入例】
LINEを送ったが、返事がこない
	テキスト22: 【記入例】
・嫌な質問をしてしまった
・嫌われている
	テキスト23: 【記入例】
ゆううつ（８０）
不安（６０）
	テキスト25: 【記入例】
・スマホを見ない
・その人に会わない
	テキスト26: 【記入例】
・胸が締めつけられる
・ドキドキする
	テキスト27: 
【記入例】
・寝る前に好きな音楽を聴く
・散歩をする
・湯船にゆっくり浸かる    など


