
認知症ケアパス
『しながわオレンジガイド(令和6年４月発行)』

認知症ケアパス
それぞれの段階に応じた必要な社会資源を
網羅的に掲載

・認知症になる前（予防）
・認知症発症初期
・認知症発症中期
・認知症発症後期、終末期

旧

新
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【認知症施策関連】 共生社会の実現に向けて
～認知症への理解促進・社会参加の促進・地域活動の充実～ 認知症サポーター養成講座

基本講座
テキストを用いて認知症の基礎知識や接し方に
ついて学ぶ90分の講座

ステップアップ講座
認知症本人の行動の理由や気持ちを考える講座
※基本講座受講者対象

延べ受講者
（品川区内）
約20,000人

認知症サポーター企画会議
認知症サポーターとしてできることを考える場
※令和５年度より認知症普及啓発イベント

「オレンジフェスタ」を実施

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し地域に住む認知症の
人やそのご家族に対して、自分のできる範囲で手助けをする人
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オレンジフェスタ2024の様子

※写真は一部区ＨＰより引用
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しながわみんなで想う橙プロジェクト
９月＝認知症月間
９月２１日＝認知症の日

オレンジ
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カフェによって
様々な特色があります。
（認知症に関する講座、専門職への相談、
レクリエーション、おしゃべりなど、
地域の安心できる居場所です）

認知症がある・ない
関係ありません

区 内：登録約34ヶ所
参加者：どなたでも○

認知症カフェ
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本人ミーティング・家族ミーティング

認知症当事者が集まり、仲間との時間を楽しんだり、

日々の暮らしの出来事をお話しして共有する場。

日時：毎月第４火曜日
午後2時30分～午後4時

場所：デニーズ大井町駅前店

日時：毎月第2水曜日
午後2時～午後3時30分

場所：八潮地域センター
１階敬老室 広間

区内２カ所

6

ミーティングセンター

認知症の本人と家族の一体的支援プログラム

・おいしいものを
食べに行きたい

・今日はのんびり
していたい

・楽器を演奏したい
・カボチャを作ろう

など

話し合いによって
今日の活動を決めます

東五反田：めだかの会
旗の台 ：aerアエル
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区内２カ所

認知症家族勉強会

認知症について
理解を深めたり
交流したり

令和6年度 全６回開催予定
令和6年 ＜テーマ＞

①6月7日 介護者のケア
②8月4日 認知症の方のケアについて
③10月17日 ドクターとの上手な付き合い方
④11月26日 ケアマネとの上手な付き合い方
令和7年

⑤1月29日 お金のトラブルから家族を守るには
⑥3月25日 介護サービスについて

前半の部：テーマに沿った勉強会
後半の部：家族交流会

※1回あたり2時間を予定
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