
【高知県室戸市】体験プログラムシート 

 自治体の概要 
主な特色 
PR ポイント

室戸市は、四国の右下に位置し、太平洋に V 字型に突出した日本八景の室戸岬を中心に東西 53.3 ㎞の海岸
線を有しています。四国で唯一、ユネスコ世界ジオパークに認定されており、地形の特長を活かした自然、文化、歴
史が残っています。2018 年 4 月には、廃校を活用した水族館「むろと海の学校」がオープンし、室戸市の観光施設
として、多くの方が訪れる観光施設があります。その他にも、室戸ドルフィンセンターや鯨館などの体験もできる観光施
設があります。また、特長的な地形を活かした海洋深層水をはじめ、金目鯛、春ブリ、さば、とこぶしなどの水産物、
柑橘類やなす、スイカといった農作物も豊富にあり、特産品を使ったキンメ丼など、ここでしか味わえない魅力もたくさ
んあります。　さらに、段の谷山ハイキングや満天の星空観察など、山のアクティビティも楽しめる、「海も山もすぐそばに
あるまち」です。令和８年２月２８日時点での人口は、１０，７７７人です。 

 アクセス方法 高知龍馬空港から車で約１時間３０分 
高知駅→JR で奈半利駅（約１時間３０分）、奈半利駅からバスで約４０分

 主な地域課題 人口減少・少子高齢化が進んでいる。特に、若年層の進学・就職等による転出による、人口減少が続いており、農
林水産業などの産業の担い手不足、事業の縮小や廃業などが起こっている。また、地域の活動や伝統行事などの
担い手確保が必要となっている。

 受入時期 令和 8 年７月～令和９年２月

 ワーケーション 
プログラム内容

【体験】　 
環境防災学習プログラム　　　　　　　　　 

内容：室戸岬ガイド 
室戸世界ジオパークセンター見学・講座 
津波避難シェルター見学 

費用：3,300 円／１名 
所要時間：約３時間半 

【観光・体験】 
むろと廃校水族館　 

入館料：600 円　　　　　　　　 
室戸ドルフィンセンター　 

入場料：大人（中学生以上）550 円、 
小人（4 歳～小学生）440 円 

　　　　　　　※餌やり体験などの体験メニューもあります。 
室戸岬観光拠点施設（令和９年秋開館予定） 
シレストむろと　 

利用料：大人 1,600 円、小人 600 円、 
（入浴のみ：大人 700 円、小人 500 円） 

【コワーキングスペース】 
Base55（宿泊者に限る※時間は要相談） 
古民家の宿　蔵空間蔵宿（宿泊者に限る※時間は要相談）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宿泊施設 Base55 
古民家の宿　蔵空間蔵宿

 主な対象事業者 ・マーケティング業 
・観光、体験型ビジネス事業者　など

 受け入れ上限数 １２名（要相談） 
※古民家の宿　蔵空間蔵宿はワークスペース利用可能人数は１名

 未就学児の子供
の受入

【可・不可】 
可

 事業者に期待 
すること

・マーケティング業 
・観光、体験型ビジネス事業者　など 
 
室戸市の知られていない価値を見える化をし、自然・文化・歴史などの魅力を言語化、ブランド化するとともにターゲ
ット別の戦略設計を構築することより、効果的な発信ができるため、マーケティングや観光、体験型ビジネス事業者の
面で地域資源を活用したプログラムの構築と発信による室戸市ブランドを向上させるアイデアの提供を望んでいま
す。

 その他 
留意事項等

室戸岬ガイドは、天候により変更になる可能性があります。 


