
問い合わせ  都市開発課都市開発担当（☎5742－7652 Fax5742－6942）
	 新庁舎整備課広町事業調整担当（☎5742－7879 Fax5742－7143）

賑
に ぎ

わいを創出し、新たな大井町へ
～まちの価値を～まちの価値を活活

いい

かし、新たな価値を生み出し、次世代に引き継いでいく～かし、新たな価値を生み出し、次世代に引き継いでいく～
　区では「大井町駅周辺地域まちづくり方針」に基づき、区民や事業者・NPOと連携し、大井町駅周辺での一体的なまちづくりを進めています。
「区の中心核としてふさわしい業務・商業機能が充実し、芸術や文化等、生活のステージとして人々が集い楽しく安全に暮らすことができるまち」

を将来像として掲げ、3路線が乗り入れる大井町駅周辺を中心に、大きく生まれ変わろうとしています。

OIMACHI TRACKS
映画館・商業施設・オフィス・
レジデンス（住宅）・ホテルなど
の複合施設です。既存のまちと
共存し、新たな都市機能ととも
に、地域の個性を活かした活気
のある賑わいを創出します。

3月28日㈯
開業品川区新総合庁舎（建設中）

地下2階地上14階建ての総合庁舎です。
低層部には広場や区民交流スペース・サー
ビス機能を設け、多様な交流・賑わいを創
出します。

11年9月
開庁予定
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区ホームページの問い合わせ
フォームはこちらから

●品川区ウォーキングマップ
サイズ／／A5
費用／／無料
配布場所／／健康課（本庁舎7階）、健康センター、地
域センター、文化センター、ゆうゆうプラザ、シル
バーセンター、総合体育館、戸越体育館、しながわ
観光協会（大井1－14－1）など

ワークショップを開催しました！
　昨年10月から11月にかけて、全3回のワークショッ
プを開催しました。地域の新しい魅力を盛り込んだマッ
プを作成するため、区と包括協定を結ぶ立正大学の学生
5人と公募で集まった区民26人の皆さんが参加しまし
た。
　ワークショップでは、有識者の講演のほか、参加者の
皆さんが実際に区内を歩き、ウオーキングコースのアイ
デアや見どころをまとめました。

区ホームページでも
ご覧いただけます

読むだけでも楽しめるマップになっています！
ぜひご覧ください！

問い合わせ 健康課健康づくり係（☎5742－6746 Fax5742－6883）

　平成28年度に作成した「品川区ウォーキングマップ」をよ
り楽しく、より使いやすいものにするため、区民の皆さんと
ともにリニューアルしました。
　近代的なビル群と歴史的なまち並み、木立などの自然豊か
な水辺や花々など、いつでも新鮮な発見がある“品川のまち”
を歩いてみませんか。

「品川区ウォーキングマップ」「品川区ウォーキングマップ」
をリニューアル！をリニューアル！

図書館 テーマ
品川 ぽかぽかなきせつ　なにをよもう？
二葉 くんくんくん、なんのにおい？ はるのにおい！
荏原 さいた♪さいた♪はるのほん

南大井 はるのおとがきこえるよ
源氏前 ぽかぽかびより♪
ゆたか さがしてみよう！ ！　はるによみたいほん
大井 はるがきた！　よーいドン！

五反田 はるをみつけにいこう！
大崎 はるのほんだな　たんけんたい

大崎図書館分館 わくわく　いっぱい！わかるって楽しい♪
八潮 おはないっぱい　はるいっぱい

おおさきこども図書室 うきうき♪わくわく♪　おでかけするよ！

日時 内容 定員 会場・問い合わせ

4月18日㈯ 14:00～15:30 春のおはなし会と工作会
～紙コップ人形をつくろう～

10組
（事前申込制）

会場 荏原第五区民集会所（二葉1－1－2）
問い合わせ 二葉図書館（☎3782－2036 Fax3782－9430）

4月18日㈯ 15:00～16:00 はるのおたのしみおはなし会 9組
（事前申込制）

八潮図書館
（八潮5－10－27☎3799－1414 Fax3790－3442）

4月18日㈯ 14:00～15:30 プラバンキーホルダーを作ろう！ 30人
（先着）

荏原図書館（中延1−9−15☎3784－2557 Fax3784－8951）
※最終受け付けは15時　※状況によって待ち時間あり

4月19日㈰ 14:00～15:00 はるだよっ☆げんじっ子工作会
バスボムを作ろう！

12人
（事前申込制）

源氏前図書館
（中延4－14－17☎3781－6273 Fax5702－4190）

4月25日㈯ 15:00～15:30 春のスペシャルおはなし会 15人
（先着）

南大井図書館
（南大井3－7－13☎3761－6780 Fax3768－7976）

4月25日㈯ 14:00～15:30 春のわくわくおはなし会＆工作会
～ラッコのカスタネットとペットボトルマラカス～

16人
（事前申込制）

会場 五反田文化センター（西五反田6－5－1）
問い合わせ 五反田図書館（☎3492－2131 Fax3492－4995）

4月26日㈰ 14:00～14:30 はるのおたのしみおはなし会 15組
（先着）

大井図書館
（大井5−19−14☎3777－7151 Fax3777－4970）

4月29日㈷ 15:30～16:30 つるしこいのぼりをつくろう！ ― 品川図書館
（北品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）

※その他にも各館で様々なイベントを実施しています。詳しくは品川区立図書館ホームページ HP library.city.shinagawa.tokyo.jp/をご覧ください。

問い合わせ  品川図書館
（北品川2－32－3☎3471－4667 Fax3740－4014）

図書館では、4月1日㈬～30日㈭に春の子ども読書の日フェアを開催
します。各館で特集展示やおはなし会、工作会などを実施します。
ぜひお子さんと一緒にお近くの図書館へお越しください。

区ホームページの問い合わせ
フォームはこちらから

ブックフェア

図書館のイベント

品川区子ども読書活動
推進PRキャラクター

「ブックマくん」＆
「しおりちゃん」

イベントに参加した
お子さんには、
ブックマくん・しおりちゃん
シールをプレゼントするよ！

春の
子ども読書の日
フェア

4月23日  は「子ども読書の日」「子ども読書の日」

　各ウオーキングコースの紹介ページには、地域の
風景写真やコースの特徴を捉えたキャッチコピーを
掲載しているほか、コースをより楽しんでいただく
ためのポイントも掲載しています。
　また、ワークショップを通じて、区民の皆さんが調
査した情報をもとに、より楽しく安全に歩けるコース
へと内容を一新しました。

　ウオーキングコースの紹介だけではなく、区内全
域の地図も掲載しているため、日常のお出かけなど
にも幅広く活用いただけるようになりました。
　行き先にあわせて自由にルートを組み、自分だけ
のお気に入りコースを見つけてみませんか。

　ワークショップを通じて、区民の皆さんから寄せ
られた情報や写真を豊富に掲載したマップになって
います。
　ウオーキングを楽しみながら、地域の皆さんが日
頃感じている“品川の魅力”を発見できる一冊です。

いろどりあふれる見た目で
より楽しめるマップに！

自分だけの
オリジナルコースが作れる！

地域の魅力
再発見！

1 2 3ポイント ポイント ポイント

リニューアル
の

ポイント

問い合わせ  都市開発課都市開発担当（☎5742－7652 Fax5742－6942）、新庁舎整備課広町事業調整担当（☎5742－7879 Fax5742－7143）
	 防災課避難体制係（☎5742−6941 Fax3777−1181）

品川区新総合庁舎
　7年11月に新庁舎整備工事に着工しまし
た。現在は、地下工事を行っています。
　新総合庁舎の3階には大屋根のある広場を
整備し、歩行者デッキやTRACKS PARKと接
続することで新たな賑わいを創出します。
　また、区民を守る防災指令拠点として災害
応急活動などを担うことから、機敏に対応で
きるよう十分な耐震性や安全性を備えてい
ます。インフラ途絶時にも7日間業務の継続
が可能で、帰宅困難者のための一時滞在施設
と備蓄倉庫を備える計画としています。

歩行者デッキ
　大井町駅からOIMACHI TRACKS、
新総合庁舎を結び、将来的には、しな
がわ中央公園方面へ接続するバリアフ
リーとなる歩行者デッキが整備されま
す。3月28日㈯時点では大井町駅から
OIMACHI TRACKSまでが完成します。
　駅とまちを一体的につなぐとともに、
地域の核となる広場を中心に各施設を
つなぐことで、賑わいの相乗効果を生み
出します。

OIMACHI TRACKS
　大井町駅直結の複合施設です。敷地内には3つの
広場が整備され、既存の地域とも連携し、新たな都
市機能とともに、活気のある賑わいを創出します。

賑
に ぎ

わいを創出し、新たな大井町へ 区民や事業者・NPOと連携し、一体的なまち
づくりを段階的に実現していきます。大井町
駅周辺の現在の状況をお知らせします。

TRACKS PARK
　OIMACHI TRACKSで最も広い約4,600㎡の広場です。
　新たな緑の創出により、地域の人々の憩いの場として安らぎ
のある賑わいを生み出します。

3月28日㈯
開業

　品川区役所・OIMACHI TRACKS一帯は、広域
避難場所に指定されており、震災時に火災の延焼
による危険から身を守るために、一時的に避難す
るスペースとして開放されます。また、地下駐車
場には、マンホールトイレが整備され、避難時の
トイレが確保されています。　

　その他、OIMACHI TRACKSは、一時滞在施設
として、災害時に大井町駅周辺で発生するかも
しれない帰宅困難者を受け入れる体制を区と連
携して整備しており、約3,000人分の飲料水・食
料・毛布・携帯トイレを備蓄し、災害時の帰宅困
難者の発生に備えています。

OIMACHI　
TRACKSで
対応できる
防災機能

8年1月撮影

11年9月
開庁予定



4 2026年３月21日号

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

※重病の方は119番へ。　※医療機関が変更になる場合あり。区ホームページで最新情報を要確認。

平日夜間／／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分で終了）
月～金曜日

（祝・休日除く）
小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181

※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階
休日昼間・夜間／／午前9時～午後10時（受付は午後9時で終了）

3月22日㈰
3月29日㈰

内 小
内 小
薬
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
荏原医師会休日診療所	 中延2－6－5	 ☎3783－2355
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383
会営薬局えばら	 中延1－7－12	 ☎6426－7730

休日昼間／／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分で終了）

3月22日㈰

内 小
歯
歯

骨
骨

岩端医院	 大井1－55－14	 ☎3775－1551
ＪＵＮ歯科クリニック	 南品川2－4－1－3階	 ☎5783－5580
杏林堂歯科医院	 平塚1－17－6
	 グリーンパレス戸越101	 ☎6426－4807
根岸接骨院	 東五反田5－26－6	 ☎090－6032－6189
上条接骨院	 二葉2－8－9	 ☎3786－7949

3月29日㈰

内 小
歯
歯
骨
骨

金城医院	 西大井4－2－5	 ☎3772－1660
服部歯科医院	 南品川6－18−19	 ☎3474－4182
K歯科クリニック	 西品川2－14－6SORAビル1階	☎5719－5800
阿部整骨院	 西品川3－1－20	 ☎3490－2730
工藤総合接骨院	 小山4－7－2	 ☎3785－7844

土曜日夜間／／午後5時～午後10時（受付は午後9時で終了）

3月21日㈯ 内 小
薬

品川区医師会休日診療所	 北品川3－7－25	 ☎3450－7650
会営薬局しながわ	 北品川3－11－16	 ☎3471－2383

3月28日㈯ 小 品川区こども夜間救急室	 旗の台1－5－8	 ☎3784－8181
※外傷は対応できません	 昭和医科大学病院中央棟4階

行く前に必ず電話連絡を。マイナ保険証などを忘れずに！
内内科 小小児科 歯歯科 骨接骨  薬薬局応急診療所

眼科応急診療
日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、お待ちい
ただくか他院を紹介する場合があります。

日・月・水・
土曜日、第１・3
木曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6−11−1  
☎3762−4151

日・火・金・
土曜日、第2・4
木曜日、祝日

昭和医科大学病院附属東病院
西中延2−14−19  
☎3784−8383

医療機関の24時間案内
●東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　☎5272－0303 Fax5285－8080

●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月〜金曜日／／午後6時〜翌日午前8時　土・日曜日、祝日、年末年始／／午前8時〜翌日午前8時

キ
リ
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リ
線

職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。詳しくは品川区が
ん情報ホームページをご覧いただくか、健康課へお問い合わせください。

がん検診・健康診査など 一部有料＊1 受診券あり
＊2 年齢は8年3月31日時点

乳がん検診（予約制）＊1…34歳以上の女性（偶数年齢時） 各医師会、契約医療機関・検診車
子宮がん検診＊1…20歳以上の女性（偶数年齢時）

契約医療機関

大腸がん検診…40歳以上
喉頭がん検診（予約制）…40歳以上（喫煙者など）
前立腺がん検診…55歳以上の男性
眼科検診＊1＊2…45・55歳
20歳からの健診＊2…20〜39歳

対象年齢が重
な っ た 方 は、
どちらか1つを
選択

胃がん内視鏡検診（予約制）＊1＊2 
…50歳以上（偶数年齢時）
胃がんバリウム検診（予約制）＊1＊2
…40歳以上（偶数年齢時） 各医師会

肺がん検診（予約制）…40歳以上 各医師会、契約医療機関

成人歯科健診＊1＊2
(20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳) 契約医療機関

障害者歯科健診＊2…20〜70歳 各歯科医師会へ電話で事前連絡
結核健診（予約制）…65歳以上 契約医療機関
肝炎ウイルス検診（予約制）…受けたことがない方 契約医療機関

健康課保健衛生係（☎5742−6743 Fax5742−6883）
品川区医師会☎3474−5609　荏原医師会☎3783−5168
品川歯科医師会☎3492−2535　荏原歯科医師会☎3785−4129

がん情報
ホーム

ページは
こちらから

かかりつけ医等を紹介します

地区ごとの担当窓口へお問い合わせください（土・日曜日、祝日を除く）。
●品川地区（大崎・五反田・品川・大井・広町・勝島・八潮）
　医科／／品川区医師会☎・Fax3450－6676
　歯科／／品川歯科医師会（☎3492－2535 Fax3493－5056）
　薬局／／品川区薬剤師会品川支部（☎5715－8290 Fax5715－8291）
●荏原地区（戸越・豊町・二葉・平塚・中延・小山台・小山・荏原・旗の台）
　医科／／荏原医師会☎・Fax5749－3088
　歯科／／荏原歯科医師会（☎3785－4129 Fax3783－1948）
　薬局／／品川区薬剤師会荏原支部（☎6909－7111 Fax3785－2175）

問い合わせ  地域医療連携課（☎5742−7181 Fax5742－6012）

医科、歯科＊：  9:00〜17:00
薬局＊：10:00〜16:00

＊12:00 〜13:00を除く。

●	大井保健センター　
	 〠140－0014 大井2－27－20
	 ☎3772－2666  Fax3772－2570

●	品川保健センター　
	 〠140－0001 北品川3－11－22
	 ☎3474－2225  Fax3474－2034

●	荏原保健センター 仮移転先 　
　〠141－0031 西五反田6－6－6
　☎5487－1311  Fax5487－1320

18歳（高校生）までを対象とした講座・
スポーツや、子育てに関する情報です。

チャイルドステーション
区立保育園（区立民営園を除く）・幼稚園では、保育体
験や子育て相談、園庭開放、季節の行事などを実施し
ています。詳しくは区ホームページをご覧ください。
人 区内在住で、保育園・幼稚園に通っていない就学
前のお子さんと保護者・祖父母、妊産婦の方
申希望日前日の午後5時までに、希望の実施園へ
問実施園、保育施設運営課運営支援担当（☎5742－
6724 Fax5742－9178）

キリトリ線

お知らせ

品川 大井 荏原
精神保健相談
（こころの病気など） 3日㈮ 8日㈬ 3日㈮・24日㈮

うつ病あんしん相談 24日㈮ 8日㈬ 8日㈬
児童思春期のこころの相談 16日㈭ 14日㈫ ―
問各保健センター

4月 保健センターのこころの健康専門医相談（予約制）

国保基本健診か後期高齢者健康診査の代わりに自費で人間ドックを受診した場合に、
受診費用の一部を助成します。また、4月受診分より申請期限を変更します。
人 40歳以上で、品川区国民健康保険か後期高齢者医療制度に加入している方
助成額／／上限8,000円　※受診日の属する年度ごとに受診1回分が対象。
申請書配布場所／／国保医療年金課（本庁舎4階）、地域センター、保健センター
申 問受診日から翌年度の6月末日（必着）までに、申請書、本人確認書類（マイナンバー
カードか資格確認書）、振込先口座がわかるもの（通帳などの写し）、受診結果・領収書
の写しを同課保険事業係（〠140－8715品川区役所本庁舎4階☎5742－6675 
Fax5742－6876）へ か郵送、持参
※3月以前に受診した方は申請期限が異なりますので、ご注意ください。	
※申請書は区ホームページからダウンロードも可。

人間ドック受診助成事業〜4月受診分より申請期限を変更します〜　

防犯ブザーを無償配布します
区内在住の新中学1年生で、品川区立中学校・義務教
育学校以外に通学する生徒のうち、希望する方に防
犯ブザーを無償で配付します。
申 問 4月3日㈮～5月29日㈮に、お子さんの住所・氏
名・年齢がわかるもの（マイナンバーカード、生徒手
帳など）を持って、直接学務課学事係（第二庁舎7階
☎5742－6828 Fax5742－0180）か地域センターへ

難病患者・家族のつどい
日 4月23日㈭午後1時30分～3時30分
内情報交換と交流
人難病の方とその家族30人
持ち物／／飲み物
場 申 問電話で、荏原保健センター
☎5487－1311へ

思春期家族教室
不登校やひきこもりなどの対応につい
て学び合います。家族からの相談に心
理士が助言します。
日 4月20日㈪午後2時～4時
場 申 問電話で、品川保健センター
☎3474－2904へ

日 4月17日㈮午後6時～8時	
場 申電話で、マギーズ東京（江東区豊洲6－4－18☎3520－9913）へ
問健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）

がんの夜間相談窓口（毎月開催）
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

◇うんどう教室
公園などに設置されている健康遊具を使い、日常生活で「つまずかない」

「ふらつかない」体づくりを行います。

※祝日などは日程が変更になります。
※6～9月は熱中症対策のため、会場を変更して行います。
人区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる、運動するのに
支障がない65歳以上の方
参当日、直接会場へ
問高齢者地域支援課介護予防推進係（☎5742－6042 Fax5742－6882）

人区内に住民登録があり、自分で会場への往復ができる65歳以上の方
￥各2,000円（材料費別）
申 問 4月2日㈭（必着）までに、 かはがき、FAXに「わくわくクッキン
グ」とし、希望番号（1人1会場のみ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号を高齢者地域支援課介護予防推進係（〠140－8715品川区役
所☎5742－6042 Fax5742－6882）へ

◇わくわくクッキング　
料理づくりや食生活、口

こ う

腔
く う

ケアについて、講師による講義と調理実習
を行い、自宅での調理方法を学びます。

65歳以上の方を対象とした
お知らせや講座などの情報です。

会場 日時

西大井広場公園（西大井1−4−10） 毎月第2・4金曜日
午前10時～11時30分

鈴ヶ森公園（南大井4－18－14） 毎月第2・4金曜日
午後2時～3時30分

京陽公園（平塚2－12－3） 毎月第2・4金曜日
午前10時30分～正午

北浜公園（北品川2－28－12） 毎月第1・3木曜日
午前10時30分～正午

八潮公園（八潮5－11－16） 毎月第1・3木曜日
午後2時～3時30分

会場 日時（全10回） 定員
（抽選）

①八潮区民集会所
　（八潮5－10－27）

5月12日～7月14日の
火曜日
午前11時～午後1時

10人
程度

②平塚橋ゆうゆうプラザ
　（西中延1－2－8）

5月7日～7月9日の木曜日
午前11時～午後1時

8人
程度

③北品川わくわくクッキング
　教室
　（北品川1－23－10）

5月9日～9月19日の
土曜日
午前10時～正午（隔週）
※2クラスで実施

各6人
程度

健康マージャン広場健康マージャン広場

人 区内在住の60歳以上で、
①～④は点数の計算ができ
る方、⑤～⑮は点数の計算に
不安がある方
申 3月31日㈫（必着）までに、
はがきに「マージャン広場」
とし、コース名、会場名、希望
日時の番号（1人1つのみ）、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、生
年月日、電話番号を日本健康
麻将協会（〠141－0031西五
反田2－4－2東海ビル2階）
へ

問い合わせ  日本健康麻将協会☎5496－5840〈月・水・金曜日午前10時30分～午後4時、火曜日午後0時30分～4時〉
　　　　　高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

経験者コース
参加者募集

5月
開始

コース 会場 日時 費用/回 定員（抽選）

一般コース
（スムーズにできる方
向け）

日本健康麻将協会
五反田サロン会場

（西五反田2−4−2）

①第1・3水曜日 午後1時30分～4時30分
各1,000円

（全自動卓）

5名程度
②第1・3木曜日 午後1時30分～4時30分 25名程度
③第1・3金曜日 午前10時～午後1時

各5名程度
④第1・3金曜日 午後1時30分～4時30分

ゆっくりコース
（ルールと役を理解し
ている方向け）

日本健康麻将協会
五反田サロン会場

⑤第1・3月曜日 午前10時～午後1時

各1,000円
（全自動卓）

10名程度
⑥第1・3月曜日 午後1時30分～4時30分 5名程度
⑦第2・4月曜日 午後1時30分～4時30分 10名程度
⑧第2・4水曜日 午前10時～午後1時

各5名程度
⑨第2・4木曜日 午前10時～午後1時
⑩第2・4木曜日 午後1時30分～4時30分
⑪第2・4金曜日 午後1時30分～4時30分

東品川文化センター
（東品川3−32−10）

⑫第2・4水曜日 午前9時30分～午後0時30分
各700円

（手打ち卓）

各5名程度
⑬第2・4水曜日 午後1時～4時

西大井いきいきセンター
（西大井2−5−21）

⑭第1・3水曜日 午後1時～4時
各10名程度

⑮第2・4水曜日 午後1時～4時

高齢者や体力に自信のない方を対象とした「プー
ルで歩く運動」です。プールで歩く運動は、膝や
腰に負担をかけずに効果的に行うことができま
す。泳いだり、水に顔をつけたりすることはあり
ません。
申 3月27日㈮（必着）までに、健康センターホーム
ページの専用フォームか往復はがきで、教室名、希
望番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電
話番号を品川健康センター〠140−0001北品川3
−11−22 HP www.shinagawa.esforta.jpへ
※おおむね1年以内に受けた健康診断などの結果
表が必要です。

詳しくは健康センター
ホームページを
ご覧ください

いきいき

問い合わせ  品川健康センター（☎5782−8507 Fax5782−8506）、健康課健康づくり係（☎5742−6746 Fax5742−6883）

番号 会場 日程 曜日 回数 開始時間 定員
（抽選） 費用

① 戸越台中学校温水プール
（戸越1－15－23） 4月16日～5月 7日

木

各3回 9:45

各
50人

各1,500円② 11:45

③ 日野学園温水プール
（東五反田2－11－2） 4月16日～5月14日 5回 13:45 2,500円

④ 八潮学園温水プール
（八潮5－11－2） 4月16日～5月28日 各6回 9:45 各3,000円⑤ 11:45

⑥ 品川学園温水プール
（北品川3－9－30）

4月17日～5月29日 金
各7回 9:45 各3,500円⑦ 11:45

⑧ 豊葉の杜学園温水プール
（二葉1－3－40） 各7回 9:45 各3,500円⑨ 11:45

※時間は1時間です。

水中散歩教室水中散歩教室



6 2026年３月21日号

日＝日時・期間  場＝会場・場所  内＝内容  講＝講師  人＝対象・定員  ￥＝費用・料金  参＝参加方法  申＝申込方法  問＝問い合わせ  ＝E-mail  HP＝ホームページ（http://  https://）

お知らせ

4月の日曜開庁日
4月の日曜開庁日（マイナンバーカード特
設会場含む）は、5日・12日・26日です。
※5日の戸籍届出（婚姻・出生届など）は、夜
間休日受付（第二庁舎2階）で受け付けます。
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
問戸籍住民課戸籍住民担当

（☎5742－7163 Fax5709－7625）
荏原第一地域センター

（☎3786－2000 Fax3786－5385）

保養所をご利用ください

施設名 連絡先

品川荘
（伊東市）

☎0557－35－0321
Fax0557－35－0345
HPwww.shinagawasou.com/

光林荘
（日光市）

☎0288－54－0988
Fax0288－54－0954
HPwww.korinsou.com/

申区内在住・在勤・在学の方は利用月の
6カ月前の1日から（10月分の受け付け
は4月1日㈬から）、それ以外の方は利用
月の4カ月前の1日から、ホームページ
の予約フォームか電話、FAXで代表者
の住所・氏名・電話番号、利用施設・月
日・人数を各施設へ（先着）
※繁忙期は抽選で、締め切りはそれぞれ
の受付開始月の月末（午後6時）です。
※光林荘は、20人以上の団体利用の予
約のみ受け付けています。
問地域活動課庶務係

（☎5742－6687 Fax5742－6877）

狂犬病予防　定期集合注射　
狂犬病予防法により、犬の所有者は年に
1回、飼い犬に狂犬病の予防注射を受け
させる義務があります。ぜひ定期集合
注射をご利用ください。
日 4月1日㈬～30日㈭
場区内13カ所の指定動物病院
※実施日時は病院によって異なります。
対象／／生後91日以上の飼い犬
￥ 3,750円（注射料金・済票交付手数
料）
※定期集合注射の実施期間外は、注射料
金が異なる場合があります。
※期間内に注射できない場合は、原則6
月30日㈫までに注射を受けさせ、 か
生活衛生課（本庁舎7階）・品川保健セン
ター・荏原保健センター・地域センター
の窓口で、注射済票の交付手続きをして
ください。
※犬の所在地や所有者の変更、犬が死
亡した場合も届け出が必要です。
問生活衛生課管理係

（☎5742－9132 Fax5742－9104）

講座・講演

自転車交通安全フェスティバル
4月に導入される自転車に対する交通反
則通告制度（青切符）への理解促進、自転
車の交通ルール・マナーの向上を目的に
したイベントです。
日 4月4日㈯午前11時～午後0時30分
内交通ルールなどの説明、スタントマン
による事故再現、交通安全クイズなど

場 参当日、直接西大井広場公園（西大井
駅前）へ
問大井警察署交通課

（☎3778－0110 Fax3778－0130）
地域交通政策課交通安全係

（☎5742－6615 Fax5742－6887）

清泉女子大学公開講座
地球市民セミナー（前期）　
日 4月22日㈬、5月13日㈬・27日㈬、6
月10日㈬・24日㈬、7月8日㈬午後5時
30分〜6時50分（全6回）
※オンライン同時開催。
場清泉女子大学（東五反田3－16－21）
テーマ／／ソーシャルデザインの実践
人 16歳以上の方①会場50人（抽選）②
オンライン上限なし
申 問 ①は4月6日㈪（必着）までに、 か
往復はがき（1人1枚）に「清泉女子大学
地球市民セミナー」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を文化観光戦
略課生涯学習係（〠140－8715品川区
役所☎5742－6837 Fax5742－6893）
へ。②は回ごと受講日当日の午後5時ま
でに、区ホームページの専用フォームか
ら申し込み
●詳細な日程など詳しくは、区ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

技術力を「売れる力」に変える
新製品開発セミナー
新製品開発は「誰に、どのような価値を
届けるか」の視点が重要です。新製品の
事業化を見据えたデザイン・知財・経営
戦略を各専門家が解説します。
日 4月7日㈫午後2時～4時30分
場中小企業センター（西品川1－28－3）
人区内中小企業の方35人（先着）

※申込方法など詳しくは、中小企業支援
サイト HP www.mics.city.shinagawa.
tokyo.jpをご覧ください。
問地域産業振興課中小企業支援担当

（☎5498－6340 Fax5498－6338）

認知症サポーター養成講座　
認知症に関する正しい知識と認知症の
方への理解を深めます。
日 4月22日㈬午前10時～11時40分
場区役所252会議室（第二庁舎5階）
人 30人（先着）
申 問 か電話で、高齢者地域支援課認
知症施策推進係（☎5742－6042 
Fax5742－6882）へ
※詳しくは区ホームページをご覧くだ
さい。

スポーツ

ウェルカム健康体操
日 4月2日～6月25日の木曜日
午前10時～11時30分
￥ 1回300円
持ち物／／飲み物、タオル、ヨガマットか
バスタオル、運動靴
場 参 当日運動できる服装で、直接ウェ
ルカムセンター原・交流施設（西大井2
－5－21）へ
問 同施設（☎5742－4660 Fax5742－
4661）、大井第三地域センター（☎
3773－2000 Fax3771－3735）

区ホームページ
はこちらから

以下は広告欄です。内容については、各広告主にお問い合わせください。

「広報しながわ」は新聞折り込
みのほか、区立施設、区内全
駅、郵便局などで配布してい
ます。区内在住で希望する方
には個別配送をしています。
申 問 か電話、FAXで住
所、氏名（ふりがな）、電話番
号を戦略広報課（☎5742－
6644 Fax5742－6870）へ

「広報しながわ」
   個別配送　

「ゆずりたい物」「ゆずってほしい物」を
紹介。区施設などに置いてあります。5月
号の掲載は、4月15日㈬までに か電話、
FAXでお申し込みください。

リサイクル情報紙「くるくる」
（1日発行）　

問い合わせ／／品川区清掃事務所（〠141−0032大崎1−14−1☎3490−7098 Fax3490−7041）

●拠点回収（古着・古布、廃食用油、不用園芸土、小型家電〈携
帯電話・スマートフォンなど〉、小型充電式電池）
4月11日㈯・25日㈯午前10時～正午＝小学校など31カ所
　小学校（台場・三木・第一日野・第三日野・後地・小山・
第二延山・大原・鈴ケ森・浅間台・京陽・城南第二・立会・
旗台・大井第一・延山・宮前・芳水・伊藤・源氏前・小山台）、

日野・伊藤・豊葉の杜学園、地域センター（品川第一・大崎
第一・大井第二・八潮）、マイスクール西大井、区役所、品
川区清掃事務所
※雨天決行。
※回収時間外に回収品目を施設に置いていく行為はおやめく
ださい（時間外に学校などでのお預かりもできません）

ご協力ください

しながわ水族館
生き物の持つ電気の力について詳しくなれる特別展を
開催します。

〜生き物が持つ電気のチカラ〜

日 6月21日㈰まで
入館料／／1,350円（800円）、小・中学生600円（400円）、
4歳以上300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の方は各自、住所などが確認で
きるものの提示で（　）の料金になります。

「ビリビリ展」春の特別展

開館時間／／午前10時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
休館日／／火曜日
※3月24日・31日、5月5日、6月2日は開館。
場 問しながわ水族館（勝島3－2－1しながわ区民公園内
☎3762－3433 Fax3762－3436 HP www.aquarium.gr.jp）へ
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⃝費用の記載がないものは無料　⃝対象は原則として区内在住・在勤・在学の方 ⃝本紙に記載の電話番号は、市外局番（03）を省略しています。

＝スマートフォンやパソコンから「品川区電子申請サービス」による申し込みができます。トップページはこちらから

スマートフォンの基本操作を体験しながら学べる入門コースです。
フレイル予防の講座や介護予防体操も行います。

問い合わせ  品川区スマホ事務局（ 0120−616−614 Fax048−461−8486）
	 高齢者地域支援課高齢者活動支援担当（☎5742－7671 Fax5742－6882）

はじめてのスマホ体験教室はじめてのスマホ体験教室 スマホよろず相談スマホよろず相談

※時間は午前9時30分～11時30分。
対象・定員／／区内在住で、スマートフォンを持っていないか、ほとんど使ったことがない60歳以上の方①〜③各12人
④8人程度（抽選）
費用／／各1,000円（教材費）
申込方法／／4月3日㈮（必着）までに、電話かはがき、FAX（1人1コース）で希望番号、会場名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を品川区スマホ事務局（〠351－0101埼玉県和光市白子1－3－40－4階 0120－616－614

〈土・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時〉 Fax048－461－8486）へ
※スマートフォンは持参いただくか、受講中に限り無料で貸し出します。

コース 日程（各全4回） 会場
はじめて講座
電源の入れ方や文字入力など

①5月13日〜6月3日の水曜日 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
②5月  7日～28日の木曜日 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）

基本アプリ講座
地図アプリやLINEの操作など

③5月12日～6月2日の火曜日 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
④5月  8日～29日の金曜日 大井三丁目高齢者憩いの場（大井3－17－16）

5月コース
募集 曜日 会場

月 旗の台シルバーセンター（旗の台4－13－1）

火 東品川ゆうゆうプラザ（東品川3－32－10）
※4月は休止

水 平塚橋ゆうゆうプラザ（西中延1－2－8）
※3月は休止

木 大崎ゆうゆうプラザ（大崎2－7－13）

金 大井三丁目高齢者憩いの場（大井3－17－16）
※3月は休止

※時間は午後1時〜4時。1人1回30分まで（事前予約優先）。
対象／／区内在住で、スマートフォンに関する操作や疑
問などを相談したい60歳以上の方
申込方法／／電話で、品川区スマホ事務局 0120－
616－614〈土・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5
時〉へ　※開催日時は各会場で異なります。詳しくは
お問い合わせください。

のたより税

所得税申告書の提出後、申告内容に誤りがあった場合の手続き

●納税額を多く（還付税額を少なく）申告していた場合
　「更正の請求書」の提出が必要です。また、請求の基になった事
実を証明する書類の添付も必要となります。
●納税額を少なく（還付税額を多く）申告していた場合
　「修正申告書」の提出が必要です。

問い合わせ  
品川税務署☎3443－4171、荏原税務署☎3783－5371

※上記の必要書類は、国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」で作成し、マイナンバーカードを利用してe‐Tax
で提出することができますので、ぜひご利用ください。

令和7年分の消費税及び
地方消費税（個人事業者）の

申告期限・納付期限は3月31日㈫

国税庁ホームページ
HP www.nta.go.jp/

1か月児健康診査
新生児の身体発育や母親の健康状態を確
認する１か月児健康診査にかかる費用の一
部を助成します。
助成額／／上限6,000円（生後28日～41日
の間に1回まで）
問品川保健センター保健事業係

（☎3474－2225 Fax3474－2034）

産婦健康診査
産後の心身の健康状態や育児環境を確認
する産婦健康診査にかかる費用の一部を
助成します。
助成額／／1回あたり上限5,000円（産後2カ
月以内に2回まで）
問健康課保健衛生係

（☎5742－6745 Fax5742－6883）

共通
人 8年4月1日以降に出産した方
※都外で受診する場合は里帰り助成の申請が必要です。
※申請方法など詳しくは、区ホームページをご覧いただくかお問い
合わせください。

がんの治療中などの方の支援として、ウィッグ（かつら）や胸部補正具、エピ
テーゼなどの購入・レンタルなどにかかった費用の一部を助成しています。

4月より、対象者・助成額・助成回数などを拡充し、「品川区アピアランスケ
ア支援事業」に名称を変更して実施します。

助成対象  次の全てにあてはまる方
●申請時に区内に住民登録がある
●8年4月1日以降に購入やレンタルなどをした
●�がんなどの疾病にかかる治療または傷病などに伴う外見の変化により、アピアランスケ

ア用品の購入などを必要としている
●同様の助成金の交付を2回以上受けていない
※助成は1人2回まで（7年度までに1回受けた方は、8年度以降は1回のみ申請可）。

助成額  1回につき上限100,000円
申込方法  � か必要書類を健康課保健衛生係（〠140－8715品川区

役所）へ郵送
※詳しくは区ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

4月よりRSウイルスワクチン定期予防接種を開始します。
人妊娠週数28週0日から36週6日までの方

接種場所  23区内の契約医療機関
接種方法  予防接種予診票を契約医療機関へ直接提出

※3月4日時点で区内に住民登録のある対象の方に予防接種予診
票を郵送しました。
※転入した方や予診票を紛失した方は で申請するかお問い合わ
せください。
問保健予防課予防接種担当（☎5742－9152 Fax5742－6013）

区ホームページは
こちらから

新たな助成制度を開始します新たな助成制度を開始します RSウイルスワクチン
定期予防接種

問い合わせ  健康課保健衛生係（☎5742－6743 Fax5742－6883）

区ホームページは
こちらから

アピアランスケア支援を拡充します  

五反田文化センター プラネタリウム　 一般投影を土・日曜日、祝日に開催しています。その他の投影など詳しくは、同センター
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

①春休み特別投影
日 4月1日㈬・2日㈭
午前11時、午後1時30分、
午後3時30分から
人各86人（先着）
￥ 各200円、4歳～中学
生50円

②ヒーリングプラネタリウム
日 4月3日㈮午後7時から
人 86人（先着）
￥ 200円、4歳～中学生50円

③特別投影
｢林完次の星空散歩｣

日 4月18日㈯午後3時30分～5時
人小学生以上の方86人（先着）
￥ 300円、小・中学生100円

④天体観望会
「月面Ｘとかに座」

日 4月24日㈮午後7時～8時30分
人小学4年生以上の方40人（抽選）

⑤お昼のくつろぎプラネタリウム
日水・木曜日午後0時35分～0時50分
※4月1日㈬・2日㈭を除く。

場 申 問①②⑤は当日、直接同センターへ。③は3月21日㈯午前10時より、電話で同センターへ。④は4月7日㈫（必着）までに、 か往復
はがき（1枚4人まで）で、イベント名、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（小学生は学年）、代表者の住所・電話番号を五反田文化セン
ター（〠141－0031西五反田6－5－1☎3492－2451 Fax3492－7551HP shinagawa-gotanda-planetarium.com/）へ
※①は未就学児・②は小学生以下・④は小学生保護者同伴。　※④は定員に満たない場合、4月9日㈭午前10時から電話で受け付け（先着）。

共通



古紙を配合した再生紙を使用しています
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「広報しながわ」紙面リニューアルのお知らせ
　広報紙の特長を生かした読み応えのある特集記事などを増やすことで、読み物としての紙面の充実をめざしていきます。　
これに伴い、毎月3回発行している「広報しながわ」ですが、4月より発行回数を月2回（1日号・15日号）に変更します。
　今後も「広報しながわ」で区政情報を発信していきますので、引き続きご覧ください。

⃝�特定のテーマの内容を掘り下げた「特集記事」を毎号掲載し、区の
施策や魅力を読者の皆さんにわかりやすくお届けします。
⃝��月間のページ数はこれまで同様の28ページを維持し、引き続き
様々な区政情報をお届けします。
⃝�読者の皆さんが目当ての記事をすぐに見つけることができるよう、
カテゴリーごとに掲載するページを固定する予定です。

区内在住で希望する方に、「広報し
ながわ」を個別配送しています。こ
の機会にぜひお申し込みください。
申 か電話、FAXで住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を戦略広報課広
報広聴担当へ

電子申請は
こちらから

問戦略広報課広報広聴担当
（☎5742－6644 Fax5742－6870）

⃝1日号（16ページ）
⃝15日号（12ページ）

変更後　月2回発行　
⃝1日号（12ページ）
⃝11日号（8ページ）
⃝21日号（8ページ）

変更前　月3回発行　

リニューアルの
ポイント

発行回数の
変更

「広報しながわ」
を個別配送
　します！

●次号予告 4月1日号 ⃝AIオンデマンド交通「しなるん」　⃝しながわみやげ　ほか

4月から区の組織が一部変わります4月から区の組織が一部変わります
新たな行政課題に迅速に対応するとともに、より良い区民サービスを提供できるように組織の体制を見直しました。

変更点をお知らせします。
問い合わせ  企画課企画担当（☎5742－6607 Fax5742－6870）

●�施設マネジメント支援担当（施設整備課）：施設主管課を技術的な側面
から支援し、各施設の管理・活用の最適化および整備・維持経費の削減
を図ります。
●�窓口業務改革担当（戸籍住民課）：窓口におけるデジタル技術などの活

用を検討し、業務改革を行うことで、窓口サービスの向上をめざします。
●�インクルーシブスポーツ担当（スポーツ推進課）：障害の有無・年齢・国

籍などにかかわらず、誰でも楽しめるインクルーシブスポーツを推進
します。
●�社会的養育推進係（子ども育成課）：児童相談所のバックアップ機能
（保護児童支援担当、社会的養護推進担当）を統合・集約します。
●�災害要配慮者支援担当（福祉計画課）：避難行動要支援者への支援強

化、福祉避難所の整備・運用検討を推進します。

●�定額減税調整給付金担当（税務課）：定額減税調整給付金業務の完了に
伴い廃止します。
●�保護児童支援担当、社会的養護推進担当（子ども育成課）：社会的養育

推進係の設置に伴い統合し廃止します。
●�在宅子育て支援係（子ども育成課）：子育て応援課への移管、家庭支援

担当への統合に伴い廃止します。
●�生活支援臨時給付金担当（生活福祉課）：生活支援臨時給付金業務の完

了に伴い廃止します。

子育て応援課 	　旧  家庭支援係　➡　新  家庭支援担当

健康課 	　旧  保健衛生係　➡　新  保健衛生担当

在宅子育て支援係 　旧  子ども育成課	 ➡　新  子育て応援課
（家庭支援担当へ統合）

教育施策推進担当 　旧  教育総合支援センター	 ➡　新  指導課

事務の内容 変更前 変更後

スポーツ推進課

⃝�パラスポーツ、デフ
スポーツなどに関す
ること

地域スポーツ推進係、
スポーツ振興担当

インクルーシブ
スポーツ担当

子ども育成課 子育て応援課

⃝�子育て応援事業に
関すること

在宅子育て支援係 家庭支援担当

⃝�生活支援型一時保
育および地域交流
室に関すること

⃝�産後の家事育児支
援に係る助成に関す
ること

子ども育成課
⃝�児童相談所の支援

に関わる子どもの権
利擁護に関すること

保護児童支援担当

社会的養育推進係⃝�里親の登録などに
関すること

社会的養護推進
担当⃝�社会的養護経験者

などの自立支援に
関すること

福祉計画課

⃝�日本赤十字社に関
すること

地域包括ケア推進
担当

災害要配慮者支援
担当

新たな係を設置します 組織の再編などにより、窓口が変わります

係を廃止します

係の名称を変更します

係を移管します

ケーブルテレビで放送された総括質疑の様子は、会議終了後おおむね2週間で録画配信
します。品川区議会ホームページの「インターネット中継」からご覧ください。

ケーブルテレビ放送区議会の

●3月27日㈮午後2時～9時
内容

品川区議会自民党・無所属の会
しながわ未来
品川区議会公明党
日本共産党品川区議団
品川区議会日本維新の会

●3月29日㈰午後2時～9時〈再放送〉
内容

品川区議会公明党
日本共産党品川区議団
品川区議会日本維新の会
品川区議会自民党・無所属の会
しながわ未来

3月23日㈪に行われる予算特別委員会での総括質疑の様子が、ケーブルテレビ品川で
放送されます。なお、質疑内容によっては放送の終了時間が早まる場合があります。

問い合わせ 区議会事務局（☎5742－6810 Fax5742－6895
	 HP gikai.city.shinagawa.tokyo.jp）


