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申請書の記載のしかた

１．申請書の記載項目を漏れの無いよう記載する。

①世帯主（給付対象者）欄
日中に連絡可能な電話番号を記載。

②口座の情報 欄
ゆうちょ銀行以外

口座名義人（カナ）・金融機関名・支店名・分類・支店番号・口座番号

 ゆうちょ銀行

口座名義人（カナ）・通帳記号・通帳番号を記載。

代理申請の場合のみ記載。

③代理申請（または代理で受け取るとき）の場合 欄
代理人氏名・フリガナ・世帯主との関係・代理人生年月日・代理人住所・
 日中に連絡可能な電話番号・委任内容チェック欄を記載。

代理人が法定代理人以外の場合、世帯主署名or押印も必須

１



本人確認書類準備

官公署発行の身分証明書  ※これに類する書類も含む

例）免許証、マイナンバーカード、パスポート 等々

顔写真付き

顔写真なし

介護保険被保険者証

住所

氏名

被 

保 

険 

者

年 月 日

官公署発行の身分証明書  ※これに類する書類も含む

例）介護保険被保険者証･健康保険資格確認書･年金手帳 など

本人確認書類１点

２-１．本人確認書類をコピーする。

（世帯主本人が申請する場合）

①左資料のとおり本人確認資料をコピー。

  顔写真付きだったら１点、顔写真なしだったら２点。

（裏面に変更事項の記載がある場合は裏面もコピー。）

  官公署発行の身分証明書で間違いないか。有効期限が切れていないか確認。

②申請書の記載内容と見比べ、誤りや相違がないか確認。
氏名・住所・生年月日が申請書と一致するか。口座名義も含め確認。

２

本人確認書類２点

健康保険

資格確認証

有効期限  令和○年○月○日

記号△△  番号XX （枝番）

一般負担割合 ○割

氏名 -------

住所 ----------------

生年月日 --------------

適用開始年月日 -------

交付年月日 ------------

性別



本人確認書類準備

官公署発行の身分証明書  ※これに類する書類も含む

例）免許証、マイナンバーカード、パスポート 等々

顔写真付き

本人確認書類２点 顔写真なし

健 康 保 険

資 格 確 認 証

有効期限  令和○年○月○日

記号△△  番号XX （枝番）

一般負担割合 ○割

氏名 -------

住所 ----------------

生年月日 --------------

適用開始年月日 -------

交付年月日 ------------

性別

官公署発行の身分証明書  ※これに類する書類も含む

例）介護保険被保険者証･健康保険資格確認書･年金手帳 など

介護保険被保険者証

住所

氏名

被 

保 

険 

者

年 月 日

本人確認書類１点

２-２．本人確認書類をコピーする。（代理人が申請する場合）

①左資料のとおり代理人と申請者の本人確認資料をコピー。

  顔写真付きだったら１点、顔写真なしだったら２点。

（裏面に変更事項の記載がある場合は裏面もコピー。）
 官公署発行の身分証明書で間違いないか。有効期限切れていないか確認。

②申請書の記載内容と見比べ、誤りや相違がないか確認。

申請書の、代理申請の場合欄に記載されている内容と、代理人本人確認書類の内容に相違がないか。

住民票上の同世帯員が代理人の場合、下記資料は不要

その他の代理人 関係が確認できる書類の場合

⚫戸籍謄本(同世帯でない場合)  入院･入所等に関する証明書

⚫支援者であることを確認できる書類(相談支援専門員の証明等)

⚫親権者であることの確認書類(戸籍謄本等)

法定代理人 代理権限の確認書類の場合

⚫登記事項証明書(後見登記等)

⚫選任審判書謄本 ＋ 確定証明書(家庭裁判所が発行)

⚫親権者であることの確認書類(戸籍謄本等)

⚫その他､法定代理人であることが確認できる公的書類 など

※法定代理人⇒
成年後見人･親権者等

代理権等の確認ができる書類をコピーする。

３



振込口座の確認書類準備

預金通帳（見開き１・２ページ部分）や
キャッシュカードなど

振込口座の確認書類 ３．振込口座の確認書類をコピーする。

①左資料のとおり振込口座の確認書類をコピー。

  ・金融機関名 ・支店 ・口座名義人（カナ） ・口座番号

がわかる書類。

②申請書の記載内容と見比べ、誤りや相違がないか確認。

申請者と口座名義人が一致しているか。

口座番号等がない「ナンバー

レスキャッシュカード」や

「通帳レス口座」の場合は、

口座情報が表示されたネット

バンクの画面コピーなど

４



封入・投函まで

４．アンケートを記載する。（ご協力をお願いします。）

５．添付資料が揃っているか、最終確認。

６．申請書と同封されている「返信用封筒」に
本マニュアル１～３ページで準備した資料
一式を入れる。

７．封をして、ポストに投函する。

５
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