
※各児童センターのイベント詳細は、各施設のQRコードからご確認いただけます

・スラックラインタイム
内容：幅5cmのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、バランスを楽しむスポーツです。

☎　　  3771-3885 　　　体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。

FAX　  3771-6491 　　　15日(水)は、元日本チャンピオンの指導も受けられます。

■開館日時 日時：3・10日(金)　午後4時～5時

毎日 　　　講師指導日時　15日(水)　午後4時30分～5時30分

(日曜・祝日を含む) 対象：幼児親子、小学生以上　定員：なし　

午前9時～午後6時 申込：不要(混雑時は入れ替え制)　※動きやすい服装で来てください。

・Papamo(パパモ)
内容：父と子の楽しいクラブです。毎回いろいろなことに親子でチャレンジします。地域のお父さん同士も

　　　仲良くなれます。7月は夏休みプールのプール開きをします。みんなで水遊びをしましょう。

日時：18日(土) 午前10時30分～12時頃

対象：父親と子どもを含む家族　定員：なし

申込：事前に電話連絡をお願いします。　※動きやすい服装で来てください。

・卓球タイム
内容：卓球をやってみたい人も、練習してもっとうまくなりたい人も楽しもう♪

☎　 　 3776-4881 　　　やってみたい練習も大募集！みんなの楽しいアイディアを待ってます！

FAX　  3778-1263 日時：3日・10日・17日・24日・31日(金) 午後4時～4時50分

■開館日時 対象：小学生以上

月～土曜日 申込：不要(混雑時は入れ替え制)

(日曜・祝日を除く)

午前9時～午後6時 ・ウクレレタイム
内容：ウクレレの先生と一緒にウクレレを体験しましょう！初心者の方も大歓迎♪

　　　10時からの30分間は初心者向けの内容です。

日時：6日・13日(月)午前10時～11時50分

対象：乳幼児親子(保育はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。)

申込：不要(混雑時は入れ替え制)

持物：なし(ウクレレをお持ちの方はぜひご持参ください)

・かむかむ×虫歯撃退教室
内容：歯みがきイヤイヤにならないように、

　　　歯が生えてくる前からできることを歯科衛生士が実習付きでお教えします！

日時：17日(金) 午前10時30分～11時30分

対象：0～１歳児親子　12組程度

申込：3日(金)より電話、FAXまたは窓口で受付

持物：歯みがきグッズ(歯磨剤・歯ブラシなど)で歯科衛生士に質問したいものがあればお持ちください。

・子育てサロン事業「ベビーマッサージ」
内容：助産師の先生をお招きし、赤ちゃんにマッサ-ジをしてスキンシップをはかりましょう。

☎ 3775-4352 日時：17日(金）午前10時30分～11時30分

(FAX共用) 対象：おおむねハイハイする前のお子さんを持つ保護者　定員12組

■開館日時 申込：1日(水)～先着順にて受付。電話、もしくは一本橋児童センター窓口までお申し込みください。

月～土曜日

(日曜・祝日を除く) ・ウクレレタイム

午前9時～午後6時 内容：初心者も経験者も大歓迎！貸し出し用ウクレレあります。皆で一緒に弾いてみませんか。

日時：2日・9日・16日・23日・30日(木)　　午後2時30分～3時30分

対象：乳幼児親子　　申込：不要

・卓球タイム
内容：卓球をみんなで楽しみましょう！誰でも大歓迎です。

日時：6日・13日・27日(月)　　午後3時30分～4時30分

対象：小中高生　　申込：不要

☎　3772-2666 FAX　3772-2570

☎/FAX　3775-4351 ☎/FAX　3776-8539

14日、21日(火) みつまたっこくらぶ　※要予約

16日(木) 離乳食教室　※要予約

☎/FAX　3774-5315 ☎/FAX　3775-4861 23日(木) みつまた・ふたごっこ　※要予約
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