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・チャレンジスラックラインタイム
内容：幅5cmのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、バランスを楽しむスポーツです。

☎　　  3771-3885 　　　体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。

FAX　  3771-6491 日時：19日(水)　午後4時30分～5時30分

■開館日時 対象：幼児親子、小学生以上　定員：なし　

毎日 申込：不要(混雑時は入れ替え制)　※動きやすい服装で来てください。

(日曜・祝日を含む)

午前9時～午後6時 ・みんなのテラスプール
内容：滝王子のテラスにプールが出現！それぞれのペースで水あそびを楽しみましょう。

日時：月～水曜日(祝日を除く、26日まで)　午前10時30分～12時30分

対象：未就学児親子　定員：なし

申込：不要(混雑時は入れ替え制)※水着や水あそび用おむつでご参加ください。

　　　※雨天中止です。また、暑さ指数、光化学スモッグにより中止になる場合があります。

・みんなのテラスプール
内容：親子で水遊びをして暑い夏も楽しみましょう！

☎　 　 3776-4881 日時：木～土曜日(日曜祝日を除く、29日まで) 午前10時30分～12時

FAX　  3778-1263 対象：未就学児親子　定員：なし

■開館日時 申込：不要(混雑時は入れ替え制)※水着や水あそび用おむつでご参加ください。

月～土曜日 　　　　※雨天中止です。また、暑さ指数、光化学スモッグにより中止になる場合があります。

(日曜・祝日を除く)

午前9時～午後6時 ・「打ち水大作戦」
内容　みんなでお水を撒いて暑さに打ち勝とう！

日時　木～土曜日(日曜祝日を除く、29日まで) 午後3時～午後3時30分

対象　小学生以上

申込　不要

※雨天中止です。また、暑さ指数、光化学スモッグにより中止になる場合があります。

・ウクレレタイム
内容：日頃の子育て中のリフレッシュに、ウクレレを弾いてみませんか？初心者も経験者も誰でも大歓迎です。

☎ 3775-4352 　　　貸し出し用ウクレレあります！

(FAX共用) 日時：6日・13日・20日・27日(木)　　午後2時30分～3時30分

■開館日時 対象：乳幼児親子

月～土曜日 申込：不要

(日曜・祝日を除く)

午前9時～午後6時 ・一本橋スタジオ
内容：センターにあるいろいろな楽器を使って演奏しましょう♪

　　　自宅から弾きたい楽器を持ってきてもＯＫです！

日時：6日・13日・20日・27日(木)　　午後3時30分～4時30分

対象：小中高生

申込：不要

・卓球タイム
内容：初心者も経験者も誰でも大歓迎です。みんなで卓球を思う存分楽しみましょう！

日時：3日・10日・17日・24日・31日(月)　　午後3時30分～4時30分

対象：小中高生

申込：不要

☎　3772-2666 FAX　3772-2570

☎/FAX　3775-4351 ☎/FAX　3776-8539 4日、25日(火) みつまたっこくらぶ　※要予約

13日(木) 離乳食教室　※要予約

17日(月) パパママクラス　※要予約

☎/FAX　3774-5315 ☎/FAX　3775-4861 20日(木) ひきこもり家族学習会　※要予約

27日(木) みつまた・ふたごっこ　※要予約
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