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◎各ご家庭に配布しております。
一部ずつお取り下さい。

次号『まちかど』は令和８年１０月発行予定です。

「まちかど」カラー版は、品川区ホームページから
ご覧いただけます。

https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/
裏面のQRコードよりアクセス可能です。
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令和８年（２０２６）８月発行
発行・事務局

初夏を彩る青い宝石といわれ、花火のような花を咲かせます。5月下旬から、8月頃まで咲いています。わが家の庭先に、今年は43本ほど咲きました。
南アフリカ原産で、英名はアフリカンリリー。和名は紫君子蘭という美しい名前です。華やかさと、上品な雰囲気があり、性質は丈夫で、公園や花壇
の植込みなどにもよく植えられていますが、水はけの良い所を好みます。

パルムアーケードは通りすがりの方々、地元の人々、
自転車が駐められた店頭、徒歩での買い物のお客さん、
其々の立場の人々が楽しみに集まっています。自転車を
駐輪場に駐めて頂き、移動される心配の無い買い物をし
てもらうよう、絵を掲げて訴えてくれた小学生さんに感
謝したいと思うのですが如何でしょうか。

小山四丁目町会広報部です。広報部は、お祭りや防災訓練
などを取材し町会広報誌「コヤヨンだより」を編集・発行し
町会情報や今後の予定をお知らせしています。

さて、6月14日(日)に町会レクリエーションとしてバスツ
アーを行いました。今回の行先は「成田山新勝寺」参拝と
「航空科学博物館」見学です。8時出発。総勢35名の参加です。

成田と聞くと遠そうなイメージがありますが、1時間半ぐら
いで最初の目的地、新勝寺に到着。集合写真撮影後参拝です
が、予想以上に広い。大本堂に参拝して三重塔を眺めて、さ
らに階段をのぼり平和大塔を目指します。ちなみに、エレ
ベーターもあります。平和大塔には極彩色の仏様が奉安され
ていて思わず見入ってしまいました。

参拝後は参道散策です。たくさんの参拝者で大混雑です。
おみやげ屋さんと鰻屋さん、鰻屋さん…鰻屋さんはもちろん
行列ができています。バスガイドさんの話では、「ツウの方
は、鰻屋さんに予約して参拝、参拝が済んだら戻って鰻を食
べる。」だそうです。

昼食はホテルでの昼食ビュッフェです。昼食場所が確保さ
れているのがバスツアーの強みです。アルコールもあり、楽
しいひと時でした。

昼食後は、成田空港に隣接された「航空科学博物館」見学
です。屋外には歴代の航空機の実物が展示されています。館

小山四丁目町会 町会レクリエーション

ちょっとまちかどをあるいていたら～小学生の駐輪禁止イラスト～

花めぐり

さる5月20日（水）午後2時より、荏原第一地域センターに於て「ふれあい健康
塾」の定例会が開かれました。出席者は15名。いつものように、前半は講師の指導
のもと、全身の筋肉をほぐすストレッチを行い、後半は「あわせ俳句」を作って楽
しみました。俳句のテーマは「夏」。最初に、俳句の上五、中七、下五を作る3グ
ループに分かれます。句箋を前にして、鉛筆を握る皆さんの表情は真剣そのもの。
それぞれのグループができあがった頃、3グループから句箋を集めます。組み合わ
せを色々と考えながら、一句に仕立てていきました。

沢山の俳句ができあがりましたが、会員、スタッフともに人気投票をして、上位
三句に選ばれた作品をご紹介します。

荏原第一地域センター
佐藤 史隆所長

出身地：北海道札幌市
趣 味：温泉旅行・スポーツ観戦

ふれあい健康塾の活動より あわせ俳句で脳トレを

（荏原三丁目町会・池田 晴夫）

（荏原第一健康づくり推進委員会代表・木村 美智代）
（俳句講師・荏原一丁目町会・𠮷田 久美子）

アガパンサス
令和8年6月25日に撮影

（小山四丁目町会・広報部・田村 敦見）

（荏原一丁目町会・𠮷田 久美子）

小山二丁目西部町会 石井 一成会長
出身地：品川区小山二丁目
趣味：コーラス（混声合唱・男声合唱）

荏原一丁目町会 渡辺 昇会長
出身地：東京都品川区
趣味：若い時はスキーとゴルフで、現在は

ウォーキングです。

新規に町会長を務めさせていただくこと
になりました渡辺と申します。

親の代より79年という長き年月を経て、
今思えば、何ひとつ町会員として携わらな
かった自分でありました。現在自分が立場
をいただいて、歴代の運営されていた方々
のご尽力には大変頭が下がる思いでござい
ます。

先ずは地域全体が居心地よく住み易い場

令和8年度より、荏原第一地域セン
ターで勤務させていただくことになり
ました。

これまでは、他の地域センターや防
災などの業務を行うなかで、多くの
方々に温かく支えていただき、地域の
つながりの強さや、「自分たちの町は
自分たちで守る」という地域の方々の
不断の努力について学ばせていただき

新町会長 ・ 新地域センター所長 紹介

成田山新勝寺総門にて

当町会には「後地（うしろじ）」という、今は交差点と小学
校にしか残っていない古い地名があります。私はその後地交差
点傍で生まれ、石井保育園（現石井こども園）、後地小学校、
荏原第一中学校、都立小山台高校と、地元で育まれて現在に至
ります。

2年前に42年に亘るサラリーマン生活を終えて町会活動に本
腰を入れることになりました。戸越八幡神社氏子総代のお役目
も6年目に入ります。

私の趣味は合唱です。高校時代から始め、大学グリークラブ
を経て、現在は入社以来継続している企業合唱団、大学OB合唱

健康維持のために早朝や夕方にパルムアーケードの往復約800メートルの道程を三
千歩ほど歩いています。目標の、一日五千歩の足しになります。そんな日課で気が
付いた事を紹介します。アーケード内のとあるシャッターに小山台小学校三年生
（現四年生）の描かれた自転車の絵が貼られていました。普段気がついてはいまし
たが絵だけ見て内容まで見ずに素通りしていました。反省ですね。4月のある日の散
歩中、腰の休憩のために絵の前で立ち止まり、ゆっくり眺める事が出来ました。

【パルム商店街からのおねがい】の見出し書きに【ちゅうりんじょうにとめま
しょう】【ちゅうりんきんし】【ここにちゅう輪しないでください】等の言葉と
【自転車進入禁止のマーク】を付けたイラストが添えてあります。更に中国語やフ
ランス語での注意書きも添えられ、丁寧に書かれています。気が付かなかった事へ
の反省をしながら衝撃を覚えました。昨今の自転車の青切符等、道路交通法改正が
行われた前から貼り出されていた物です。

アーケード内の貼り紙
令和8年4月20日に撮影

株元からすっと茎を立ち上げて、花火のようですが、開花前は、皮をかぶったネギ坊主のように見え
たりしてチャーミングです。

耐寒性があり、やせ地でも育つといわれています。
学名Agapanthusは、愛の意味があり、花言葉は恋の訪れ、知的装い、ラブレターなど。

内では航空機発展の歴史や航空機操縦
体験などができます。施設屋上では、
成田空港を離陸する航空機がまぢかに
見え圧巻です。

帰りは、道の駅でお土産購入タイム
もあり、あっという間の一日でした。
参加していただいたみなさまお疲れ様
でした。

団に所属しており、半世紀に亘る合唱活動
を通じて多くの方々と楽しい時間を過ごし
ています。

また地元では、後地大神輿、町会子供神
輿、夜店等の祭礼に、子供の頃から長い間
関わって参りました。近年当町会に若いご
家族が沢山引っ越して来られ、賑やかな祭
礼が実現できていて大変嬉しく思っており
ます。

所になれます様、年間の
行事などを通じ多方面と
のコミュニケーションを
図り、次世代への道筋と
なれればとの所存でござ
います。

今後ともどうぞよろし
くお願い申し上げます。

ました。これまでの
経験も生かしながら
今後は荏原第一地区
の皆様と協力し、よ
りよい地域づくりに
貢献できるよう努め
てまいります。

◎荏原第一地域センター◎
小山3-14-1（〒142-0062）

TEL ３７８６－２０００
FAX ３７８６－５３８５

・夏休みプールに浮かぶ孫二人
・蛍狩り別れを惜しみ熱いハグ
・夕涼み淡き香りのオーデコロン

アガパンサス

https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/


・「トップアスリート」
日時/9月2、9、16日、10月7、14、21日(水)
①16時～16時45分②17時～17時45分
③18時～18時30分
会場/平塚児童センター 4階 遊戯室
対象/小中高生（③は中高生のみ）
定員/各回10名 参加費/無料
申し込み/当日受付
内容/トランポリン技術指導。詳しくは、館

のおしらせをご覧ください。

・「ベビーマッサージ」
日時/9月28日(月)10時30分～11時30分
会場/平塚児童センター 3階 集会室
対象/おおむねハイハイ前のお子さんとその

保護者
定員/10組程度 参加費/無料
申し込み/9月1日(火)～電話または来館受付

(先着順)
内容/赤ちゃんにマッサージをして、スキン

シップを図り、親子の絆を深めましょ
う！

・「親育ちワークショップ」
日時/10月7、14、21、28日（水）

10時30分～11時30分
会場/平塚児童センター 4階 ティーンズ

ルーム
対象/0歳児を持つ母親（第1子の方、全4回参

加できる人優先）
定員/10組程度 参加費/無料
申し込み/9月1日(火)～電話または来館受付

(先着順)
内容/子どものこと、家族のこと、自分のこ

と……などなど、子育て仲間と一緒に
おしゃべりしましょう！

・「パパのベビーマッサージ」
日時/10月24日（土）10時30分～11時30分
会場/平塚児童センター 3階 集会室
対象/おおむねハイハイ前のお子さんとその

保護者
定員/10組程度 参加費/無料
申し込み/9月1日(火)～電話または来館受付

(先着順)
内容/父親向けのイベントです。赤ちゃんに

マッサージをして、スキンシップを図
り、親子の絆を深めましょう！

・「親子のひろば 0歳クラススタート
つくしんぼ【0歳児】」

日時/9月10日（木）～（毎週木曜日）
13時30分～14時15分

対象/令和8年4月2日以降生まれのお子さんと
その保護者

定員/なし 参加費/無料 申し込み/なし
内容/お子さんの身体測定や参加者同士で情

報交換をしたり、さまざまな遊び、季
節の工作などを楽しみます。

・「幼児食講座」
日時/9月17日(木)10時30分～11時30分
対象/幼児親子（おおむね1歳～3歳）
定員/12組 参加費/無料
申し込み/9月1日(火)～来館または電話受付
内容/品川栄養士会の栄養士の方から幼児食

についてのお話を聞きます。

※会場は全て「中原児童センター」です。

・「精神保健家族勉強会」
日時/9月9日（水）13時30分～15時30分
会場/荏原保健センター（荏原2-9-6）
対象/精神障害のある方の家族
定員/22名 ※区内在住者優先
参加費/無料
申し込み/荏原保健センターへ電話

（03-3788-7016）
内容/家族対応のヒント―オープンダイア

ローグ―

・「親子のひろば こあらクラブ」
日時/9月、10月（毎週火曜日）

10時30分～11時30分
※9月初回は9月8日から

対象/0歳親子（令和8年4月2日以降生まれ）
参加費/無料
申し込み/不要です。当日お越しください。
内容/ふれあい遊び、季節の工作などいろいろ

な遊びを楽しみながら、子育ての仲間と
一緒にお子さんの成長を見守っていきま
しょう。

・「親子のひろば りすクラブ」
日時/9月、10月(毎週金曜日)

10時30分～11時30分
※9月初回は9月11日から

対象/0歳児親子
（令和7年4月2日～令和8年4月1日生ま

参加費/無料
申し込み/不要です。当日お越しください。
内容/ふれあい遊び、季節の工作などいろいろ

な遊びを楽しみながら、子育ての仲間と
一緒にお子さんの成長を見守っていきま
しょう。

・「親子のひろば ぱんだ・らいおんクラ
ブ」

日時/9月、10月(毎週木曜日)11時～12時
※9月初回は9月10日から
※10月8日は講座のためお休み。

対象/1～3歳児親子
（令和4年4月2日～令和7年4月1日生ま

参加費/無料
申し込み/不要です。当日お越しください。
内容/6月より1～3歳児クラブ合同になりまし

た。みんなで体操や運動遊び、季節の工
作などいろいろな遊びを楽しみましょ
う！

・「おもちゃのひろば」
日時/ 9月、10月(毎週月曜日)10時～13時
対象/乳幼児親子 参加費/無料
申し込み/不要です。当日お越しください。
内容/ふだん出ていないおもちゃがいっぱい！

みんなで遊びましょう♪出入り自由です。

※会場は全て「後地児童センター」です。

荏原第一管内の令和８年９・１０月のお知らせ

後地児童センター 平塚児童センター

荏原保健センター

中原児童センター

「まちかど」（カラー版）は品川区役所ホームページからご覧いただけます。 詳しくはこちらから

https///www.city.shinagawa.tokyo.jp/品川区 まちかど

詳細は、各所管センターへ
お問い合わせください。

※行事は変更になる可能性があります。

詳細についての問合せ／℡３７８５－５０３３

詳細についての問合せ／℡３７８８－７０１６

詳細についての問合せ／℡３７８６－２２２８

詳細についての問合せ／℡３４９２－６１１９

区民まつりのお知らせ
例年、夏に開催していた荏原第一地区の区民まつりは、熱中症対策のため、
今年は10月に開催いたします。みなさまお誘いあわせのうえ、ぜひお越しく
ださい！

しながわ電気・ガス料金緊急支援事業
全世帯対象 １世帯あたり4,000円を還元給付します

区は、燃料価格高騰への対応と猛暑による健康リスク低減のため
「電気・ガス料金の補助」を実施します。

◆申請受付期間：9月1日（火）～10月31日（土）
◆対象：6月1日時点で品川区に住民登録のある世帯主
◆8月下旬から申請案内を各世帯にお送りします。
◆申請方法：

①電子(LINE)申請【推奨】、または、②紙(郵送)申請

詳細は広報しながわ8/15号、または、区ホームページをご確認くだ
さい。

【問い合わせ先】
特設コールセンター(8/25開設予定) 0120-667-621
担当課：地域活動課 しながわ生活応援担当

詳しくはこちらから

れ）

れ）

日時：10月10日（土）13時～18時（雨天中止）

会場：小山台小学校（小山台1－18－24）

内容：模擬店（13時～17時）

子どもまつり（13時～16時）

※子どもまつりの受付は15時30分まで

盆踊り（16時30分～17時30分）

※なるべく徒歩でお越しください。
※詳細は後日発行の案内チラシをご覧ください。


