
買い物・電球交換・掃除・片付けなど

地域のみなさんが交流できる憩いの場です
支援員と一緒に運営しています

品川第二には３ヶ所あります!

ちょっとした困りごとを支援員
（ボランティア）がお手伝いします!

みんなで楽しく
UNO!!

イオンまで一緒
にお買い物

青横ファーマシー薬局さん
に来ていただき骨密度を
測りました

買い物リスト
で確認

支援員が、電話で見守りをしています
日常生活のお困りごとや体調についてお話しします。

品川区内の地域センターにある「身近な福祉の相談窓口」です。

日常生活の心配ごとや「どこに相談したらいいか分からない」といった
お話を伺います。

高齢者が孤立しないように地域支援員（支え愛・ほっとステーションに
登録しているボランティア）と一緒に様々な見守り活動をしています。

品川第二地区の活動

v

ほっとサービス
手 伝 い

ちょっとした

毎月決まった日時に、地域支援員が

訪問でご様子を伺います。お顔を合

わせてお話ができるため、電話での

見守りが不安な方でも安心です。

集 う よりみち

電 話 で

見 守 る ほっと電話

ほっと訪問
訪 問 で

見 守 る

わなげや体操など

お菓子を食べな
がらお喋り

ニチイホーム南品川東品川ゆうゆう

７名の支援員
が９名の方に
お電話してい
ます！

南品川

三楽会

東品川ゆうゆう

 令和８年１０月 1 日 
 できることから始めよう 

てのひらサイズの仲間と 
てのひらサイズのボランティア 

それは、自分のために 
 いつかきっと、みんなのために 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
           

 

 
■問合せ先〈品川第二支え愛・ほっとステーション〉  

 品川区南品川５－３－２０（品川第二地域センター内） 

      ０３－６４３３－０４４１（月～金：9：00～17：00）祝日除く 
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暦の上では10月となりました。

日中はまだ暑さが残りますが、品川第二地区の皆さまはお元気でお過ごしでしょうか？

今回は品川区が警備会社ALSOKと提携し行っている機器による見守りサービスの

「品川区 高齢者救急代理通報システム」についてご案内いたします。
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