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令和 5 年度　 健康づく り 推進協議会活動報告

活 動 内 容 

○令和 5 年度「 品川区民健康づく り 推進協議会総会」（ 令和 5 年 4 月 17 日開催）

　 　〔 総会〕 令和 4 年度活動報告・ 決算報告・ 会計監査報告について

令和 5 年度事業計画・ 予算について（ 賛成多数で承認さ れま し た。）

○健康づく り 推進協議会　 総務部会

　 　 　  　 第 1 回総務部会（ 令和 5 年 5 月 29 日開催）

　 　 　  　 第 2 回総務部会（ 令和 6 年 2 月開催予定）

○事業部会（ 担当事務局： 大井保健センタ ー）

　 　 　  　 第 1 回事業部会（ 令和 5 年 6 月 19 日開催）

　 　 　  　 第 2 回事業部会（ 令和 5 年 10 月 23 日開催）

　 　〔 報告会〕 令和 6 年 2 月 5 日開催予定

○ 13 地区会長連絡会

　 　 　  　 第 1 回会長連絡会（ 令和 5 年 6 月 19 日開催）

　 　 　  　 第 2 回会長連絡会（ 令和 5 年 10 月 23 日開催）

　 　 　  　 臨時会長連絡会（ 令和 5 年 12 月 14 日開催）

　 　 　  　 第 3 回会長連絡会（ 令和 6 年 2 月開催予定）

令和 5 年度品川区民健康づく り 推進協議会の活動風景

「 令和 5 年度品川区民健康づく り 推進協議会総会」（ 4 月 17 日）
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　 品川区民健康づく り 推進協

議会総会で は、 令和 4 年度決

算およ び令和 5 年度予算が承

認さ れまし た。

　 事業計画は、 協議会について

は、 地域における健康づく り 事

業を継続的に展開し ていく 。

　 また、 各地区推進委員会につ

いては、 基本的な感染防止対策

をと り つつ、 地域の特性に合せ

た健康づく り 活動を展開し てい

く こ と で承認さ れまし た。

　 講演会では落語家の柳家

三之助師匠に「 笑いは内な

る 健康を 呼び覚ます」 につ

いての講話と 落語を 披露し

ていただき まし た。
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令和5 年度
各地区活動報告



令和 5 年度　 各地区活動実績表および推進委員会議実績表

品川第一地区 品川第二地区

月 内　 　 容 月
推進委員

会議実施日
月 内　 　 容 月

推進委員
会議実施日

4

26 日 ふれあい健康塾 10 名

4

15 日（ 土）

4

28 日 ふれあい健康塾 27 名

4

5

24 日 ふれあい健康塾 10 名

5

20 日（ 土）

5

19 日 ふれあい健康塾 26 名

5

19 日（ 金）

（ 陶芸） （ ボッ チャ ）

6

28 日 ふれあい健康塾 11 名

6

17 日（ 土）

6

14 日 ふれあい健康塾 24 名

6（ ステッ キー） （ ボーリ ング）

7

26 日 ふれあい健康塾 15 名

7

8 日（ 土）

7

21 日 ふれあい健康塾 18 名

7（ 曲当てク イズ） （ 品川音頭）

16 日 地区まつり 参加（ 握力測定） 200 名

8

23 日 ふれあい健康塾 14 名

8

19 日（ 土）

8

18 日 ふれあい健康塾 35 名

8（ ボーリ ング） （ ボーリ ング）

9

27 日 ふれあい健康塾 14 名

9

9 日（ 土）

9

15 日 ふれあい健康塾 21 名

9

15 日（ 金）

（ おも し ろひっ かけゲーム） （ ボッ チャ ）

10

25 日 ふれあい健康塾 10 名

10

21 日（ 土）

10

21 日 ふれあい健康塾 21 名

10（ ふく ろう 物語） （ 輪投げ）

11

22 日 ふれあい健康塾 11 名

11

11 日（ 土）

11

12 日 ウォ ーキング（ 中止） 60 名

11（ ボール遊び） 17 日 ふれあい健康塾 17 名

11 日 健康講演会 101 名 （ 口の健康についての話）

12

20 日 ふれあい健康塾

12

16 日（ 土）

12

15 日 ふれあい健康塾

12

15 日（ 金）

（ ク リ スマスバージョ ン） （ ボッ チャ ）

1

24 日 ふれあい健康塾（ カ ルタ ）

1

20 日（ 土）

1

19 日 ふれあい健康塾

1（ お楽し み会）

2

28 日 ふれあい健康塾

2

17 日（ 土）

2

16 日 ふれあい健康塾

2

16 日（ 金）

（ 石つかみ） （ ボッ チャ ）

健康づく り 推進委員研修

3

13 日 ふれあい健康塾

3

16 日（ 土）

3

15 日 ふれあい健康塾

3（ ボッ チャ ） （ 茶話会）
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令和 5 年度　 各地区活動実績表および推進委員会議実績表

大崎第一地区 大崎第二地区

月 内　 　 容 月
推進委員

会議実施日
月 内　 　 容 月

推進委員
会議実施日

4

11 日 ふれあい健康塾 16 名

4

15 日（ 土）

4

12 日 ふれあい健康塾 14 名

4

12 日（ 水）

9 日 ウォ ーキング実踏（ 浜離宮） 11 名

5

9 日 ふれあい健康塾 18 名

5

20 日（ 土）

5

10 日 ふれあい健康塾 15 名

514 日 ウォ ーキング 46 名

6

13 日 ふれあい健康塾 16 名

6 6

16 日 ふれあい健康塾 8 名

6

16 日（ 金）

17 日 ボッ チャ 体験教室 65 名

7

11 日 ふれあい健康塾 16 名

7

15 日（ 土）

7

12 日 ふれあい健康塾 16 名

7

12 日（ 水）

30 日 区民まつり 150 名

8

8 日 ふれあい健康塾 16 名

8

19 日（ 土）

8

9 日 ふれあい健康塾 12 名

8

9 日（ 水）

9

9 日 地区研修会 20 名

9 9

13 日 ふれあい健康塾 14 名

9

13 日（ 水）

12 日 ふれあい健康塾 16 名 3 日 健康講座 45 名

10

10 日 ふれあい健康塾 16 名

10

21 日（ 土）

10

11 日 ふれあい健康塾 14 名

10

11 日（ 水）

8 日 ウォ ーキング実踏（ レイ ンボーブリ ッ ジ）

22 日 地区運動会 250 名

11

14 日 ふれあい健康塾

11

18 日（ 土）

11

8 日 ふれあい健康塾 13 名

11

8 日（ 水）

26 日 秋のウォ ーキング 12 日 ウォ ーキング（ 雨中止） 名

12

12 日 ふれあい健康塾

12

16 日（ 土）

12

13 日 ふれあい健康塾 13 名

12

13 日（ 水）

1

9 日 ふれあい健康塾

1

20 日（ 土）

1

10 日 ふれあい健康塾

1

10 日（ 水）

28 日

2

13 日 ふれあい健康塾

2

17 日（ 土）

2

15 日 ふれあい健康塾

2

14 日（ 水）

25 日

3

12 日 ふれあい健康塾

3

16 日（ 土）

3

13 日 ふれあい健康塾

3

13 日（ 水）
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令和 5 年度　 各地区活動実績表および推進委員会議実績表

大井第一地区 大井第二・ 第三地区

月 内　 　 容 月
推進委員

会議実施日
月 内　 　 容 月

推進委員
会議実施日

4

9 日 さ く ら まつり 338 名

4

9 日（ 日）

4

4 日 ふれあい健康塾（ 第二） 16 名

4

4 日（ 火）

25 日 ふれあい健康塾 14 名 25 日（ 火） 25 日 ふれあい健康塾（ 第三） 17 名

5

13 日 ウォ ーキング（ 中止） 名

5

23 日（ 火）

5

9 日 ふれあい健康塾（ 第二） 14 名

5

9 日（ 火）

23 日 ふれあい健康塾 12 名 16 日 ふれあい健康塾（ 第三） 17 名

6

23 日
健康づく り 推進事業打ち合わせ
物品整理

14 名

6

23 日（ 金）

6

6 日 ふれあい健康塾（ 第二） 15 名

6

6 日（ 火）

27 日（ 火） 20 日 ふれあい健康塾（ 第三） 14 名

27 日 ふれあい健康塾 14 名 名

7

8 日 区民まつり 89 名

7

8 日（ 土）

7

4 日 ふれあい健康塾（ 第二） 15 名

7

2 日（ 火）

25 日 ふれあい健康塾 19 名 25 日（ 火） 11 日 ふれあい健康塾（ 第三） 12 名 18 日（ 火）

22 日 区民まつり 400 名

8

22 日 ふれあい健康塾 14 名

8

22 日（ 火）

8

1 日 ふれあい健康塾（ 第二） 7 名

8

1 日（ 火）

22 日 ふれあい健康塾（ 第三） 15 名

9

26 日 ふれあい健康塾 15 名

9

26 日（ 火）

9

5 日 ふれあい健康塾（ 第二） 14 名

9

5 日（ 火）

19 日 ふれあい健康塾（ 第三） 18 名

10

15 日 連合運動会 ( 中止）

10

24 日（ 火）

10

3 日 ふれあい健康塾（ 第二） 16 名

10

3 日（ 火）

24 日 ふれあい健康塾 20 名 10 日 こ こ ろと 身体の元気力アッ プ体操 28 名

17 日 ふれあい健康塾（ 第三） 16

11

11 日 ウォ ーキング（ 推進委員） 18 名

11

11 日（ 土）

11

7 日 ふれあい健康塾（ 第二） 18 名

11

7 日（ 火）

11 日 講演会 42 名 13 日（ 月） 14 日 折り 紙講習会 18 名

28 日 ふれあい健康塾 21 日 ふれあい健康塾（ 第三） 45 名

12

19 日 会議

12

19 日（ 火）

12

5 日 ふれあい健康塾（ 第二）

12

5 日（ 火）

19 日 ふれあい健康塾 19 日 ふれあい健康塾（ 第三）

1

23 日 ふれあい健康塾

1

23 日（ 火）

1

9 日 ふれあい健康塾（ 第二）

1

9 日（ 火）

16 日 ふれあい健康塾（ 第三）

2

19 日 研修会

2

19 日（ 月）

2

6 日 ふれあい健康塾（ 第二）

2

6 日（ 火）

27 日 ふれあい健康塾 27 日（ 火） 20 日 ふれあい健康塾（ 第三）

3

26 日 ふれあい健康塾

3

26 日（ 火）

3

5 日 ふれあい健康塾（ 第二）

3

5 日（ 火）

19 日 ふれあい健康塾（ 第三）
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令和 5 年度　 各地区活動実績表および推進委員会議実績表

荏原第一地区 荏原第二地区

月 内　 　 容 月
推進委員

会議実施日
月 内　 　 容 月

推進委員
会議実施日

4

19 日 ふれあい健康塾 15 名

4

26 日（ 水）

4

7 日 ふれあい健康塾 31 名

4

18 日（ 火）

5

11 日 警視庁見学下見 5 名

5

11 日（ 木）

5

11 日 ウォ ーキング下見 5 名

517 日 ふれあい健康塾 17 名 12 日 ふれあい健康塾 30 名

23 日 警視庁見学下見 20 名 22 日 ウォ ーキング下見 5 名

6

21 日 ふれあい健康塾 15 名

6

16 日（ 木）

6

2 日 ふれあい健康塾 28 名

6

20 日（ 火）

4 日 ウオーキング　 勝島運河 38 名

7

6 日 ボッ チャ 研修 13 名

7

6 日（ 木）

7

7 日 ふれあい健康塾 26 名

7

18 日（ 火）

15 日 区民祭り 参加 12 名 23 日 ふるさ と 祭り 162 名

19 日 ふれあい健康塾 15 名

8

16 日 ふれあい健康塾 13 名

8

29 日（ 火）

8

4 日 ふれあい健康塾 23 名

8

22 日（ 火）

29 日 イ ベント 打ち合わせ 13 名

9

20 日 ふれあい健康塾 14 名

9

18 日（ 月）

9

1 日 ふれあい健康塾 27 名

925 日 イ ベント マジッ ク リ ハーサル 3 名 19 日 料理教室（ コ ロナで中止） 0 名

30 日 マジッ ク と コ ンサート 54 名

10

5 日 後期プログラ ム打ち合わせ 13 名

10

5 日（ 木）

10

6 日 ふれあい健康塾 26 名

10

24 日（ 火）

18 日 ふれあい健康塾 18 名 10 日 ウォ ーキング下見 8 名

20 日 ウォ ーキング下見 5 名

11

15 日 ふれあい健康塾

11 11

1 日 ウオーキング　 銀座神社祭り 41 名

11

21 日（ 火）

10 日 ふれあい健康塾 22 名

12

20 日 ふれあい健康塾

12 12

1 日 ふれあい健康塾

12

9 日（ 土）

10 日 ヴァ イ オリ ンコ ンサート

1

17 日 ふれあい健康塾

1 1

5 日 ふれあい健康塾

1

16 日（ 火）

2

21 日 ふれあい健康塾

2 2

2 日 ふれあい健康塾

2

20 日（ 火）

26 日 研修

3

13 日 ふれあい健康塾

3 3

1 日 ふれあい健康塾

3

19 日（ 火）
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令和 5 年度　 各地区活動実績表および推進委員会議実績表

荏原第三地区 荏原第四地区

月 内　 　 容 月
推進委員

会議実施日
月 内　 　 容 月

推進委員
会議実施日

4

26 日 ふれあい健康塾 15 名

4

10 日（ 月）

4

18 日 ふれあい健康塾 6 名

4

18 日（ 火）

26 日（ 水）

5

24 日 ふれあい健康塾 13 名

5

24 日（ 水）

5

16 日 ふれあい健康塾 8 名

5

16 日（ 火）

（ ト ラ ンプゲーム）

6

7 日 健康講座 13 名

6

28 日（ 水）

6

20 日 ふれあい健康塾 9 名

6

20 日（ 火）

28 日 ふれあい健康塾 13 名 （ 輪投げ）

7

26 日 ふれあい健康塾 12 名

7

26 日（ 水）

7

18 日 ふれあい健康塾 5 名

7

18 日（ 火）

（ 三味線演奏を聞く ）

8

23 日 ふれあい健康塾 12 名

8

23 日（ 水）

8

15 日 ふれあい健康塾 4 名

8

15 日（ 火）

（ 童謡を聞く ）

9

27 日 ふれあい健康塾 13 名

9

27 日（ 水）

9

19 日 ふれあい健康塾 5 名

9

19 日（ 火）

（ 折り 紙）

10

7 日 ウォ ーキング実踏 11 名

10

25 日（ 水）

10

17 日 ふれあい健康塾 6 名

10

6 日（ 火）

25 日 ふれあい健康塾 15 名 （ コ ロナの話） 23 日（ 日）

23 日 体操教室 ( 源氏前小学校） 35 名

11

18 日 秋のウォ ーキング

11

22 日（ 水）

11

21 日 ふれあい健康塾

11

21 日（ 火）

22 日 ふれあい健康塾 （ 連想ゲーム）

12

1 日 料理教室

12

13 日（ 水）

12

19 日 ふれあい健康塾

12

19 日（ 火）

13 日 ふれあい健康塾 （ ミ ュ ージッ ク ベルを聞く ）

ウォ ーキング下見

1

24 日 ふれあい健康塾

1

24 日（ 水）

1

16 日 ふれあい健康塾

1

16 日（ 火）

（ かるたすごろく ）

2

28 日 ふれあい健康塾

2

28 日（ 水）

2

20 日 ふれあい健康塾

2

20 日（ 火）

池上梅園ウォ ーキング

（ 期日未定）

3

27 日 ふれあい健康塾

3

27 日（ 水）

3

19 日 ふれあい健康塾

3

19 日（ 火）

（ 茶話会 おいし い和菓子を添えて）
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令和 5 年度　 各地区活動実績表および推進委員会議実績表

荏原第五地区 八潮地区

月 内　 　 容 月
推進委員

会議実施日
月 内　 　 容 月

推進委員
会議実施日

4

28 日 ふれあい健康塾・ 2 部制 21（ 9） 名

4

28 日（ 金）

4

13 日 あひるの会 11 名

4

13 日（ 木）

（ 豊町チーム） 27 日 ふれあい健康塾 10 名 22 日（ 土）

5

26 日 ふれあい健康塾（ 豊町チーム） 22（ 11） 名

5

26 日（ 金）

5

11 日 あひるの会 11 名

5

11 日（ 木）

15 日 ボッ チャ 体験会 9 名 25 日（ 木）

25 日 ふれあい健康塾 9 名

6

10 日 ボッ チャ 大会 75（ 18） 名

6

10 日（ 土）

6

8 日 あひるの会 10 名

6

8 日（ 木）

23 日 ふれあい健康塾　（ 二葉チーム） 20（ 10） 名 23 日（ 金） 22 日 ふれあい健康塾 10 名 22 日（ 木）

7

22 日 荏原第五地区まつり 487（ 11） 名

7

22 日（ 土）

7

13 日 あひるの会 9 名

7

13 日（ 木）

　 握力測定 15 日 男の料理教室 7 名 27 日（ 木）

23 日 　 　 　 〃　 　 　 輪投げ 428（ 8） 名 23 日（ 日） 24 日 ボッ チャ 体験会 7 名

28 日 ふれあい健康塾（ 豊町チーム） 11（ 6） 名 28 日（ 金） 27 日 ふれあい健康塾 9 名

8

25 日 ふれあい健康塾（ 二葉チーム） 15（ 10） 名

8

25 日（ 金）

8

10 日 あひるの会 7 名

8

6 日（ 日）

24 日 ふれあい健康塾 8 名 10 日（ 木）

24 日（ 木）

9

22 日 ふれあい健康塾（ 2 チーム合同） 22（ 14） 名

9

22 日（ 金）

9

14 日 あひるの会 10 名

9

14 日（ 木）

22 日 第 1 回栄養講座 22（ 14） 名 11 日 ボッ チャ 体験会 4 名 28 日（ 木）

28 日 ふれあい健康塾 9 名

10

14 日 秋のウォ ーキング実踏 (10) 名

10

5 日（ 木）

10

12 日 あひるの会 8 名

10

12 日（ 木）

27 日 ふれあい健康塾（ 豊町チーム） 15（ 8） 名 14 日（ 土） 26 日 ふれあい健康塾 8 名 26 日（ 木）

27 日 第 2 回栄養講座 18（ 12) 名 27 日（ 金）

11

11 日 秋のウォ ーキング 45（ 10） 名

11

11 日（ 土）

11

9 日 あひるの会 9 名

11

9 日（ 木）

24 日 ふれあい健康塾（ 二葉チーム） 24（ 11） 名 24 日（ 金） 11 日 子ども ふれあいフ ェ スタ 輪投げ出店 8 名 30 日（ 木）

20 日 ボッ チャ 体験会 7 名

25 日 男の料理教室

24 日 第 3 回栄養講座 30 日 ふれあい健康塾

12

22 日 ふれあい健康塾（ 豊町チーム）

12

22 日（ 金）

12

14 日 あひるの会

12

14 日（ 木）

21 日 ふれあい健康塾 21 日（ 木）

1

26 日 ふれあい健康塾（ 二葉チーム）

1

26 日（ 金）

1

11 日 あひるの会

1

11 日（ 木）

15 日 ボッ チャ 体験会 25 日（ 木）

25 日 ふれあい健康塾 27 日（ 土）

2

16 日 ふれあい健康塾（ 二葉チーム）

2

16 日（ 金）

2

8 日 あひるの会

2

8 日（ 木）

22 日 ふれあい健康塾 22 日（ 木）

3

2 日 ノ ルディ ッ ク ウォ ーキング

3

2 日（ 土）

3

14 日 あひるの会

3

14 日（ 木）

22 日 ふれあい健康塾（ 2 チーム合同） 22 日（ 金） 18 日 ボッ チャ 体験会 23 日（ 土）

28 日 ふれあい健康塾 28 日（ 木）

 （ 　 ） 内の数字は推進委員人数
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品川第一地区健康づく り 推進委員会

目標

自ら が健康に心がけ、 地域の人に健康づく り を呼びかける！

活動内容（ 令和 4 ～ 5 年度）

1． 月例活動

〇定例委員会（ 原則 毎月第三土曜日 10 時～　 ふれあい健康塾の反省点・ 予定確認、各種事業の検討等）

　 ・ 令和 4 年度　 12 回開催。 2 月は委員研修（ 上野動物園ウ ォ ーキン グ） と 兼ねて実施。 3 月は定

例委員会の会議後「 ボッ チャ 」 の講習会を実施し た。

　 ・ 令和 5 年度　 12 回開催予定。 7 月は「 地区ま つり 」 参加のために第 2 週土曜日の実施。 11 月は

健康講演会後に実施し た。

〇ふれあい健康塾 （ 毎月第四水曜日 13 時 30 分～受付　 14 時～開始　 健康体操、お楽し みプロ グラ ム、

お持ち帰り お楽し みゲーム）

　 ・ 令和 4 年度　 12 回実施。 お楽し みプロ グ ラ ム が無いため、 毎月、『 お楽し みぬり 絵カ レ ン ダー』

を渡し 、 次の会で、 ぬり 絵を 持っ て写真撮影し 、 後日にプレ ゼント し た。 4 月には

GW がある ので「 お話し 迷路（ すごろく 型）」 を 配付。 7 月・ 8 月は夏休みのため「 サ

ザエさ ん」「 365 歩のマーチ」「 真っ赤な太陽」 等、『 思い出の歌』 の歌詞を配付し た。

ま た、 12 月には『 かも め第一工房』 作製のク ッ キ ーを ク リ ス マス プレ ゼン ト と し

て配った。

　 ・ 令和 5 年度　 12 回実施予定。 5 月から 「 お楽し みプロ グラ ム」 を開始し た。

5 月： 陶芸　 6 月： ス ティ ッ キーゲーム 　 7 月： 曲当てク イ ズ（ 有名な歌の歌詞の

一部や曲のイ メ ージから 曲を 当て、 その後、 みんなで歌っ た）　 8 月： ボーリ ン グ　

9 月： おも し ろ引っ かけク イ ズ（ リ ンゴを たく さ ん積んだト ラ ッ ク が急なカーブを

曲がった何を落と し たか？答はス ピ ード 。 リ ンゴではない）　 10 月： 輪投げ　 11 月：

ふく ろう 物語　 12 月： ク リ ス マス バージョ ン 　 1 月： カルタ 　 2 月： ボッ チャ 　 3

月： ボール投げ

2． 年間活動

〇春の健康ウォ ーキング

　 ・ 令和 4 年度　 5 月 14 日に「 昭和ネオン 高村看板ミ ュ ージアム 」「 縛り 地蔵の願行寺」「 伊豆長八

漆喰細工の寄木神社」 を廻る コ ース を計画し たが、 雨天中止と なる 。

　 ・ 令和 5 年度　 5 月 13 日、 前年度の行程に「 南品川旧交番跡」 を 加えたコ ース を 計画し たが、 雨

天並びに強風予報のために中止と なる 。

ボールを使っ た健康体操 健康観察 お持ち帰り お楽し みゲーム

（ ぬり 絵カ レンダー）
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推進委員氏名

推進委員名 町会名 推進委員名 町会名

会長　 竹谷　 敏之 冽崎町会 佐藤　 美重子 北品川 2 丁目町会

理事　 高橋　 眞澄 北品川第二アパート 自治会 小野寺　 成樹 北品川 3 丁目親和会

理事　 但馬　 一誠 北品川 3 丁目親和会 芝野　 由乃 小関親睦会

理事　 宮坂怜幾子 品川第一地区推進委員会 浅見　 優子 袖ヶ 崎新興会

会計　 蔵満　 勝子 北品川第二アパート 自治会 小林　 源吾 御殿山町会

会計　 山﨑　 　 操 櫻心会町会 永山　 美智子 東品川 1・ 3 町会

　 　 　 芝　 はる ゑ 八ツ 山町会 小倉　 恵子 北品川アパート 自治会

　 　 　 野出　 初子 北品川 1 丁目町会 秋元　 幸四郎 都営東品川 7 棟自治会

　 　 　 新見　 孝之 北品川 1 丁目町会 渡久地　 瞳 天王洲団地自治会

〇地区まつり 参加

　 ・ 令和 4 年度　 7 月 17 日に「 握力測定」「 体脂肪測定」 を実施。 ただし 、 後者は参加者のデータ 入力

に時間がかかり 、30 名程度で中止。「 握力測定」では約 200 名の参加者の測定を行った。

　 ・ 令和 5 年度　 7 月 16 日に「 握力測定」「 健康マッ ト 歩行」 を実施。「 フ レ イ ルチェ ッ ク 」 を配付。

約 230 名を 測定し た。

〇健康講演会

　 ・ 令和 4 年度　 11 月 5 日、 演題『「 歌と 音楽のチカ ラ 」 を つかっ て楽し く フ レ イ ル予防』、 音楽健

康指導士山岸利英先生をお呼びし 実施。 参加者 53 名中 39 名、 満足で役立ったと の

回答があっ た。

　 ・ 令和 5 年度　 11 月 11 日、『 超高齢化社会を 生き る 』 を 演題に「 生活習慣病にど う 対処する か」

を テーマに第三北品川病院の内科、 田村裕男先生の講演。「 ロ コ モと フ レ イ ルの概

念と 対策」 をテーマに同じ く 第三病院のリ ハビ リ 課、 横尾浩先生と 丸川翔平先生に

体操指導を し て頂き 、 101 名の参加があった。

〇委員研修

　 ・ 令和 4 年度　「 春の健康ウ ォ ーキン グ」 の下見を 兼ねて「 上野動物園ウ ォ ーキン グ」 を 実施委員

15 名が参加し た。

　 ・ 令和 5 年度　 ふれあい健康塾「 お楽し みプロ グラ ム」 の事前演習と ルールの検討及び作成。

感想・ 反省など
令和 4 年度はコ ロ ナ禍で中止のふれあい健塾「 お楽し みプロ グラ ム」に変え、「 ぬり 絵カレ ンダー」等「 お

持ち帰り お楽し みゲーム」 が好評であっ た。 地区ま つり には 4、 5 年度、 参加し たが猛暑のため、 出

来れば開催日変更を 希望し たい。 健康講演会も 連続で開催し たが、 地域にある 第三北品川病院が大変

協力的で、 我々委員一人一人の要望を 聞き 入れ数年間続けて講演会を 支援し てく れる と 嬉し いお話を

頂いた。 ただ、 春の健康ウ ォ ーキングが雨のため中止と なっ たのは残念であった。
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品川第二地区健康づく り 推進委員会

目標

健康でいきいき と 暮ら し 続けら れる

 わたし たちの仲間をつく ろう ！

活動内容

毎月第 3 金曜日　 ふれあい健康塾

推進委員は、 偶数月・ 奇数月に分かれて、

それぞれ従事し ていま す。

昨年度はコ ロ ナ禍で時間短縮やお楽し み

プロ グ ラ ム が中止さ れて いま し たが、 今

年度よ り 再開し 、 感染対策を 徹底し な が

ら 参加者の皆さ んの楽し い時間と な る よ

う 運営し ていま す。

体操

ボーリ ング

輪投げ 再開し た お楽し みプロ グ ラ ム では、 お馴

染みのボ ーリ ン グ や品川音頭を はじ め、

新た にボッ チャ を 企画し ま し た。 講師の

先生に教え て いただく 機会も 作り 、 皆さ

んで楽し い時間を 過ごし ま し た。
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R 4 . 1 1 . 1 3 ： ウォ ーキング

こ こ 数年はコ ロ ナ禍で開催でき ない時期が続き ま し たが、 2 年ぶり にウ ォ ーキン グを 開催する こ と が

でき ま し た。 品川第二地域センタ ーに集合し 、 青物横丁前を品川シーサイ ド 方面に進み、 大井北埠頭

～緑道公園、 勝島橋ま でのコ ース を歩き ま し た。 参加者は 47 名でし た。

杖を使用し ている 方も 数名おり 、 歩く ペースに配慮し ながら 全員で完歩でき まし た。 運河周囲に数匹の鳥

類が飛んだり 、 沿岸にと まったり し ていて、 野鳥の観察も 楽し むこ と ができ まし た。

私たちが品川第二地区健康づく り 推進委員会です

会長 畑中利夫（ 真交町会）　 理事 野村照美（ 明睦会）、 中川喜代子（ 東親会）、 松田佳子（ 東

品川第一自治会）　 会計 渡邉早苗（ 同友会）

福島年子（ 諏訪町会）、 藤森良子・ 松本眞澄（ 三睦会町会）、 石崎と み子（ 明睦会）、 稲葉信子・ 関

口和子（ 南品川南睦会）、 西村良子・ 鈴木君代（ 東睦会）、 鈴木洋子（ 東親会）、 中島榮子（ 自治八

潮会）、 永山ナナミ ・ 山下宏志（ 博友会）、 浅井美和（ 同友会町会）

今年度も ご支援ご協力を賜り まし てあり がと う ございまし た。

〇感想・ 反省
ふれあい健康塾では、 山本先生・ 慶徳先生によ る 対話式の体操を 主に、 皆さ ん笑顔で体操を 継続する

こ と ができ ま し た。 新規の参加者も 加わり 、 感染対策を し ながら 活気ある ふれあい健康塾を 取り 戻す

こ と ができ ま し た。

新型コ ロ ナの流行も あり ま し たが、 ウ ォ ーキングの事業を再開し 、 多く の方にご参加いただき ま し た。

来期に向けて、 他の事業も 再開でき る よ う 計画し ていき たいです。

最後に、 消毒や換気など 感染対策に全員で取り 組み、 安全に実施でき たこ と を感謝いたし ま す。
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大崎第一地区健康づく り 推進委員会

目標

仲良く 明るく 楽し く 健康づく り

活動内容

①ふれあい健康塾（ 第 2 火曜日午後　 開催）

5 月から はお楽し みコ ーナーも 復活し て、 参加者の皆さ んも 推進委員のメ ンバーも 楽し く

大いに盛り 上がっ ていま す。 参加者数も 徐々に増えていま す。

②定例会（ 毎月第 3 土曜日午後　 開催）

毎回次のイ ベント は何を行う か検討し ていま す。 ま たイ ベント が決定すれば、 実施に向け

て細かい打合せを 行っ ていま す。 基本的には、 年間で季節ご と に 4 回のイ ベン ト 開催を

目標と し ていま す。 本年は 6 月 17 日にボッ チャ 体験教室を 行いま し た。 50 人近く の方に

参加し て頂き 、 2 時間にわたっ てゲームを 楽し んで頂き ま し た。
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感想・ 反省など
推進委員の皆さ んがイ ベント でも 、 ふれあい健康塾でも 楽し そう にし ている と 感じ ていま

す。 定例会にも 毎回たく さ んの推進委員の皆さ んが集ま って下さ り 感謝し ていま す。 今後

はも っ と 情報を共有し 、 色々な事を計画し て参加者の皆さ んは勿論、 我々推進委員自身が

よ り 楽し く 健康作り を 進めて参り ま す。

大崎第一地区健康づく り 推進委員氏名　 ◎会長　 〇理事　 計 24 名

◎川上 大実（ 上大崎三丁目町会）

〇村石 千代子（ 中丸親和町会）　 　 　 〇村岡 勝宣（ 島津山自生会）

〇金沢 孝治（ 西五反田六丁目町会）　 　 　 〇鳥山　 茂之（ 上大崎一丁目町会）

服部 美代子（ 五反田一丁目町会） 長門 ヤイ 子（ 東五反田みづほ町会） 伊藤 研二（ 袖が崎町会）

吉田 京子（ 上大崎一丁目愛誠会） 清水 美江子（ 上大崎一丁目第一愛誠会） 西村 由紀（ 上大崎池の谷町会）

重枝 孝岳（ 夕陽会） 田中 義英（ 上大崎長者丸町会） 池田 一三（ 西五反田七五三町会）

廿日岩 永子（ 大崎本町三丁目町会） 谷口 勝年（ 西五反田四丁目町会） 宮城 章（ 西五反田西二町会）

猪爪 く に子（ 西五反田協和町会） 荒沢 隆雄（ 都営東五反田二丁目アパ－ト 自治会）阿部 ちよ 子（ 西五反田南町会）

川端下 ヨ シミ （ 西五反田谷山町会） 佐藤 禮子（ 西五反田一丁目町会） 船水 さ ち子（ 相生会）

神岡 繁（ 池田山町会）

③春と 秋はウォ ーキングをイ ベント と し て開催し ています。

本年も 春のウ ォ ーキングを 3 月 19 日に開催し 、 70 名近い参加者にて第一地域センタ ーか

ら 目黒天空庭園ま で、 目黒川の桜を 見ながら 川沿いを 2 時間歩き ま し た。 秋のウ ォ ーキ

ングは 11 月 26 日に旧古河庭園と 六義園に行き ま し た。

④地区研修会

年に一度は推進委員のみでの研修会を 行っ ていま す。 本年は 9 月 9 日に品川区水族館に

行って研修を 行いま し た。 終了後に懇親会も 行い、 皆さ んと 一緒に楽し いひと 時を過ごし

ま し た。
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大崎第二地区健康づく り 推進委員会

目標

健康づく り の　 　 　 　 を広げよう

活動内容

今年度は、 今迄止めていた地域活動の参加が復活し ま し た。

健康づく り の活動も 春明のウ ォ ーキン グ 2 回、 健康講座 1 回、 新春コ ンサート 1 回と

計画し ま し た。 残念なこ と に、 秋のウ ォ ーキングは雨で中止と なり ま し た。

地区活動： 区民ま つり 　 7 月 30 日（ 日） 大崎中学校

地区運動会　 10 月 22 日（ 日） 芳水小学校

◎　 5 月 14 日（ 日） 春のウォ ーキング： 緑を求め浜離宮を目指そう

大崎第二地域セン タ ーに集合。 午前 9 時に体操を 行い、 出発と なり ま し た。 大崎～浜

松町間は電車利用です。 浜松町駅を 左にぐ る り と 回り 、 JR 架線下（ こ の道は歩道のみの

古い道です） をく ぐ り ぬけ、 芝離宮裏に出て静かな緑の中を進み、 海岸通り を 横断し 、 い

よ いよ 海が見えま す。 レ イ ンボーブリ ッ ジも はっき り 。 き れい！海をし ばら く 楽し みま し

た。 こ の日、 竹芝桟橋では、 伊豆七島のふる さ と 祭り が行われており 、 大勢の人で賑わっ

ており ま し た。 海を 後に浜離宮を めざし ま す。 緑豊かな浜離宮は思っ たよ り 人も 少なく 、

外国の方も 楽し んでおり ま し た。 記念撮影終了後、 解散と なり ま し た。

○輪
○話 ○和
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推進委員氏名
◎会長　 ○副会長

◎田中　 久子　（ 西品川二丁目会） 　 辻　 　 京子　（ 西品川新生会） 畠山　 三枝子　（ 大崎一二三町会）

　 斉藤　 道子　（ 西品川三ツ 木会） ○松尾　 ま す美（ 大崎四丁目町会） 藤嶋　 由美子（ 大崎居木橋町会）

　 樋渡　 文子　（ 西品川三栄会） ○新堀　 信子　（ 大崎三五町会） 礒田　 智恵子　（ 協力睦会）

　 寺本　 洋子　（ 大崎ウ エス ト シティ タ ワ ーズ自治会） 手島　 久子　（ 品川尚和会）

◎　 健康講座　 9 /30（ 日）　 大崎第二地域センタ ー

品川保健センタ ーの歯科衛生士さ んに歯・ 口腔ケアの大切さ について、 お話し いただき

ま し た。

◎　 ふれあい健康塾

・ ボッ チャ ： パラ リ ン ピ ッ ク で皆さ ん知っ ており 興味津々で、 委員・ 先生方も 利用者さ

んと 混合で全員楽し みま し た。

・ 南京玉すだれ： 3 人の方が来て下さ り 、 衣装も き れいで見て楽し み、 玉すだれを 触ら

せても ら ったり 、 それぞれに楽し みま し た。

感想・ 反省
推進員の参加率も と ても 良く 、 皆で協力し ながら 和気あいあいと 実施し ていま す。 参加

者も 、 そし て推進員自身も 楽し みながら 実施し ていま す。 新型コ ロ ナの流行によ る 制限か

ら 活動が平常化し ていく 中で、 こ れから も 健康づく り の【 輪・ 話・ 和】 を 広げる ため、 推

進員一同で創意工夫し 、 新たなこ と を実行し ていき たいです。

   19   



ふれあい健康塾  （ 南大井文化センタ ー）

　 毎月第 4 火曜日　 講師： 後藤利与子氏

　 健康体操、 リ ズム体操、 お楽し み会

4 月はＡ -Ｂ の 2 グループ、 5 月から は 1 つのグループ

9 月から 11 月のお楽し み会「 し っ かり 食べよ う 講座」

健康づく り 事業

さ く ら まつり  （ みなみ児童遊園）

　 4 月 9 日（ 日）

　 握力測定、 アルコ ールパッ チテス ト を 行いま し た。

ウォ ーキング  （ し ながわ区民公園パーク センタ ー広場・ 花海道）

　 5 月 13 日（ 土） 中止

区民まつり （ 大井競馬場）

　 7 月 8 日（ 土）

　 握力測定を 行いま し た。

連合運動会 （ 大井競馬場）

　 10 月 15 日（ 日） 中止

ウォ ーキング  （ 東海七福神めぐ り ・ 推進委員）

11 月 11 日（ 土）

講演会 （ 南大井文化センタ ー）「 言語聴覚士の歌で学ぶ誤嚥予防」

　 11 月 11 日（ 土）

大井第一地区健康づく り 推進委員会

目標

楽し く 継続できる健康づく り を！

活動内容
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推進委員
会長： 小野　 悦子（ 大井海岸町会） 理事： 佐藤　 秀子（ 大井元芝町会） 理事： 峰田喜代子（ 東大井林町会）

　 　 　 岩松　 清子（ 大井北浜川東町会） 松丸　 邦子（ 大井寺下町会） 鈴木　 文子（ 北浜川西町会）

　 　 　 杉浦　 朋子（ 大井関ヶ 原町会） 山田　 明子（ 大井南浜町会） 土屋　 定子（ 大井立会町会）

　 　 　 高橋　 敏子（ 鮫洲曙町会） 三浦　 麻里（ 鈴ケ森町会） 森　 清美（ 東大井月見台町会）

　 　 　 山元　 敬子（ 鮫洲北町会） 中村　 康子（ 大井坂下町会） 本山　 好子（ 鮫洲仲町会）

　 　 　 古橋　 妙子（ 大井水神町会） 秋山　 聖子（ 大森駅前住宅自治会） 宮内　 清美（ 北浜川仲町会）

　 　 　 一木　 眞理（ 南大井第四町会）

活動内容
推進委員の東海七福神めぐ り ウォ ーキング

講演会「 言語聴覚士の歌で学ぶ誤嚥予防」

感想・ 反省など
コ ロ ナが緩んでき て活動ができ る と 思いま し たが、 雨天で中止になる 行事が続き 、 中止に

なら ない行事を計画し て、 報告と なり ま し た。
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大井第二・ 第三地区健康づく り 推進委員会

目標

地域で取り 組む健康づく り

活動内容

健康づく り 推進委員活動～区民まつり ～

令和 5 年 7 月 22 日に大井第二地区区民ま つり に、 健康づく り 推進委員と し て輪投げと

握力測定を 出店し ま し た。 熱中症対策を 重視し 、 水分補給や冷却グッ ズを 活用し ながら 、

休憩を 適宜挟むこ と で、 全員が体調を崩すこ と なく 従事する こ と ができ ま し た。 輪投げは

老若男女問わず実施でき 、 家族連れから 中高生グループも 楽し く 参加さ れている 様子が印

象的でし た。

健康づく り 推進委員活動～体操教室～

令和 5 年 10 月 10 日にこ こ ろ と 身体の元気力アッ プ体操教室を 開催し ま し た。 品川健

康センタ ーの講師をお招き し 、 椅子を使っ てでき る 運動を学びま し た。 ス ト レ ッ チと エク

ササイ ズを教えていただき 、 終わった後は適度に身体も ほぐ れ、 身体がすっき り し たと 好

評でし た。

推進委員の活動の様子
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ふれあい健康塾

お楽し みプロ グラ ムは、 推進委員で相談し 、 身体を 使う も の（ 輪投げ、 カッ プイ ンゴル

フ 、 ボーリ ング）・ 頭を使う も の（ ス ティ ッ キー、 歯のお話、 干支の折り 紙講習会、 かる た、

警察のお話）・ 皆で楽し く お話（ 茶話会） など 毎月工夫を 凝ら し て実施する こ と ができ ま

し た。

健康体操では、 今年度は、 体操の前に毎回健康に関する

リ ーフ レ ッ ト を お渡し し 、 その時期にあっ た健康情報を お

伝えし ま し た。 夏の時期は、 OS 1 を配布し 水分補給の大切

さ を 話し ま し た。 大・ 小ボールやゴ ム バン ド 、 ダン ベルや

足つぼ板など毎回違う 内容で楽し く 行う こ と ができ ま し た。

感想・ 反省など
コ ロ ナ禍も やっ と 勢いも 衰え、 以前の活動

へと 歩むこ と ができ 始めま し た。 ボールなど

の手渡し も でき 、 マス ク を 外し て の笑顔で回

を 重ねる た びに明る さ が戻り 始めま し た。 こ

れから も よ り 一層工夫を し て、 元気で明る い

ふれあい健康塾にし ていき たいと 思いま す。

（ 大井第二地区）

◎戸所　 良子（ 大井三丁目町会）

○大歳　 博子（ 大井森下町会）

△竹ノ 内三紀（ 大井二丁目町会）

　 岸川　 勸　（ 大井一丁目鎧町会）

　 北野　 富江（ 西大井一丁目町会）

　 直井　 幹雄（ 大井倉田町会）

　 中村　 登志子（ ボラ ンティ ア）

（ 大井第三地区）

◎村野　 静子（ 大井庚塚町会）

〇山﨑　 恒子（ 西大井四丁目町会）

△小松勢津子（ 西大井六丁目町会）

　 坂田　 博子（ 出石町会）

　 中村　 孝子（ 大井鹿島町会）

　 森　 　 島子（ 西大井二丁目町会）

　 松浦　 玲（ 西大井五丁目伊藤町会）

委員氏名　 ◎会長・ 　 ○理事・ 　 △会計
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荏原第一地区健康づく り 推進委員会

目標

皆でつく ろう ！笑顔あふれる元気な地域

活動内容  

☆春一番コ ンサート

前半は地域の方に出演し ていただき 、 三味線の独奏と 三人によ る 合奏を 披露。

後半は、 楽団ひと り さ んのヴァ イ オリ ンの独奏に拍手喝采でし た。

☆警視庁見学

事前に見学者名簿を提出。 白バイ にま たがって写真撮影をし ま し た。

歴代の警視総監の写真展示ほか、 各都道府県警察の帽子等を 見る こ と ができ ま し た。

☆区民まつり （ 会場： 小山台小学校）

4 年ぶり に開催さ れま し た。 大人は握力測定と 棒つかみゲーム（ 瞬発力をためすも の）、

幼児～小学生はお手玉ゲームを 体験し ても ら いま し た。 それぞれの体験後に参加品を 200

個用意し ま し たが、 大変大盛況だったため短時間で渡し き る こ と ができ ま し た。 当日の参

加者は、 約 7, 000 人でし た。

☆マジッ ク ショ ーと 音楽

マジッ ク ショ ーをし ていただいたマジッ ク マリ リ ンさ んはと ても チャ ーミ ングな方でし た。

男性委員と 女性委員が 1 名ずつ出演。 2 日前には念入り にリ ハーサルを行いま し た。

後半は、 楽団ひと り さ んのヴァ イ オリ ン独奏。 定員 55 名の会場は満席でし た。

感想・ 反省など
・ 参加者全員が一堂に会する 運営に戻り 、 誕生月に品物を 贈る お祝いの時間も 復活し て喜

ばれていま す。 ま た、 体操は真剣に取り 組むのでそれだけに「 き つい」 内容ですが、 後

半の「 お楽し みプロ グラ ム 」（ 様々なゲーム 等） が復活し たこ と によ り 、 楽し く リ ラ ッ

ク ス し た表情で帰る よ う になったと 感じ ま す。

・ コ ロ ナ禍と 一時的な会場変更があっ た 3 年間で、 参加者が半数以上入れ替わり ま し た。

毎年変化は当然ですが、こ れま で経験し たこ と のない割合です。 月に一回の「 健康体操」

ですが、 こ れを 励みに参加し ていた退会者の後が気がかり です。 区の施策と し て行っ て

いる 「 健康づく り 」 がど のよ う に機能し ている か追跡調査等で検証する こ と が今後につ

ながる と 思いま す。

・ お楽し みプロ グラ ム に新たに「 ボッ チャ 」 を 取り 入れる ため、 講師を 招いて「 研修会」

を 行いま し た。 実際に推進委員が経験する こ と で、 参加者が楽し く ・ 安全なゲーム の進

行ができ る よ う に検討し 実施し ま し た。
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☆春一番コ ンサート

☆警視庁見学

☆マジッ ク ショ ーと 音楽

☆区民まつり

荏原第一地区健康づく り 推進委員 ○会長　 ●理事

・ 佐布美枝子（ 小山台 1 丁目） ・ 佐藤　 年子（ 小山台 1 丁目東） ●木村美智代（ 小山台 2 丁目）

●飯沼　 恵（ 小山 1 丁目） ・ 畑中　 胖（ 小山 2 丁目東部） ・ 木村　 孝（ 小山 2 丁目西部）

・ 板垣　 澄子（ 小山 3 丁目） ●渡邊　 麻子（ 小山 4 丁目） ・ 所　 道子（ 小山 5 丁目）

〇吉田　 久美子（ 荏原 1 丁目） ・ 奥村　 淑枝（ 荏原 2 丁目） ・ 萩原　 和代（ 荏原 3 丁目）

・ 峯　 英子（ 荏原 4 丁目） ・ 三上　 捷子（ 中原共和）
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荏原第二地区健康づく り 推進委員会

目標

良く 笑い・ 良く 歩き ・ 感謝の心をみんなに！

活動内容

ふれあい健康塾・ 毎月第一金曜日

5 月よ り 全員そろっ ての体操・ お楽し み会ができ ま し た。

2 時から 4 時ま で皆さ ん元気に体を 動かし たり ゲーム やおし ゃべり と 楽し んでいら っ

し ゃいま し た。

ウォ ーキング・ 6 月と 11 月　 2 回実施し まし た。

11 月は「 銀座八丁神社めぐ り 2023」 のス タ ン プラ リ ーに参加し ま し た。 銀座一丁目か

ら 八丁目ま での 13 の神社を めぐ る ウ ォ ーキン グです。 デパート の屋上やビ ルの路地裏・

歩道の側（ 脇） など 沢山の神社がある こ と に参加者の皆さ んも 驚いていら っし ゃいま し た。
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活動内容

委員氏名
村吉　 悦子 荏原 6 丁目町会 柏山　 節子 荏原 6 丁目町会

南條　 八千代 小山 6 丁目町会 福原　 妙子 荏原 7 丁目町会

河野　 ユリ 荏原 7 丁目町会 岩田　 久枝 旗の台南町会

佐藤　 美知子 旗の台南町会 河崎　 元慈 旗の台 1 丁目町会

中川原　 禎子 旗の台 6 丁目町会 関　 　 光子 旗の台 6 丁目町会

荻野　 幸枝 荏原 5 丁目町会 赤塚　 久美子 小山 7 丁目町会

松永　 和子 旗の台 2 丁目町会 高須　 由美 旗の台西 2 丁目町会

【 幸稲荷神社】

【 龍光不動尊】

【 銀座出世地蔵尊】

【 宝童稲荷神社】 【 銀茶会】

感想・ 反省など
・ ふれあい健康塾で久し 振り で参加者さ んの楽し そう な様子が見ら れて本当に良かったです。

・ ウ ォ ーキン グ等、 下見・ 事前打ち合わせが大変ですが、 楽し く 無事に活動する こ と がで

き ま し た。
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荏原第三地区健康づく り 推進委員会

目標

『 明るく 元気に体操、 笑顔で健康づく り ！』

活動内容

〇地域で楽し く 健康づく り

令和 5 年 6 月 7 日 健康講座： 猫背予防し ま せんか？ 参加人数： 13 名

令和 5 年 10 月 7 日 健康ウ ォ ーキング実地踏査 参加人数： 11 名

令和 5 年 11 月 18 日 健康ウ ォ ーキング： 目黒川沿い～自然教育園 参加人数： 40 名

令和 5 年 12 月 1 日 料理教室 参加人数： 10 名

〇ふれあい健康塾

毎月第 4 水曜日 14 時～ 16 時、 荏原第三地域セン タ ーにて活動し ま し た。

令和 5 年 5 月よ り 、 お楽し みプロ グラ ムを 再開し ま し た。

ふれあい健康塾終了後には毎回、 推進委員定例打合せを 実施し ま し た。

健康体操： 後藤先生、 礒野先生

お楽し みコ ーナー「 合わせ俳句」

リ ズムに合わせて楽し く 体操

お楽し みコ ーナー「 輪投げ」
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〇感想・ 反省

・ 健康体操の先生方と 推進委員で協力し 、 塾生の健康把握や会場の消毒、 換気等衛生管理

に気を 配り 、 ふれあい健康塾を継続し て開催でき ま し た。

・ 令和 5 年 5 月から は 2 グループ合同で、健康体操と お楽し みプロ グラ ムを実施し ま し た。

皆さ ん楽し く 、 時には勝負に真剣に取り 組ま れていま し た。

・ 新型コ ロ ナウ イ ルス が 5 類になり 、 健康ウ ォ ーキング・ 料理教室等各種行事を徐々に再

開し ま し た。 新し い推進委員に活動を理解し ても ら う 機会にも なり ま し た。

・ 来季も 有意義な活動を 目指し 準備し ていき たいと 思いま す。

健康づく り 推進委員　 ◎： 会長　 〇： 理事　 ☆： 会計

平塚地区 戸越地区 中延地区

平塚一丁目町会 小野節子 戸越銀座町会 村越寿子 中延一丁目町会 棟方洋子

平塚一丁目町会 吉田静 戸越一丁目町会 宮川晃 中延二丁目町会 壷三恵

平塚一丁目南部町会 神谷富子〇 戸越二丁目町会 玉川登代子〇 中延二丁目町会 五十嵐久美子

平塚二丁目町会 池田京子 戸越三丁目町会 阿部陽美 西中延一丁目町会 野辺百合子

平塚三丁目町会 澤田裕介◎ 戸越四丁目町会 西中延二丁目町会 平井三枝子〇

平塚三丁目町会 十八公宏衣☆ 戸越五丁目町会 松澤麗子 東中延一丁目町会 鈴木直美

平塚四丁目町会 岡田美智子  

お楽し みコ ーナー「 ペッ ト ボト ルボーリ ング」

茶話会

お楽し みコ ーナー「 ミ ュ ージッ ク ベル」

健康ウォ ーキング
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荏原第四地区健康づく り 推進委員会

目標

笑いで明るく 健康づく り

活動内容

ふれあい健康塾

毎月第 3 火曜日　 14： 00 ～ 16： 00　 荏原第四地区地域センタ ー

終了後、 推進委員定例打合せ会

1、 健康体操

＊ ボール（ 大、 小） や、 セラ バンド を 使い、 椅子に座ったま ま でも でき る 体操

＊ 音楽と 共にリ ズム体操

＊ 身体を 整える ス ト レ ッ チ体操

2、 おたのし みプログラ ム

＊ 輪投げ　 ト ラ ンプ　 折り 紙　 三味線伴奏で民謡を唄う 。

保健師さ んのお話（ コ ロ ナの現状） など 多岐にわたり ま し た。

（ 今後の予定）

＊ 12 月： ハンド ベル（ ク リ ス マス ソ ング） を聴く

＊ 12 月～ 1 月： 2 月実施予定のウ ォ ーキング下見

＊ 2 月： ウ ォ ーキング（ 池上梅園）

＊ 3 月： 茶話会

推進事業

・ ・ ・ ・ 健康体操教室を 実施： 10 月 22 日： 源氏前小学校体育館

感想、 反省
＊ お楽し みプロ グラ ム を 再開でき たこ と で、 会員の皆様と お話も 増え笑顔も 多く 見ら

れる よ う になり ま し た。

＊ 数年ぶり に開催さ れた体操教室は、 広い会場でおも いき り 体を 動かし 、 フ ォ ーク ダ

ン ス で楽し いス テッ プを 踏み、 気持ちの良いひと と き でし た。 会場が 3 階で階段を

上がる のが困難な会員も あり 今後、 会場選びに一考を要する 。

＊ 今後も よ り 良い健康づく り を めざし て活動し ていき たいと 思いま す。
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健康体操教室　 2023-10-22

源氏前小学校体育館

小さ なボールをグニュ グニュ

フ ォ ーク ダンス（ マイ ムマイ ム）

最後はスト レッ チで体を整えます。

セラ バンド 体操

ようやく 開催出来た
体操教室 皆さまの声
ようやく 開催出来た

体操教室 皆さまの声
●本当に気持ちよ かっ た。

●参加でき て嬉し いです。

●こ れから も 続いていく

こ と を 願っ てます。

推進委員氏名 ◎…会長　　○…理事　　△…会計

中延三丁目町会 西中延三丁目町会 ○佐藤　 美津子

中延四丁目町会 　 藤原　 孝子 旗の台三丁目町会 　 松島　 美雪

中延五丁目町会 旗の台四丁目町会 　 関口　 ヨ シ子

中延六丁目町会 　 村上　 秀明 旗の台五丁目町会 △木所　 容子

荏原町町会 　 井上　 恵洋 戸越六丁目町会 ○井淵　 良子

東中延二丁目町会 ◎大﨑　 　 進 豊町六丁目町会 　 鹿野　 茂子

東中三町会 　 牧野　 玲子 二葉四丁目町会 　 染野　 豊美
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荏原第五地区健康づく り 推進委員会

活動内容

＊ふれあい健康塾　 毎月第 4 金曜日 荏原第五地域センタ ー 第 1 集会室　 14:00 ～ 15:40
コ ロ ナウ ィ ルス が緩和さ れた為、 5 月よ り ふれあい健康塾の内容を 例年通り に戻し、 お楽し

みコ ーナーも 再開し ま し た。 原先生は高齢者さ んの体調を十分に考慮し た運動に変えて下さ い

ま し た。 健口体操・ ゴム ボール運動・ 唾液腺マッ サージ「 花」 の曲に合わせてのリ ズム 運動を

し ま し た。 二年振り のお楽し みコ ーナーではカルタ・ おり 紙・ ト ラ ンプ・ モルッ ク ・ 輪投げ・ ボッ

チャ を行いま し た。 皆さ んに楽し んで頂き ま し た木村先生から は食事・ 睡眠のと り 方や、 今年早く も 流行し

ている イ ンフルエンザの予防策など の指導を受けま し た。 そし て会の最後に手話合唱を し ま し た。 二か月毎

に曲が変わり ま すが、 高齢者さ んの覚えの速さ と 上達ぶり には先生も 驚いていまし た。

9 月・ 10 月・ 11 月に保健センタ ー職員によ る 「 し っ かり 食べよ う 講座」 を実施し ま し た。 日常

の食材別栄養面の見直し や調理法、 オーラ ルフ レ イ ルなど の講習を受けま し た。 皆さ んメ モをと っ

たり 資料のアンケート に答えたり と 大変勉強になった講習会でし た。

＊ボッ チャ 大会　 6 月 10 日（ 土） 杜社地域密着型多機能ホーム体育館　 9:00 ～ 11:40

参加人数　 75 名
東京パラ リ ンピ ッ ク で一躍注目を浴び、 老若男女が楽し める 身近なス ポーツです。

昨年は私達も 初めての実施で反省点が多く 見ら れま し たが、 今回はと ても ス ムーズに各ゲー

ムが進行し ま し た。 白熱し たゲーム が多く 、 勝敗に関係なく 健闘を 称える 姿に感動し ま し た。

声を挙げての応援は控えて頂き ま し たが、 皆さ ん楽し んで下さ いま し た。 解散後に是非来年も

開催し て下さ いと のご要望が多く 、 推進委員全員の頑張り が花開き ま し た。

成績結果は優勝二葉 3 丁目町会、 第 2 位豊町 2 丁目親和会、 第 3 位は二葉 2 丁目町会と なり

ま し た。 入賞を逃し た町会の中には来年のリ ベンジの為に練習し ま すから、 ルールやジャ ッ ジの

仕方を教えて下さ いと 声を掛けて頂き 、 私達も 来年の開催への意欲が大いに沸き ま し た。

＊地区まつり 　 7 月 22 日（ 土） 杜社地域密着型多機能ホーム　 15:30 ～ 19:00

 23 日（ 日）                     〃                    10:30 ～ 14:00

参加人数　 965 名
3 年ぶり の開催でし た。 大人は握力測定、 子供達は輪投げをし ま し た。 特に高齢者の

半数以上の方が年齢別標準値よ り 低く 、 やはり こ こ でも コ ロ ナによ る 影響が見ら れま し

た。 又、 平均し て女性の方が標準値よ り 高い方が多く 、 男性の方達は日頃の運動不足を

反省し ていま し た。

＊秋のウォ ーキング　 11 月 11 日（ 土） 9:00 ～ 11:50　 し ながわ中央公園～目黒不動尊

参加人数　 45 名
今回 17 回目になり ま し た。 品川区内と 近隣区のウ ォ ーキングコ ース はほぼ制覇し たの

で、 初回に戻り 約 6 キロ ・ 1 時間 40 分のコ ース にし ま し た。 前日から 気温が下がり 曇り

空でし た。 途中数名の方がリ タ イ ヤさ れま し たが、 90 歳以上の方を含む他の皆さ んは見

事ゴールし ま し た。 最終地ま で事故も 無く 怪我人も 出ずに終了出来ま し た。

目標

100 歳目指し て !! フ レイ ル予防 !!
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健康づく り 推進委員 豊町チーム 二葉チーム

これからも
頑張り ます 

・ 会長　 小林茂臣

 （ 豊町 2 丁目親和会）

・ 理事　 渡邊正子（ 豊町 1 丁目）

・ 理事　 青木秀子（ 二葉 1 丁目）

大金貞子（ 豊町 1 丁目） 堀野育子（ 二葉 1 丁目）

飴本公子（ 豊町 2 丁目親和会） 伊藤かず子（ 二葉 2 丁目）

島田律子（ 豊町 3 丁目） 野澤久子（ 二葉 2 丁目）

和田健二（ 豊町 3 丁目） 河原幸枝（ 二葉中央）

纐纈二三子（ 豊町 4 丁目） 高橋幸吉（ 二葉中央）

髙山義和（ 豊町 4 丁目） 新保ト メ 子（ 二葉神明）

青栁富子（ 豊町 5 丁目） 庭野淑子（ 二葉神明）

成田淑江（ 豊町 5 丁目） 白井せつ子（ 二葉 3 丁目）

本橋桂子（ 二葉 3 丁目）

＊ノ ルディ ッ ク ウォ ーキング　 3 月 12 日（ 土） 10:00 ～ 11:30　 し ながわ中央公園
地区のベテラ ン指導者のも と 、 爽やかな春風の中気持ちの良い汗をかいていま す。

ふれあい健康塾栄養講座

勉強になり まし た

ボッ チャ 大会 地区まつり

秋のウォ ーキング

優勝目指し て
ファ イト !!

皆さん楽し そう ♪♪

ゴール !!

感想・ 反省点
ふれあい健康塾を始めてから 今年で 18 年になり ま し た。 その間前会長の急逝、 コ ロ ナウ ィ ルス 感染防止対

策によ る 行事変更、 ス タ ッ フ の新旧交代と 色々あり ま し た。 反省点は多々あり ま すがいつも ご支援、 ご指導

を下さ った先生方、健康課職員、保健センタ ー職員の皆様に心よ り 御礼申し 上げま す。 こ れから も 多く の方々

に楽し んで頂ける 行事を企画・ 実施し 、 地域発展に尽力し てま いり ま す。 そし て何よ り も 高齢者さ んに寄り

添い、 信頼さ れる お世話を続けていき ま す
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八潮地区健康づく り 推進委員会

目標  

八潮地区の健康はみんなで楽し く 創ろ う ！

活動内容  

①あひる の会  

 （ 毎月第 2 木曜）

② ふれあい健康塾  

 （ 毎月第 4 木曜）

*R 5 年 5 月～

　 お楽し み会復活

①ボッ チャ 体験会

 （ 奇数月第 3 月曜）

*R 4 年より 開始

②スポーツ吹き矢

 （ 毎月第 2、 4 木曜）

※コ ロナ禍で休止中

①男の料理教室

 （ 7、 11 月第 3 土曜）

*R 4 年より 復活

②よも ぎ団子

 （ 6 月土曜）

③ 8 種カ レ ーラ イ ス販売

 （ 11 月子ども フ ェ スタ ）

　 R 5 年輪投げ出店

健康体操 スポーツ 健康食

感想・ 反省
昨年度は健康体操以外はコ ロ ナ禍の為実施でき なかったなか、 委員の努力によ り ボッ チャ 体験を

開始する こ と ができ ま し た。 今年度は 5 月よ り 健康体操も コ ロ ナ前の実施内容に戻り お楽し み会

も 委員の努力によ り 復活でき ま し た。 し かし よ も ぎ団子など やス ポーツ 吹き 矢など についてはま だ

休止中です。 担当し ていた委員がいなく なり 再開が難し いも のが出来てし ま いま し た。 たく さ んの

方に参加し ていただき 、 概ね計画通り 事業を 実施でき ま し た。 参加し ていただいた地域の皆様の協

力のたま も のだと 思いま す。 ど の事業でも 、 参加者・ 委員の笑顔があふれ、 それぞれ健康を 意識し

合う 貴重な場と なっ ていま す。

来年度も 、 地域の皆様と のつながり を大切にし 、 楽し く 活動をし て行き たいと 思いま す。 今後も

よ ろし く お願いいたし ま す。
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★あひるの会★　 毎月第 2 木曜日　 健康体操

○ R 5 年度開催日、 お楽し み会メ ニュ ー

・ 4/13： な し 、 5/11： と う り ゃ んせボ ーリ ン グ、 6/8： ヤ カ ーリ ン グ、 7/13： ピ ス ト ルゲ ーム、

8/10： き みま ろ DVD、 9/14： お達者健診、 10/12： 輪投げ、 11/9： お達者健診結果

12/14： ク リ スマス会、 予定 1/11： ペッ ト ボーリ ング、 2/8： ギタ ー＆フルート 鑑賞、 3/14： ト ラ ンプ

★ふれあい健康塾★　 毎月第 4 木曜日　 健康体操

○ R 5 年度開催日、 お楽し み会メ ニュ ー

・ 4/27： なし 、 5/25： 輪投げ、 6/22： ペッ ト ボーリ ング、 7/27： し り と り 、 8/24： 消費者センタ ー

講話、 9/28： ビンゴ大会、 10/26： ヤカーリ ング、 11/30： と う り ゃんせボーリ ング

12/21： ピ ス ト ルゲーム、 予定 1/25： かる た大会、 2/22： 消費者センタ ー講話、 3/28： ビンゴ大会

★ボッ チャ 体験会★

5/15、 7/24、 9/11、 11/20、 1/15、 3/18

ハーフ コ ート で試合形式で楽し みま し た

健康体操 ヤカ ーリ ング ピスト ルゲーム

健康体操 ペッ ト ボーリ ング

消費者センタ ー講話

ボッ チャ

★八潮児童センタ ー子ども ふれあいフ ェ スタ 　 輪投げ出店★

11/11　 フ ェ ス タ が 4 年ぶり 復活

カレ ーラ イ ス の代わり に出店

★男の料理教室★　 7 /15、 11/25

アジフ ラ イ 他

【 八潮健康づく り 推進委員】 会長 飯沼和男

副会長 大村修 梅津時子、 会計 古川知子、 名古屋みき え、

長谷川世紀子、 加藤いつ子、 小松崎冨士子、 須貝あき、

大内節子、 鈴木広子、 杉本義雄、 大津加代子、 神津喜代志
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品川区民健康づく り 推進協議会
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