
令和7年度　一般公開予定表

：利用できる時間 ：利用できない時間 ※利用時間が変更になる場合がありますのでご注意ください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
曜 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1回目
2回目
3回目
4回目

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

1回目
2回目
3回目
4回目

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1回目
2回目
3回目
4回目

  * 各回毎の入替制です。   * 忘れ物にご注意ください。

  * 終了時間の１０分後が更衣室の退室時間です。  * 団体貸切については、お問合せください。

  * お互いに譲り合いでご利用ください。   * ロッカーの鍵の紛失にご注意ください。

※毎週月曜日（休館日・祝祭日を除く）の一般開放時の１８：４５～２０：３５までワンポイントレッスンを行います。

ご注意
*　飛び込み・潜水は全面禁止です。 ◇ 4歳以上小学校3年生までは、高校生以上の付き添いが必要です。付き添い者
*　貴重品は持ち込まないよう、お願いします。 １人で２人まで。　* 付き添いとは、こどもと一緒にプールに入れる方です。
*　お化粧をしたままの入水や、オイル等の使用はご遠慮ください。 *　ただし４回目（18:30～）は、こども（小学4年生～6年生まで）だけでの利用は出来ません。
*  自動車等での来場はできません。 ◇ 4歳未満の乳幼児は入れません。
*  利用料金は券売機でお支払いください。 ◇ プール場内では、水着以外の着用は出来ません。
*  券売機は、１万円・５千円・２千円札、５円・１円硬貨は使用できません。 ◇ プール場内での撮影・飲食（ガム等を含む）・喫煙等は禁止です。
*  プール受付での両替はできません。 ◇ プール入口・場内に掲示してある注意事項を必ず守って下さい。

◇ プールへは、頭からシャワーを浴びて入って下さい。
◇ シャンプー・リンス等の使用は禁止です。
◇ プール利用に際しては、係員・監視員の指示に必ず従って下さい。
◇ スイミングキャップが必ず必要です。（かぶらないとプールは利用できません。）
◇ 区内在住の障害のある方（付き添い者は無料）、70歳以上の方は無料です。（要証明書）
◇ 営利目的の水泳指導等をすることは禁止です。
【問い合わせ】 戸越台中学校温水プール受付 ℡５７５０－１５４９

※　プールに関するお問い合わせ等は、上記一般開放時間帯（白枠の部分）にお願いいたします。

スポーツ推進課　地域スポーツ推進係　　ＴＥＬ　５７４２－６８３８
戸越台中学校温水プール所在地　　品川区戸越１－１５－２３

戸越台中学校温水プール　

11月

12月

1月

利
用
時
間

 １回目
水深1.0m

 　9:30～11:50
 2回目
水深1.０m

 12:30～14:50
 3回目
水深1.0m

 15:30～17:50
 4回目
水深1.2m

 18:30～20:50

ロッカー使用料　　10円　(リターン式ではありません、あらかじめご了承ください）

休
館
日

休
館
日

利
用
料
金

おとな（高校生以上） こども（中学生以下）

当日券 350円（2時間） 170円（2時間）

年
末
休
館
日

年
始
休
館
日

休
館
日

超過料 80円（30分毎） 40円（30分毎）

回数券 3,500円（11枚綴） 1,700円（11枚綴）


