
22．医療法人社団ＣＶＩＣ大井町心臓クリニック 

１ 多量飲酒の防止を啓発します。 

２ 区が実施している健康づくり事業に協力します。 

３ バランスの良い食事について考える機会を持ちます。 

４ 区民の活動に協力、支援します。 

５ 健康的な食事や運動、休養をとおして、こころの健康づくりを広めます。 

６ 定期的に健康診断を受診するように呼びかけます。 

７ 40 歳以上の方に、特定健康診査・人間ドックを受診するように呼びかけます。

８ 日常において取り組める健康管理法の普及に努めます。 

９ 病気や健康な体づくり等に関する講話を積極的に行います。 

10 心臓の病気による突然死の予防活動に努めます。 


