
28．品川区役所
１ 「品川区心の健康づくり計画」に基づき、メンタルヘルスケアに関する研修や

相談をさらに充実させ、職員のこころの健康づくりに努めます。 

２ 職員の将来にわたる健診の維持を図るため、生活習慣病の予防を目的とした特

定健診結果に基づく特定保健指導の利用を推奨します。 

３ 庁舎内での階段の積極的な利用等、自発的な健康への取り組みを行います。 

４ 改正健康増進法および東京都受動喫煙防止条例に則り、受動喫煙の防止に取り

組みます。 

５ 関連団体、企業、ＮＰＯと連携して区民の健康づくりを支援します。 


