
家事 

育児 

 
  

・日常的な食事の支度 

・一般的な家庭の掃除及び整理整頓 

・洗濯 

・生活必需品の買い物（原則ご家庭に訪問後） 

できないこと 

・冠婚葬祭の特別な手間をかけて行う調理 

・大掃除など日常の掃除以外のこと 

（浴室のカビ取り、排水溝内、換気扇、網戸、室外の掃除、エアコン

や照明器具の掃除、窓ガラス拭き、床のワックスがけ等） 

・草むしり・花木の水やり 

・ペットの世話 

・来客対応 

・お子さま（きょうだいを含む）のお世話 

（授乳、食事、おむつ交換、沐浴の援助等） 

・検診の付き添い 

・子育て相談 

できないこと 

・マッサージ 

・薬の投与・塗布 

・養育者またはお子さまが不在での利用 

 


