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【高木、檜山、吉永、時繁、南谷、小林、町田、三木/編集：千秋】 

2020 年東京オリンピック・パラリンピックの開幕まで 2 年を切り

ました。あっという間ですね。そんな中、今回は今年の 8月にオープン

した『スポル品川大井町』を特集します。8種目のスポーツを含む 13 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・ 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
。

小
学
3

年
生
以
上
で
あ
れ
ば
、
初
心
者

で
も
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
る
こ
と
で
、
本

格
的
な
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら

体
験
で
き
ま
す
。
的
の
位
置
は
近
距
離
か

ら
30

m

ま
で
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
は
、

な
ん
と
70

m

先
の
的
を
狙
う
そ
う
で

す
。
弓
を
構
え
た
そ
の
姿
は
、
か
っ
こ
よ
く

決
ま
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
あ
と
は
的
の

真
ん
中
に
矢
を
命
中
さ
せ
る
だ
け
！ 

予

約
不
要
で
、
道
具
は
す
べ
て
貸
し
出
し
て

く
れ
ま
す
。 

 

      サ
ー
フ
ィ
ン 

沢
山
の
ス
ポ
ー
ツ
施 

設
の
中
で
も
人
気
の
高
い
サ
ー
フ
ィ
ン
は

今
度
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
、
新
た

に
正
式
種
目
に
な
り
ま
し
た
。 

広
大
な
施
設
の
中
心
に
位
置
し
て
お

り
、
階
段
で
二
階
へ
行
く
と
、
水
流
の
迫

力
あ
る
波
の
音
に
び
っ
く
り
！ 

都
心
と

は
思
え
な
い
リ
ゾ
ー
ト
気
分
を
味
わ
い
な

が
ら
体
験
で
き
ま
す
。
こ
の
施
設
は
ド
イ

ツ
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
に
あ
る
川
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
作
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
サ
ー
フ
ィ
ン
経

験
の
な
い
子
ど
も
た
ち
で
も
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
り
、
安

全
に
波
乗
り
体
験
で
き
ま
す
。 

 

 

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ 

こ
ち
ら
も
今
度
の
東
京
オ 

リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
正
式
種
目 

に
な
り
、
こ
こ
数
年
の
認
知
度
は
急
上
昇
。

難
易
度
別
に
角
度
の
違
う
壁
は
五
面
あ
り

ま
す
。
級
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
決
め
ら

れ
た
足
の
置
き
方
な
ど
規
定
項
目
通
り

登
る
こ
と
が
で
き
た
ら
ク
リ
ア
！ 

次
の

級
を
目
指
し
ま
す
。 

傾
向
と
し
て
大
人
は
腕
を
使
い
登
り
ま

す
が
子
ど
も
は
体
全
体
を
使
っ
て
登
る
の

で
疲
れ
に
く
く
、
時
間
内
は
ず
っ
と
プ
レ
ー

し
て
い
る
事
が
多
い
そ
う
で
す
。
大
人
は 

                個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
時
間
半
分
く
ら
い

で
休
み
始
め
る
人
が
目
立
ち
ま
す
ね
、
と

の
こ
と
。
体
験
し
た
子
ど
も
た
ち
は
軽
々

と
登
っ
て
い
き
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ク
リ
ア

し
て
い
ま
し
た
。 

予
約
不
要
で
空
い
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
で 

き
ま
す
。 

 

 

パ
デ
ル 

ス
ペ
イ
ン
で
生
ま 

れ
た
テ
ニ
ス
と
ス
カ 

ッ
シ
ュ
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ 

ド
と
言
わ
れ
る
ス
ポ 

ー
ツ
。
コ
ー
ト
は
フ
ェ 

ン
ス
や
ガ
ラ
ス
で
囲 

ま
れ
、
壁
に
ボ
ー
ル 

が
当
た
っ
て
も
プ
レ 

ー
を
続
け
る
こ
と
が 

で
き
ま
す
。
ラ
ケ
ッ
ト
は
短
く
て
扱
い
易
い
た

め
、
幅
広
い
年
代
の
方
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
と

の
こ
と
。
未
経
験
の
方
対
象
の
体
験
レ
ッ
ス
ン

も
大
人
気
で
、
子
ど
も
た
ち
も

３０

分
ほ
ど 

で
基
本
的
な
こ
と
を
習
得
で
き
る
そ
う
で
す

(

９
月
か
ら
ス
ク
ー
ル
開
講
し
て
い
ま
す
）
。 

脱
出
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

 

謎
に
満
ち
た
こ
の
コ
ー
ナ
ー 

は
、
４
名
ま
で
の
チ
ー
ム
で
、 

制
限
時
間
内
に
コ
ー
ス
内
に
し
か
け
ら
れ
て
い

る
謎
解
き
や
ト
ラ
ッ
プ
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、

脱
出
を
図
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。
フ
ァ
ー

ス
ト
ス
テ
ー
ジ
か
ら
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー
ジ
ま

で
、
か
な
り
の
難
易
度
。
さ
あ
、
無
事
脱
出
を

目
指
し
て
い
ざ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

次
に
ク
リ
ア

す
る
の
は
あ
な
た
で
す
！ 

 

バーベキュー・カフェ   

屋外でのバーベキューもしくは屋内のリゾート風カフェで 

食事ができます。ソフトドリンクやアルコールの飲み放題も 

お手頃価格で楽しめますよ。 

ビーチハウスにいるかのような気分で楽しめるエリア、ソ 

ファー着席型のラグジュアリーなエリアなど、ニーズに応じて 

様々な空間でバーベキューができます。専用の食材メニューが豊富にあるので、手ぶらで楽し

むことができます。また、エリアによっては食材の持ち込みも可能です(利用料は別途必要)。全

てガスタイプのグリルなので、面倒な火起こしなどは一切不要。初心者でも簡単・ 

手軽にバーベキューができるのが嬉しいですね！ 

カフェでは一部のメニューをテイクアウトできます。気候の良い日は外のベンチ 

でピクニックするのも気持ちよさそうです。 

O2カプセル・O2BOX 

ＮＡＳＡ宇宙センターの中にある気圧室の原理を採用した

製品で、体に気圧をかけることでわずかな時間で疲労回復

や急速睡眠を促す効果が期待できるそうです。 

 今回は O2ボックスを体験しました。こちらは家族や友人と

一緒に入れる珍しい装置です。寝そべったり、座ったり、備

え付けの DVDを見ながら楽な姿勢でくつろぎます。約 30分

間の利用でしたが、ボックスの外に出ると視界が広がった

様に感じられ、気分が爽快になりました。 

O2カプセルは、2 時間入ると 5、6 時間熟睡したほどの疲

労回復効果があるとか。三半規管が弱い方、頭痛のある方

は利用前にスタッフへ 

相談してください。 

利用中に気分がすぐ 

れない時はインターホン 

を押せば係の方がすぐ 

に対応してくれるので、 

お年寄りから子どもまで 

安心して利用できます。 

疲労回復や美容のため 

に毎日訪れる方もいるそうです。 

  

 

スポーツ施設以外に 
気になる施設をご紹介します！ 

 

 

 

的を狙って･･･集中！ 
水流は迫力満点！ 

一度体験したらやみつきに 

なりそう～ 

足を置く順番を 

考えながら登ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の施設はどれも魅力的なものばかり。おなじみの競技から初めて名前

を聞く競技までもりだくさん。スポーツ以外の施設も興味津々。一足

お先に大井町でオリンピック・パラリンピック体験をいかがですか？ 

 

 

 

http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/hp/menu000007700/hpg000007613.html

