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ビジョン

これからの学校の約束。

「ウェルビーイング」って知ってる？
し

がっ やく そく

子どもたちの笑顔でつながる共生社会
～みんなのウェルビーイングを目指して～

え がお きょう せい しゃ かいこ

こう

め ざ

　品川区は、みなさんが毎日をもっと楽しく、安心して過ごせるように、「これからの学校をどうす

るか」という計画（約束）を作りました。

　この計画の合い言葉は、「ウェルビーイング（Well：よい、Being：状態）」です。 ちょっと難しい

言葉ですが、これは「心も体も元気で、心地よく過ごせること、毎日が幸せであること」という意味

です。おいしいご飯を食べたとき、友達と遊んだとき、新しいことができるようになったとき……、

みなさんはどんなときに幸せを感じますか？

　品川区が目指すのは、「子どもたちの笑顔でつながる共生社会」です。「共生社会」とは、みんな

がそれぞれの違いを認め合って、助け合って生きる社会のこと。一人だけが幸せになるのではな

く、クラスの友達も、地域の人も、みんなが笑顔でいられる未来を一緒に作っていきましょう。

けいかく やくそく つく

しながわ まいにち たの あんしん す がっこうく

しながわく め ざ

ちが みと あ たす あ い しあわひとり

こ え がお きょうせいしゃかい

しゃかい

きょうせいしゃかい

けいかく あ こと じょうたいウェル ビーイング むずかば

ことば い み

はん た

しあわ かん

ともだち

ともだち ちいき ひと えがお みらい いっしょ つく

あそ あたら

こころ からだ げんき ここ まいにち しあわち す
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学びの
羅針盤

まな

ら しん ばん

君が船長！ 
きみ せん ちょう

未来への冒険に出発だ
み らい ぼう けん しゅっ ぱつ

　これからの未来は、変化がいっぱいの大海原です。ど

こへ進むか、自分で考えられるように、品川区はみんな

に「学びの羅針盤（コンパス）」を渡します。このコンパ

スを使って、自分で舵をとって進んでいきましょう。

みらい へんか おおうなばら

じぶん かじ すす

ら わた

つか

しんばん

すす じぶん かんが しながわ

まな

く
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学びの
羅針盤

まな

ら しん ばん

「何をしようかな？」

「どうなりたいかな？」と、

ワクワクしながら

目標を立ててみよう。

なに

1 見通し
み とお

「どうだったかな？」

「次はこうしてみよう」と考えてみよう。

3 振り返り
ふ かえ

この3つを繰り返すことで、君だけの地図ができあがっていきます。さあ、冒険の始まりです！
く かえ きみ ち ず ぼうけん はじ

コンパスの使い方は、

次の3つのステップ！

つか かた

「よし、やってみよう！」と

勇気を出して動いてみよう。

失敗しても大丈夫、

それが経験になるよ。

2 行動
こう どう

つぎ

ゆう だ うごき

しっぱい だいじょうぶ

つぎ かんが

けいけん

もく たひょう
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1

学校には、ワクワクする出会いがたくさん待っています。
がっこう で あ ま

自分に

ぴったりの

学び方

じ ぶん じ ぶん

しゃ かい

自分たちでも

社会を

良くしていく

みんなが持っている

「自分のいいところ」を伸ばしていこう！
じ のぶん

も

つながる学び
まな

たとえば…

まな よかた

幼稚園や保育園でたくさん

遊んだ経験を、小学校での

学びにしっかりつなげます。

9年間という長い時間をか

けて、いろいろな教科をバ

ラバラに学ぶのではなく、

つながりを持って学んでい

きます。

あそ けいけん しょうがっこう

ようちえん ほいくえん

まな

ねん

きょうか

まな

も まな

かん なが じ かん

じゅぎょう し みんか

品川区だけの授業「市民科」

を通して、みんながより良く

なる（ウェルビーイング）方

法を考えます。学校のルー

ルを自分たちでみなおした

り、みんなの声を伝えたりし

て、より良い社会を自分たち

でもつくっていきます。

とお よ

しながわく

ほう

じ ぶん

こえ つた

よ しゃかい じぶん

ほう かんが がっこう

得意なことを見つけて、自

分のペースに合った方法で

勉強を進めます。また、正

解がひとつではない問題に

ついて、友達と意見を出し

合いながら解決する方法を

学びます。

あ ほうほうぶん

み じとく い

べんきょう すす せい

ともだち い けん だ

あ かいけつ ほうほう

まな

かい もんだい
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2

学校生活の中で、困ったり悩んだりすることもあるかもしれません。

でも、忘れないでください。みなさんは一人ではありません。

がっこうせいかつ なか こま なや

しながわ く

おうえん

きゅうしょく た

外国にルーツがある友達

や、体が不自由な友達など、

いろいろな人が一緒に楽し

く学べる工夫をします。お

互いの「自分らしさ」を大切

にする気持ちを育てます。

からだ ふ じゆう ともだち

ふうく

たの

まな

たが じぶん

き も そだ

たいせつ

ひと いっしょ

がいこく ともだち

くらしの状況に関係なく、

みんなが同じように勉強し

たり、おいしい給食を食べ

たりできるように、品川区

がしっかり応援します。

みんなが

公平・公正に

学べるように

おな べんきょう

じょうきょう かんけい

悩みがあるときは「スクー

ルカウンセラー」の先生た

ちがいつでも味方になって

くれます。学校に行きづら

いときは、オンラインや教

室とは違う場所（マイスクー

ル）で学ぶこともできます。

せん

なや

せい

みかた

まな

しょばちが

きょう

しつ

がっこう い

誰も一人にしないよ。

ここは君の居場所。
きみ い ば しょ

だれ ひとり

安心できる

居場所

あんしん

たとえば… わす ひとり

い ば しょ

こう へい こう せい

まな

みんな違って、

みんなすてき

ちが
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3

みんなが毎日ワクワクしながら勉強できるように、

学校ではいろいろな準備を進めています。

まいにち べんきょう

すすじゅんびがっこう

品川区だけの先生である

「品川区固有教員」を増や

して、一人ひとりによりそ

えるようにします。先生た

ちがみんなと向き合う時間

を増やすために、学校の仕

事を効率よく進めます。

ふいんきょうゆうこ

せんせい

タブレットをもっと便利に

使って、世界中の情報を調

べたり、面白い作品を作っ

たりできるようにします。

デジタルの力で、勉強が

もっと楽しくなる工夫をし

ます。

デジタルで

ひろがる

未来の学び

つか せかいじゅう じょうほう しら

べん り

地震に強いじょうぶな校舎

にたてかえたり、きれいに

直したりします。登下校中

も、地域の人たちと協力し

（83運動）、みんなの安全

をしっかり守ります。

じ しん つよ こうしゃ

みんなが楽しく過ごせるように、

学校もパワーアップするよ！
がっ こう

たの す

先生たちも

みんなの味方！

せんせい

安心・安全な

学校

たとえば…

しながわく

しながわ く

あんしん あん ぜん

がっ こう

み らい まな

み かた

せんせい ち いき きょうひと りょく

む あ じ かん べんちから きょう あんうんどう ぜん

ふ

ごと こうりつ すす

がっこう し たの く ふう まも

ひと り おもしろ さくひん つく なお とう げ こうちゅう
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参加・策定

プロセス

さん か さく てい

（1～  9年生共通）
きょうつうねんせい

みんなの声で、 学校はもっと楽しくなる！
こえ がっ こう たの

インフォメーション

しながわ く きょういく い いんかい

こうしき

品川区教育委員会

公式ホームページ

なや こま

悩んだり困ったりしたときは

●スクールカウンセラー

●スクールソーシャルワーカー

そうだん

に相談してください。

　この計画を作るとき、品川区の児童・生徒が集まって、「どんな学校にしたいか」を話し合いま

した（ワークショップ）。そこで出た「自分らしさを大事にできる学校がいい」「もっと意見を聞い

てほしい」という声が、この計画にはたくさん詰まっています。

　学校を作るのは、先生や大人だけではありません。主役はみなさんです。「もっとこうしたい」

という意見があったら、勇気を出して伝えてみてください。みんなで話し合い、協力して学校を

良くしていくことは、世界の目標である「SDGs」の達成にもつながっています。

けいかく がわくしなつく じどう せい と あつ がっこう はな

で じ ぶん だい じ がっこう い けん き

こえ かくけい つ

がっこう つく せいせん おと な しゅやく

いけん き だゆう つた あはな がっこうきょうりょく

よ かいせ ひょうもく たっせい

あ

●

地域の人、周りの大人の人
ち いき ひと まわ おとな ひと

●担任の先生、保健室の先生、副校長先生、校長先生
たんにん せんせい せんせい せんふくこうちょう こうちょうせい せんせいほ けんしつ
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●

保護者、家族
ほ ごしゃ かぞく

https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/PC/kukyoi/index.html



