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1 内容
・地球温暖化防止や食品ロス削減につながるレシピ（手順書）の作成
◆料理を作る際、食品ロスを減らし、ガス代や水道代などを抑えるレシピ
◆土地の緑化に関心を持たせるレシピ
◆買い物、ごみ出し、エコドライブなど様々な省エネにつながるレシピ

2 周知
・ホームページ掲載、店にQRコードつきのカードとして配布、店の黒板に記入
・区民からのレシピの情報提供も併せて行う
◆レシピのコンテストを開催
◆レシピをまとめて冊子を作成

・会議の場を作り、レシピのテーマを見つけるためのグループワークを実施
◆ブレーンストーミング
◆KJ法

アイデア名：環境レシピ
ユーザー（こんな人が）

主婦
主夫

シチュエーション（こんな時に）

日常生活全般
買い物で店に行く時
ホームページ利用時

うれしさ（こんな価値を提供したい）

レシピを教え合うことができる
ごみや食品ロスのムダが減らせる
暮らしが豊かになる


