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令和6・7年度 品川区スポーツ推進委員
３３名が委嘱されました！！

原点に戻りつつスポーツ推進委員会杯のソフトバレーボール大会、９人制ソフト
バレーボール大会の拡大、充実を進めて行きます。そして、スポーツ推進委員のスキル、知
識の向上のため各種研修会を実施します。区民の期待に応えるためにも、品川区委託事業の
いきいきウオーキング等の運営、管理の向上を目指して行きます。

新年度を迎え、新たな委員も加わり、金井会長のもと２年間の活動を開始いたします。

今年度特に力を入れたいことは？

来年度（令和７年度）の第３ブロック研修会は、品川区が幹事区となり、品川区の進むべき
スポーツの未来をどのような姿にするかの試金石にもなります。スポーツ推進委員の皆様と
色々と考えてより良き道筋を模索して行きたいと思います。

令和7年に行われる東京都スポーツ推進委員広域地区別研修会
（第３ブロック会議）について

とにかく行事にたくさん『参加』していただいて地域の方々に顔を覚えてもらえるようにして
ください。品川区のスポーツを大いに盛り上げる推進役になってください。

新人スポーツ推進委員にエールをお願いします

\ 新人スポーツ推進委員の紹介 /
　桐生　義宏
区民の皆様のサポートができるように頑張ります。専
門分野はバトミントンとスキーです。よろしくお願いい
たします。

　杉野　晶子
楽しく活動し、スポーツを通して地域の人々をつなぎ、
地域づくりに少しでも貢献できればと思っております。
よろしくお願いいたします。

　内田　海人
色々わからないことばかりですが、教わりながら頑張り
ます。 趣味：バスケ

　横山　紫穂
はじめてでわからないことばかりですが、スポーツを通
して区民の皆様と楽しく活動できればと思っています。
よろしくお願いいたします。

　和田　美恵子
スポーツ全般苦手ですが水泳は好きで長く続けています。どうぞよろしくお願いいたします。

開催日：令和6年6月2日（日） 第1回
テーマ：しながわ花海道・八潮周辺を歩こう
コース：鈴ヶ森中学校（スタート）➡鮫洲入江広場➡かもめ橋➡京浜運河➡
　　　　新幹線車両基地➡しながわ区民公園➡鈴ヶ森中学校
次回以降／第2回：12月1日（日） 第3回：2月16日（日）

★今年度のいきいきウオーキング

学校プール夏季一般開放
日程：7月20日、27日、8月3日（土）  7月21日、28日、8月4日（日）
場所：品川区内の小・中学校

広域地区別研修会（第３ブロック）
日程：9月7日（土）　場所：めぐろ区民キャンパス

地域スポーツクラブ交流事業
日程：12月21日（土）　場所：総合体育館

★今後の事業等予定

第３回９人制混合ソフトバレーボール大会
日程：11月10日（日） 場所：総合体育館・戸越体育館

第３６回ソフトバレーボール大会
日程：11月17日（日） 場所：総合体育館

★スポーツ推進委員会杯スポーツ大会

第1回 日程：6月15日（土） 場所：南大井文化センター
第2回 日程：10月19日（土） 場所：戸越体育館

★ユニバーサルスポーツフェスタ



各地区スポーツ推進委員 紹介（令和6・7年度事業計画）
スポクラ・しながわ

※令和６年７月１日現在のものです。最新情報は、区報やちらし、ホームページをご確認ください。

城南ブロック
親子で楽しむ体操教室
会場：
日程：

時間：

城南第二小学校 体育館
9月22・29日、10月6日
毎週日曜日
10：00～12：00

地域クラブebaraA
戸越地区
親子バスケットボール教室
会場：
日程：
時間：

戸越小学校 体育館
5月12日～6月2日 毎週日曜日
10：00～12：00

荏原B地域スポーツクラブ
旗の台地区
楽しくヨガ体験教室
会場：
日程：
時間：

荏原第五中学校 第2アリーナ
8月22日～11月28日毎週木曜日
19：00～20：30

荏原地区
サンデーテニス教室
会場：
日程：
時間：

中延小学校 校庭
6月2日～7月21日毎週日曜日
16：00～18：15

荏原西地区
卓球教室
会場：
日程：
時間：

後地小学校 体育館
6月7日～7月26日毎週金曜日
19：00～21：00

小山地区
室内グラウンド・ゴルフ教室
会場：
日程：

時間：

小山小学校 体育館
6月23・30日、
7～8月未定 日曜日
9：30～12：00

モルック教室
会場：
日程：
時間：

小山小学校 校庭
10～11月予定 日曜日
未定

ソフトテニス教室
会場：
日程：
時間：

荏原第六中学校 校庭
5月19日、6月23日、7月以降未定 日曜日
9：00～12：00

小山グラウンド・ゴルフ大会
会場：
日程：
時間：

小山小学校 校庭
11月予定 日曜日
10：00～12：00

剣道体験教室
会場：
日程：
時間：

後地小学校 体育館
1月19日 日曜日
9：00～12：00

室内グラウンド・ゴルフ交流大会
会場：
日程：
時間：

後地小学校 体育館
6月16日 日曜日
9：00～12：00

荏原卓球交流大会
会場：
日程：
時間：

中延小学校 体育館
9月29日 日曜日
9：00～12：30

荏原グラウンド・ゴルフ交流大会
会場：
日程：
時間：

荏原平塚学園 校庭
10月13日 日曜日
9：00～12：00

小学生バスケットボール交流会
会場：
日程：
時間：

荏原平塚学園 アリーナ
10月13日 日曜日 
9：00～17：00

バレーボール体験交流会
会場：
日程：
時間：

旗台小学校 体育館
未定
未定

大井八潮地域
スポーツクラブTOYS
大井地区
合気道教室
会場：
日程：

時間：

伊藤学園 武道場
6～11月第2・4土曜日
※8月を除く
19：00～20：30

八潮地区
バドミントン教室
会場：
日程：
時間：

八潮学園 第二体育館
11月毎週日曜
13：15～15：00

鈴ヶ森地区
ボッチャ体験教室
会場：
日程：
時間：

浜川小学校
10月13日～11月3日毎週日曜日
未定

立会地区
親子でバレーボール教室
会場：
日程：
時間：

立会小学校 体育館
5～11月第2土曜日 ※8月を除く
14:00～15:30

月一親子で楽しく
バドミントン教室
会場：
日程：
時間：

立会小学校 体育館
4～2月第3土曜日
18:30～20:30

フリースポーツ バウンドテニス
会場：
日程：
時間：

立会小学校 体育館
5～2月第2・4日曜日
13:00～15:00

TOYS立会地区
ミニスポーツ大会
会場：
日程：
時間：

立会小学校 体育館
7月21日 日曜日
9：30～11：30予定

バスケットボール交流大会
会場：
日程：
時間：

南大井文化センター
5月18日 土曜日
18：00～21：00

バドミントン教室
会場：
日程：
時間：

浜川小学校
未定
未定

フリースポーツ バドミントン
会場：
日程：
時間：

南大井文化センター
4～2月第3月曜日 ※祝日を除く
18：30～21：00

バウンドテニス交流大会
会場：
日程：
時間：

こみゅにてぃぷらざ八潮 スポーツ室・第１地域交流室
4月28日
12：30～17：00

太極拳教室
会場：
日程：
時間：

伊藤学園 アリーナ2
5～7月第2・4水曜日
19：00～20：30

転び方（柔道）教室
会場：
日程：
時間：

山中小学校 アリーナ
6月22・29日、7月13・20日、9月7・21日
19：00～20：30

フリースポーツ バスケットボール
会場：
日程：
時間：

伊藤学園 アリーナ1
5～2月第2木曜 ※8・10月を除く
19：00～21：00

豊葉地区
バドミントン教室
会場：
日程：
時間：

豊葉の杜学園 体育館
7月21日～8月18日 毎週日曜日
9：30～12：00

西大井地区
バスケットボール教室
会場：
日程：

時間：

伊藤小学校 体育館
6月11・25日～
　7月9・23日 火曜日
19：00～20：30

宮前地区
卓球教室
会場：
日程：
時間：

宮前小学校 体育館
5月12日～6月16日 毎週日曜日
13：30～16：00

ボッチャ教室
会場：
日程：
時間：

宮前小学校 体育館
未定
13：30～16：00

ソフトバレーボール交流会
会場：
日程：
時間：

宮前小学校 体育館
未定
13：00～16：00

ソフトバレーボール交流会
会場：
日程：
時間：

伊藤小学校 体育館
11月23日 土曜日
10：00～16：00

ソフトバレーボール交流会
会場：
日程：
時間：

豊葉の杜学園 体育館
8月25日 日曜日
10：00～16：00

ソフトバレーボール教室
会場：
日程：
時間：

大原小学校 体育館
12月8日～1月19日 毎週日曜日
13：30～16：00

かけっこ教室
会場：
日程：
時間：

大原小学校・戸越小学校 校庭
5月6日 月曜日、9月未定
10：00～12：00

品川ブロック
品川グラウンド・ゴルフ教室
会場：
日程：
時間：

浅間台小学校 校庭
毎月第4日曜日
9:00～12:00

大崎ブロック
バウンドテニス教室
会場：
日程：
時間：

芳水小学校 体育館
5～6月 毎週日曜日
11：00～13：00

バドミントン教室
会場：
日程：
時間：

芳水小学校 体育館
6～8月 毎週金曜日
19：00～21：00

御殿山ブロック
居合道教室
会場：
日程：
時間：

日野学園 格技室
10～12月 毎週火曜日
19：00～21：00

ソフトバレーボール大会
会場：
日程：
時間：

日野学園 体育館
2月19日 水曜日
19：00～21：00

西五反田ブロック
バドミントン体験教室
会場：
日程：
時間：

第一日野小学校 体育館
9月 毎週土曜日
19：00～21：00

少年少女サッカー体験教室
会場：
日程：
時間：

第一日野小学校 校庭
5月毎週 ※土曜日もしくは日曜日
12：00～14：00

幼児の運動教室
会場：
日程：
時間：

浅間台小学校 体育館
毎月1回 ※土曜日もしくは日曜日
9:00～12:00

小学生の運動教室
会場：
日程：
時間：

浅間台小学校 体育館
毎月1回 ※土曜日もしくは日曜日
13:00～15:30

城南ブロック交流ボッチャ大会
会場：
日程：
時間：

東海中学校 体育館
11月9日 土曜日
13：00～16：30

池ノ谷　善春井川　久美子 芝田　珠美小路　清隆

荒井　佐智子

小笠原　毅内田　海人

倉石　眞由美金井　武志

横川　厚子桐生　義宏

増田　智恵 廣澤　晴子

八鍬　茂治田子　友一

倉田　明子

五味　勤

高田　浩一

伊城　克憲

山領　健介飯野　昭

中島　由美子石記　衛

竹下　友之杉野　晶子

横山　紫穂

渡邉　廣和多地　万里子

高見　美智子

和田　美恵子梅沢　まゆみ

服部　みずほ石井　美由紀

フリースポーツ
グラウンド・ゴルフ
会場：
日程：

時間：

明晴学園 校庭
4・6・9～12月第1土曜日、5月第2土曜日、1月第3土曜日、
2月第2日曜日
13:00～16:00

フリースポーツ
ボッチャ
会場：
日程：
時間：

八潮学園 アリーナ
4～2月第2水曜
19：00～20：30


